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Szójegyzék
adhikārin : “jelölt” - beavatásra váró személy
aghori : a sādhuk egyik irányzata ; tiszteletük középpontjában Śiva és Durga áll

Agni : “Tűz” - védikus isten ; a kozmosz életereje {vö.: tapas}

ahimsa : “nem-ártás” - az erőszakmentesség gyakorlata ; a jaina vallás központi fogalma ; az öt erkölcsi szabály (paňcaśíla) első eleme
antaryajňa : “belső feloldás” - a meditáció olyan fajtája, amikor az összes tattvát, illetve kozmosz összes építőelemét egy vizualizált yantrában tudatilag feloldja a gyakorló

Ardhanāríśwara : śiva androgün alakja
asúra : gonosz szellem ; az istenek (deva(tā)) ellenfelei

avatāra : “alászállás” - egy istenség, általában Viśnu, különböző megtestesülései, illetve megnyilvánulási formái, adott aspektusai

avidyā : “nem-tudás” - a valóság igaz voltának nem tudása
ākāśa : “tér” - az 5 tattva legfelső eleme

ālvār : tamil vaiśva szent

āśram : “remetelak” - a világtól való elvonulásra szolgáló hely ; egy adott közösség központja

āśrama : a négy életszakasz a hindu hagyományban, ezek: brahmacarya, gríhasţha, vānaprasţha, sanyāsa
āsana : “ülés” - a yogában elfoglalt testhelyzetek neve ; yoga harmadik eleme

ātman : “Tiszta Lélek” - az univerzum egyetlen igaz princípiuma

āvarna : kaszton kívüli = pl.: śākta, śramana, sādhu, siddhā, tantrika vagy yogi {ld.még pāria}

āvarana devatā : a yantra szélén elhelyezkedő, a központi istenséget körülvevő istennők

āvarana pújā : a körülvevő istennők szertartásos imádata

bayasviní : a yogában a jobb bokához futó nādi ; {ellenpárja a gāndhāri}
Bhairava : Śiva haragvó aspektusa

bhakta : “imádó” - egy adott istenséget közvetlenül imádó személy
bhakti : “áhítatos önátadás” - az ember és az istenség közti közvetlen, imádaton alapuló kapcsolatot hangsúlyozó vallási irányzat ; ld. bhakta
bhoga : “gyönyör” - a szexuális gyönyör, mely a tantrában a samādhival azonos {vö. sukha}
bhúgraha : “az anyag régiója” - a yantra külső, négyzet alakú részével áll kapcsolatban

bhúpura : a yantra négyzete és T-alakú bejáratai, mely a földi szférát jelenti

bindu : “kiterjedés nélküli pont” - a világ közepe, a kozmosz nem manifeszt állapotának szakrális szimbóluma ; 2) egy adott isten (deva) koncentrált erejének (śakti) helye

bíja : “mag” - egy adott erő kiáramlásának középpontja = bindu
bíja-mantra : “gyökér-szótag” - egytagú szent hang, mely egy istent illetve ‘kozmikus erőt’ nevez meg ; {ld. még mantra}

Brahmā : a Teremtő Isten - a hindu szentháromság (trimúrti) első istene

Brahman : “világlélek” - az univerzum abszolút princípiuma ; a kozmikus tudat ; a tantrában a śiva-śakti egység, a női és férfi princípiumok egyesülése

brahmacarya : “a brahman szerinti ténykedés” - az első hindu életszakasz ; serdülőként a védák tanulmányozása egy guru segítségével ; 2) szüzességi fogadalom {ld. āśrama}

brāhmana (brāhmin) : ‘pap’ ; a varna-rendszer első helyén álló személy

brāhmanā : a vedákhoz írt, szent szövegmagyarázatok

cakra : “kerék v. kör” - egy yantra; elsősorban az ‘éteri test’ belső-yantrái vagy erőközpontjai, melyeket lótuszokkal ábrázolnak ; általában hetet különböztetnek meg, ezek: múladhara, svādišţhana, manípúra, anahat, viśuddhā, ajňā, sahasrāra

Cinnamastā : a Bölcsesség Istennője ; Deví bölcsesség aspektusa, Kāli ötödik avatārja

cit : “Tiszta Tudat” - a legfelső princípium, mely mindenhol megnyílvánul

darśana : “nézés” - az istenség megpillantása ; 2) a hat ortodox ind filozófiai iskola kollektív neve, ezek: ňāya, Vaiśesika, Sāmkhya, Yoga, Vedānta, Mímāmsā
Daśa-Mahāvidyā : “Tíz Hatalmas Bölcsesség” - tíz istennő ‘erő-csoportosulása’, akik a hatalmas Kāli istennő tudás aspektusát jelenítik meg ; ők hozzák létre a teret

devadasi : templomi táncosnő aki táncával mutat be áldozatot az istennek
deva(tā) : egy isten(ség)

Deví : női isten ; a legelső istennő, ősanya princípium, minden istennő univerzális alapja

dhāranā : összpontosítás ; koncentráció ; a yoga hatodik eleme ; a jobb kézhez futó nādi neve

dhyāna : “elmélyedés” - meditáció, mely a samādhi elérésére irányul ; a yoga hetedik eleme

dhúni : “füst” - a penitenciaként füstöt belélegző aszkéták tüze

digambara : “égruhájú” - a jaina aszkéták egyik irányzata, akik nem hordanak ruhát {ld.még svetambara jainák}

díkshā : egy tanonc rituális beavatása egy guru által

duhkha : “szenvedés” - az élet szenvedés teli megélése ; {a suhkha ellentéte}

Durga : női isten ; Śiva feleségének (Pārvati) haragvó, démonűző aspektusa

gana : “csapat” - 1) Śivát kísérő természetfeletti lények csapata ; 2) jaina vándorló aszkéták közössége

Ganeśa : az “Akadályok Elhárítója” ; elefántisten ; Śiva és Pārvati első, elefántfejű fia

gāndhāri : a yogában a bal bokához futó nādi ; {ellenpárja a bayasviní}
garbhagriha : “méh-terem” - egy templom legbelső terme, ahol az istenség lakozik ; ahol az isten múrtija (képe vagy szobra) található ; a yantra esetében a bindu-val azonos

Garuda : madárszerű istenség ; Viśnu hátas állata

Gāyatrí Mantra : egy jól ismert védikus mantra, mely felsorolja a kozmikus kategóriákat

gopi : “tehénpásztolány” - Krsna kedvesei, akikkel a szexuális gyönyört (bhoga) gyakorolta

granthi : az éteri test “csomói” - a kundaliní felszállását gátolják, itt különösen erős a világ illuzórikus voltának (māyā-śakti) a hatalma

gríhasţha : “házban maradás” - a második hindu életszakasz ; családalapítás és fenntartás {ld. āśrama}
guna : “minőség(ek)” - a világot felépítő univerzális tulajdonságok; ezek: sattva ‘könnyűség’, rajas ‘mozgás’, és tamas ‘nehézség’; a prakrti (anyagi világ) építőelemei

guru : “tanító, mester” - általában saját tanításból fakadó tanokat hirdető szellemi vezető

Hanumān : Majomisten ; a majmok természet feletti erőkkel bíró hadvezére ; Rāma és Síta segítőtársa, a Rāmayāna kedvelt alakja

hastijihvā : “elefántnyelv” - a yogában a bal lábtól a jobb oldalra futó nādi neve ; {ellenpárja a yaśasviní vagy śankhini}
hatha-yoga : “Erő Jóga” - a megtisztulás és erőfelhalmozás gyakorlata elsősorban āsanák és prānayāma segítségével {ld.még yoga fajták}
Icchā-śakti : “Akarat-Erő” - a śakti hármas energiáinak egyike; a másik kettő erő a Tudás (jňāna) és a Cselekvés (kriyā)

idā : “frissítő szél” - az ‘éteri test’ ‘női’, baloldali csatornája (nādi), mely körbetekeri a sushumnāt és a bal orrlyuknál végződik ; {ellenpárja a pińgalā}
Ishţa-devatā : egy gyakorló személyes, választott istene, melyet általában a guru választ ki számára

jaina : “győztes” - az indiai jaina vallás követője, melynek középpontjában az ahimsa áll ; két fő aszkéta-irányzattal, melyek a digambara és a svetambara (= ārhatā)

jíva : “létező” - 1) jaina szent ; 2) a lélek (ātman)

joti : természet formálta Śiva-lińgamok

Jňāna-śakti : “Tudás-Erő”- a śakti hármas energiáinak egyike; a másik kettő erő az Akarat (icchā) és a Cselekvés (kriyā)

jňāendriya : a világ érzékelésének öt tevőleges eleme : hallás (fül), érzés (bőr), látás (szem), ízlelés (nyelv), és szaglás (orr)
kalpa : mítikus időegység ; egy Brahma-nap, vagyis 1000 yuga
kaňchuka : “gátló tényező” - a Világ (prakŕti) kialakulása során létrejövő “fátylak”, melyek eltakarják az abszolút igazságot

karma : “tett” - egy meghatározott cselekedet és annak következmémyei ; 2) rituális tett

karmendriya : az akcionalitás öt tevőleges eleme : menés (lábak), fogás (kezek), beszélés (száj), nemzés (nemi szervek), és ürítés (kiválasztó szervek)

kaula : a tantrizmus “bal-oldali” irányzata {ld. még nāth}; ellenpárja a samayin
Kāli : “Idő” - a Halál Istennője ; Śiva egyik párja, Deví haragvó aspektusa

Kāma : “Vágy” - a Testi Szerelem istene ; a szexuális erő

Krsna : “Fekete” - Viśnu nyolcadik avatārja ; a Mahābharāta hőse

Kriyā-śakti : “Cselekvő-Erő” - a śakti hármas energiáinak egyike; a másik kettő erő az Akarat (icchā) és a Tudás (jňāna)
kuhú : “újhold” - a yogában a végbéltől a heréken és a nemi szerven át a jobb szemhez futó nādi
kumbhaka : “lezárás” - légzésvisszatartás a yogában, mely a tapast gerjeszti
kundaliní : az ember látens pszichikus ereje, mely a gyökér-cakrában, a Múlādhāra-cakrában van összetekeredve a gerincoszlop alján ; az azt megtestesítő istennő neve
laya-karma : “szétoldó cselekvés” - a tantrikus módszer ; befelé forduló involúció, a yantra perifériájáról betörés az örök középpontba

laya-yoga : “Feloldó Jóga” - a befelé fordulás és az ‘éteri test’ felépítésének gyakorlata elsősorban  rítusok (bhakti-yoga), koncentrációs gyakorlatok (śakti-yoga), mantrázás (mantra-yoga) és vizualizációs gyakorlatok (yantra-yoga) segítségével {ld. még yoga}

lińga : Śiva absztrakt formája, mely a lińgam és a yoni, a férfi- és női princípiumok egyesülését szimbolizálja

lińgam : “jel” - a kozmikus férfi energiát jelképező szimbolikus férfi nemi szerv ; Śiva jelképe

lílā : “játék” - a śakti kreatív, teremtő aktivitása ; a māyātól megszabadult ātman tulajdonsága

Lokapāla : a Tér nyolc irányának istenei, akik a yantra szent tereit védik

mahāsiddhi : “nagy varázserő” - yoga útján elérhető nyolc mágikus képesség ; a tantra-yoga eredményei ; Ezek : animā (kicsivé válás ereje), mahimā (naggyá válás ereje), laghimā (könnyűvé válás ereje (levitáció, vizenjárás)), iśatā (nehézzé válás ereje (kimozdíthatatlanság)), prākānya (töretlen akarat ereje (telepátia, clairvoyance)), prāpti (mindenhová elérés ereje (alakváltoztatás, teleportáció)), vaśítva (természet legyőzésének ereje (varázslás)), iśítva (vágyak beteljesítésének ereje (“parancsolás”)).

Mahāvidyā : “Tíz Hatalmas Bölcsesség” - tíz istennő, akik a hatalmas Kāli istennő tudás aspektusát jelenítik meg ; ők hozzák létre a teret

maladeva : Dél-Indiai erdei démon(ok)

mandala : “kör” - elsődleges formákból felépülő szent ábra, mely istenképeket is tartalmaz ; meditációhoz, illetve rituálékban használt tárgy = yantra
mantra : szent hang(sor), mely legfelső formájában valamilyen kozmikus elv vagy erő megnevezése, illetve ennek vibrációja és inkantációja

mātrkā : a szanszkrit abc valamely betűje, mely az adott kozmikus hang örök aspektusát fejezi ki

mātrkā-nyāsa : szent gyökér-mantrák rituális kivetítése az emberi test különböző pontjaira

māyā : “látszat” - a nem-valós, illuzórikus világ ; a látszólagos valóság
Māyā Śakti : a kozmosz teremtő ereje; a világ illúzió természete

Meru : a szent hegy ; a világ abszolút középpontja

Mohini : “Megtévesztő” - női isten ; Viśnu női formája

mokśa : “megszabadulás” - a māyā erejétől elszakadt állapot

Mucilinda : az elmélkedő Buddhát megvédő kígyóisten buddhista neve = hindu Seśa vagy Anānta, jain Dhargnendra  {ld.még nāga}

mudrā : “pecsét” - 1) szent kéztartás, mely erőket képez le ; 2) āsanához kapcsolódó belső gyakorlat

Mukteśvara : Śiva egyik neve

muni : vándorló (jövendőmondó) aszkéta {vö.még śramana, sanyāsin, sādhu)

Muruhan : hadisten ; Skandra (Kārttikeya) tamil neve

múla-trikona : “nagy háromszög” - a női princípium archetipikus szimbóluma

múrti : az istenség lakóhelye ; az isten antropomorf képe

Nandi : “Boldog” - bikaisten ; Śiva bika hátas állata

Narasimha : oroszlánisten ; Viśnu negyedik, oroszlán avatārja

nāda : Kozmikus Hang, mely ‘éteri’ vibrációkként nyilvánul meg

nādi : az ‘éteri test’ vezetékei ; a három fő csatorna a sushumnā, az idā és a pińgalā ;   {ld. még: kuhú, viśvodarā, payasviní, sankhiní, vāruni, sarasvātí, hastijívā, yaśasviní, yasovati, púśā, bayasviní, gāndhāri}

Nādātmikā śakti : a Kozmikus Hang principiális energiája

nāga : “kígyó” - kígyóistenek, akik a rejtett tudást birtokolják ; királyuk Nāgarāja
Nātārāja : a “Tánc Ura” - Śiva egyik neve ; Śiva aki táncával tartja életben a kozmoszt

nāth : śaiva yogi ; a rāja-yoga gyakorlója {ld. még kaula}

Nityā-Śakti : az “Örökök” - tizenhat istennő ‘erő-csoportosulása’, akik egy-egy holdfázist jelenítenek meg ; ők hozzák létre az Időt

niyāma : “erények gyűjtése” ; a yoga második eleme

nírvāna : “ellobbanás” - a megszabadulás buddhista fogalma ; a māyāból való kikerülés ; ellenpárja a samsāra
nyāsa : istenségek rituális kivetítése az emberi test különböző pontjaira

padma : “lótusz” - a kibomló energiák szimbóluma ; a cakra szinonimája

paňcarātra : a tantrikus Vaiśva filozófia

paňcabhúta (bhúta) : “öt elem” - a fizikai világ öt fő eleme : Föld (prthiví), Víz (apas), Tűz (tejas), Levegő (vayu), Tér (akasa) = vö. tattva
paňca-makāra : az “Öt M” - élvezeti szerek használata, ezek: mada (alkohol), mamsa (hús), matsya (hal), mudrā (drog), marithuna (szexuális egyesülés)

paňcaśíla : az ‘öt erköcsi szabály’, ezek: ahimsa (erőszakmentesség), sattya (igaz beszéd és cselekedet), asteya (nem lopás), brahmacarya (szüzesség), és sura-matta (a bírvágy leküzdése - bódítószerektől való mentesség)

paňcopacāra : szertartásos imádat az öt elemnek megfelelő öt rituális áldozattal: étellel, szantál kenőccsel, égő olaj-lámpával, füstölővel és virággal

payasviní : “tejben bővelkedő” - a yogában a fülhöz tartozó egyik nādi {ld.még sankhiní}

pāria : “érinthetetlen” - kaszton kívüli ; = pl.: szent ember, templomi táncosnő (devadasi), családi kurva, stb. {ld. még āvarana}
Pārvati : női isten ; Śiva felesége ; a Himālaya (Parvata) lánya
pińgalā : az ‘éteri test’ ‘férfi’, jobb oldali csatornája (nādi) ; {ellenpárja az idā}
píţha : egy istenség szent lakhelye ; zarándokhely

píţha-sthāna : egy istenség szent helye; a yantrában a bindu-val azonos

pradakśina : szent tárgyak, fák, szentélyek tiszteletet kifejező, az óramutató járásával megegyező körüljárása
Prakrti : anyagi természet - a három guna által meghatározott kreatív, kozmikus erő ; a női princípium = Śakti ; {ellenpárja a purusa}

pralaya : “föloldódás” - a világ elpusztulása minden világkorszak (kalpa) végén ; a megszabadulás
pratyāhāra : “az érzékek visszahúzása” - befelé fordulás ; a yoga ötödik eleme
prasāda : “isteni kegy” - szertartások végeztével szétosztott áldozati ajándék ; az isten áldása
prāna : a kozmosz életereje, a lélegzet hordozza ; a yogában az öt vāyu
prānapratisţhā : az életerő bevitelének rítusa a yantrába, annak érdekében, hogy élő szimbólummá váljon

prānayāma : “erőmozgatás” - az életerők légző gyakorlatokkal történő szabályozásának jógikus módszere ; a yoga negyedik eleme

purāna : “régiség” - 18 nagy népi legenda ; a hindu istenek cselekedeteinek történetei

Purusa : a mozdulatlan közép - a férfi princípium ; Śiva lényege ; {ellenpárja a prakrti}

pújā : szertartásos imádat rituális áldozatokkal

púśā : “holdharmat” - a yogában a bal csípőtől a jobb szemhez futó nādi ; {ellenpárja a yasovati}
rajas : “mozgás” - a három guna egyike ; az univerzum kinetikus tulajdonsága

Rādha : Krsna szerelme ; a legkedvesebb gopi
rāja-yoga : “Király Jóga” - az extázis (samādhi) elérésének a gyakorlata elsősorban meditációs gyakorlatok (dhyāna-yoga), kötött cselekvések (karma-yoga), kundaliní gyakorlatok (kundaliní-yoga), és extázis gyakorlatok (samādhi-yoga) segítségével

Rāma : Viśnu hetedik avatārja ; a Rāmayāna hőse

rāsa : “íz” - a dolgok legbelső milyensége ; esztétikai kategória ; 2) a Rasayāna alapelve

riśi : “bölcs” - a vedák szerzőinek a neve

rţa : “rend” - a világ mozgáshoz kötött, harmónikus rendje

Rudra : “Üvöltő” - védikus viharisten ; Śiva lehetséges előképe
śaiva (śivaita) : Śiva követője ; {ellenpárja a vaiśva illetve a śākta}

śakti : a női princípium - a kozmosz kreatív, mozgató ereje ; a teremtés energiája

śākta : olyan gyakorló (sādhaka) vagy imádó (bhakta) aki a kozmikus erő női formáját (śakti) követi

śiva : a férfi princípium - a Kozmikus Tudat abszolút princípiuma ; A Pusztító - a rombolás istene ; a hindu szentháromság (tŕmůrti) harmadik istene ; ellenpárja a Śakti 

śramana : “küszködő” - aszkéta  {vö.még sanyāsin, sādhu, muni}
Śrí-Vidyā : a Legfelső Istennő (Deví) tudás aspesktusa, illetve 15 tagú mantrája
sadańga : az istenkép csinálás indiai elmélete - hat elven alapuló formák használata

Saţkarma : hat mágikus rítus, melyet a tantrikák használtak okkult tudások megszerzésére és  világi célok eléréséhez ; ezek: Śhāntikarma, Vashikarana, Stambhana, Vidvesana, Uccāţan, és Mārana

samādhi : “összehozás” - a yoga végcélja, az ember és a kozmosz egyesülése ; a jógikus eksztázis állapota ; a tantrában a bhogával azonos : a sukha állapota ; a yoga 8. eleme

samayacāra : olyan tantrikák, akik a kozmosz testének absztrakt imádatát folytatják

samayin : a tantrizmus “jobb oldali” irányzata ; ellenpárja a kaula
samsāra : “létforgatag” - az illúzió természetű világ (māyā) buddhista fogalma ; {ellenpárja a nírvāna}

samvit : “tudatosság” - Śiva és az ő potenciális ereje mint legfelső princípium

samyāma : “igázás” - a yoga nyolc tagjából az utolsó három összefoglaló neve
sangha : buddhista szerzetesi közösség {vö. jaina gana}

sankhiní : “gyöngyház” - a yogában a fülekhez tartozó egyik nādi ; {ld. még payasviní}
sanyāsa : “minden ledobása” - a negyedik hindu életszakasz ; otthontalan, mindenről lemondott életmód {ld. āśrama, sanyāsin}
sanyāsin : remete ; az emberi élet negyedik szakaszában járó aszkéta {vö.még sādhu, muni}

sarasvātí : a yogában a nyelvhez vagy bal vállhoz tarozó nādi ; {ellenpárja a vāruni}
Sarvasti : női isten ; a tudomány és művészet istennője ; Brahmā felesége

sati : a megözvegyült feleségek rituális halála

sattva : “való” - ‘könnyűség’ v. ‘tisztaság’ ; a három guna egyike ; az univerzum potencialitásának tulajdonsága ; kiegyensúlyozottság

sādhaka : (tantrát) gyakorló személy {ld.még tantrika}

sādhanā : (lelki) tanítás v. tan illetve annak lelki-gyakorlata ; jógikus (koncentrációs) gyakorlat {vö. dhāranā}

sādhu : “aszkéta” - a világtól elfordult, szent ember ; általában Śiva követője {vö.még muni}

sāmkhya : az ind filozófia egyik fő irányzata; a hat darśana egyike, melyet Kalipa [kb. Kr.e.500] alapított és amelyik nagy hatással volt a tantrizmusra. Ez a rendszer 25 tattvát különböztet meg, mely alapját képezte a kozmosz Śiva-Śakti evolúciós képzetének, mely 36 tattvát különít el.

siddhi : “mágikus erő” - aszkézis és jógikus gyakorlatok eredménye ; a siddhā ereje {ld.még mahāsiddhi}

siddhā : “célját elért” - olyan yogi, aki mágikus erőkkel (siddhi) bír

Síta : Rāma felesége ; a Rāmayāna hősnője

Skandra : hadisten ; Śiva és Pārvati második gyermeke

soma : az istenek itala ; a soma istene ; a védikus áldozatok egyik fő áldozata ; az indiai légyölő-galóca levéből készült erősen hallucinogén főzet, melyet áldozatként fogyasztanak

srisţi-krama : “a teremtés rendje” - a yantra evolúciós szemlélete, a binduból kiáramló teremtés folyamatának felfogása

sukha : “élvezet” - az élet gyönyör teli megélése ; a duhkha ellentéte {vö. bhoga}

sushumnā : az ‘éteri test’ központi csatornája (nādi), melyen felcsúszik a női energia, vagy kundaliní ; a másik két fő vezeték az idā és a pińgalā
Súrya : Nap Isten
svetambara : “fehér ruhájú” - a jaina aszkéták fő irányzata {ld. még digambara jainák}
tamas : “sötét” - ‘nehézség’ ; a három guna egyike ; az univerzum tehetetlenségének tulajdonsága ; rendezetlenség

tanmātra : “finom elemek” - erőhordozók ; az anyagi világ energiái
tantra : “szövedék” - a világot mint erőt (śakti) felfogó tan, illetve az erre épülő gyakorlat és filozófia ; a klasszikus hindu irások egyik fajtája

tantra-yoga : “Tantra Jóga” - az extázis (samādhi) állandóvá tételének gyakorlata elsősorban szexuális gyakorlatok (bhoga), élvezeti szerek használata (paňca-makāra), és varázserők megszerzésének (siddhi) segítségével {ld.még yoga fajták}
tantrika : tantrikus tanok követője {ld.még sādhaka}

tapas : “belső tűz” - jógikus gyakorlatokkal gerjesztett belső hő ; a jógikus gyakorlat (sādhanā) ereje ; 2) vezeklés
tattva : kozmikus princípium - olyan univerzális kategóriák, melyből a világ felépül ; az öt klasszikus tattva a Pŕthivi (Föld), Apas (Víz), Tejas (Tűz), Vayu (Levegő), Akaśa (Tér)

tāmbúla : bétel - ajzószer ; az áldozati adományok gyakori része
tírtha : “gázló” - az emberi és isteni világot összekötő út

tírthankara : “gázlókészítő” - jaina szent
trimúrti : a “hindu szentháromság” - Brahmā a Teremtő, Viśnu a Fenntartó, és Śiva a Pusztító

upanisad : “titkos tanítás” - a vedanta filozófia utolsó tanításai ; a védák utolsó könyvei, ezek: Íśa-, Kena-, Katha-, Praśna-, Mundaka-, Māndúkya-, Aitareya-, Taittiríya-, Brihadāranyaka-, és Cāndogya-upanisad

vaiśva (viśvaita, viśnuita, vaishnava) : Viśnu követője ; {ellenpárja a śaiva}

varna : “szín” - a hindu kasztrendszer, ezek: brāhmana (pap), kśatríya (harcos), vaiśya (paraszt v. kereskedő), śúdra (munkás), + pāria vagy harjan (érinthetetlenek)
Varuna : védikus isten ; a Vizek ura
vāruni : a yogában a jobb vállhoz tartozó nādi ; {ellenpárja a sarasvātí}
vānaprasţha : “erdőt járás” - a harmadik hindu életszakasz ; (erdei) remeteségbe vonulás {ld. āśrama}

vāstu : “hely” - egy épület alaprajza ; építő- vagy lakóhely

vāyu : az ‘étrei test’ prānái, ezek: prāna, samāna (össze), udāna (föl), vyāna (szét), apāna (el)

veda : “tudás” - a hindu filozófia alapkönyvei, ezek: Rig-veda, Yajur-veda, Sāma-veda, és Atharva-veda

vibhúti : az áldozati tűz hamuja
Viśnu : a Fenntartó - a megőrzés istene ; a hindu szentháromság (trmúrti) második istene

viśvodarā : “minden belek” - a yogában a bal kéztől a jobb arcig futó nādi
Vrtra : a felhőket elrabló védikus démon
yantra : szent (geometriai) ábra - egy istenség illetve erő absztrakt szimbóluma, geometrizált leképezése ; erőket magába sűrítő ábra, melyet meditációs tárgyként és rituálékban használnak = mandala
yaśasviní (śankhini) : “ünnepelt” - a yogában a jobb lábtól a bal oldalra futó nādi ; {ellenpárja a hastijihvā}
yasovati : a yogában a jobb csípőtől a bal szemhez futó nādi ; {ellenpárja a púśā}
yāma : “megtartóztatás” ; önkontroll ; a yoga első tagja = paňcaśíla
yoga : “leigázás” - a szabaduláshoz vezető egyik lehetséges utat megmutató módszer és az erre épülő ind filozófiai irányzat és tudomány ; főbb irányzatai a Hatha-yoga, a Laya-yoga, a Rāja-yoga és a Tantra-yoga ; Patanjali rendszerében “nyolc ág”-ból áll, ezek: yāma, niyāma, āsana, prānayāma, pratyāhāra, dhāranā, dhyāna, samādhi
yogi : “kereső” - yogát gyakorló személy, aki a kozmosszal való egységet akarja elérni

yoginí : yogát gyakorló női aspiráns

yoni : a kozmikus női energiát jelképező szimbolikus női nemi szerv ; Deví jelképe

yoni-mandala : lefelé fordított háromszög (múla-trkona), mely a kozmosz kreatív energiáit szimbolizálja ; a śakti szimbóluma

yuga : “világkorszak” - egy ‘eon’ 4 yugaból áll: Satya-yuga (1.728.000 év), Treta-yuga (1.290.00 év), Dvāpara-yuga (864.000 év) és Kāli-yuga (432.000 év)

[image: image1.png]



śrí Yantra

PAGE  
133
[image: image3.png]H I ATET





[image: image2.png][image: image3.png]