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A HINDU BOLCSELET KIALAKULASA

A Védak és a védikus korszak

A Védak, vagyis a hindu vallas szakralis iratai az emberiség eddig ismert legrégibb szovegei.
Koruk bizonytalan. Maga a véda sz, eredeti jelentését tekintve, a latas, meglatas, belatas szavakkal
rokonithato.

Az elnevezés arra utal, hogy az az igazsag, amirdl a védikus kinyilatkoztatas szol, megfeleld
bolcsesség birtokaban intellektualis ton is belathato.

A Véddkat kezdetben un. mnemonikus irodalom forméjaban adtdk tovabb az egymast kdvetod
nemzedékek, ami azt jelentette, hogy a szovegeket kiviilr6l megtanultak és arra utddaikat is
megtanitottak. Leirni a Védak szovegét az i.e. 1. évezredben kezdték, mivel a brdahmin papok ugy
talaltdk, hogy az emberiség varhato szellemi hanyatlasa kovetkeztében egyre inkabb elvész az
emberek képessége a hosszl szovegek kiviilrdl torténd megtanulasara.

Az i.e. II. évezred sordn északrol fokozatosan arja térzsek nyomultak be a mai India teriiletére,
¢és i.e. 1000 koriil mar a Gangesz koriili alfoldeket is meghdditottak, leigazva az ott €16
Oslakossagot. A Védakat tulajdonképpen az arjak hoztdk magukkal, bar szovegiik sokkal dsibb,
mint maga az arja irodalom.

A Védak legkorabban lejegyzett alapszovegei szuktakat, mantrakat és brahmandkat
tartalmaznak.

A szukta az istenek dicsditésére szolgalod himnusz. A mantra révid mondas, amely altaldban a
tudatra kiilonleges hatést kifejto egy, vagy tobb alaphangbol vagy szotagbol és a hatas jellegére
utald szuggesztiv szavakbdl, valamint a memorizélast és a koncentralést eldsegitd kiegészitd
szovegrészbol tevodik dssze. Magyarra a mantrat jobb hijan olykor a varazsige kifejezéssel szoktak
forditani. A brahmana verses formaju papi széveg amely szavalhato, vagy énekelhetd.

A hagyomanyos védikus ritus soran olvasztott vajat ontottek az aldozati tlizbe. A szertartdshoz
négy pap kellett. Az egyik a Rig-Véda himnuszait szavalta, a masik a Szama-Véda 4dldozati énekeit
énekelte, a harmadik a Jadzsur-Véda mantrait ismételgette, a negyedik pedig feliigyelte a szertartas
szabalyszerli lefolyasat. A papi tudast tigy is nevezték, hogy harmas tudas, ami a harom Véda
ismeretét jelentette. Késobb lejegyeztek egy negyedik Veédat is, amelynek neve Atharva-Veéda volt, s
amelyet a Magusok Védajanak is neveztek. A brahmanak az id6k soran olyan szdvegrészekkel
boviiltek, amelyek a szertartashoz flizott magyarazatokat is tartalmaztak.

Az i.e. VIIL sz. koriil kezdtek irdsban megjelenni az elsd aranjakdk, azaz erdei remeték szamara
szolgalo elmélkedések, valamint az upanisadok. Az upanisad sz6 szerinti jelentése mellé {ilés,
mivel a mester a tanitvany mellé iilve, annak fiilébe sugta a tanitast. Ezek tartalma mély filozofiai
mondanivaldt hordozo titkos tanitas volt. A szuktak, mantrak, brahmandk és upanisadok egyiitt
alkotjék a Védak azon részét, amelynek 6sszefoglald neve sabda, azaz hallott kinyilatkoztatas. A
Védakat emellett kiegésziti egy masodik — elismerten ember alkotta — rész is, amelynek neve
szmriti, azaz emlékezet vagy hagyomany, s ez 1ényegében a kinyilatkoztatas értelmezése.

A szmriti vészei a szutrak, karikak és a Védakhoz kapcsoldodd kommentarirodalom. A szutra sz6
szerinti jelentése: vezérfonal. Ez olyan széveg, amely rendkiviil tomoren és pontosan, gyakran a
modern jogszabalyokra emlékeztetd alapossaggal €s szabatossaggal kozli valamely tanitas 1ényegét.
A karika ehhez képest oldottabb, és tobbnyire verses formaju.

A Védak tanitasa fontos befolyast gyakorolt India tarsadalmi és szellemi életére. Az arja hodités
eredményeként az arja szarmazastak privilégiumokra tettek szert az dslakosokkal szemben. Ennek
alapjan alakult ki Indidban az un. kasztrendszer. A kaszt, eredetileg caste valojaban a XVI.
szazadbeli portugal tengerészektdl szarmazé elnevezes. Hindu megnevezései: varna (szin), dzsati
(sziiletés vagy rokonsag), kula (csalad), gotra (fajta, torzs), pravara (leszarmazas). A sokféle varna
(kaszt) az alabbi f6 csoportokra tagolhato:

e brahman, vagy brahmin: papok, tudosok, szellemi foglalkozastiak

e fsatrija: katondk, hivatalnokok és allami-politikai tisztségviseldk



e vaisja vagy vis: foldmiiveldk, iparosok €s kereskeddk

o sudra: szolgék, cselédek

e parija, parajan, vagy aszprisja: sehova nem tartozo kaszton kiviiliek, vagyis az un. 6todik

rend (panycsama).

A tarsadalmi életet az arja sziletésii brahminok, ksatrijik és vaisjak alkottak. Ok voltak az un.
kétszer sziiletettek, mivel csalddjukban védikus oktatast és beavatast kaptak ¢€s a férfiak szamara
¢letpalyéjukon kotelezd volt végigjarni a harom, illetve a brahminok esetében a négy un. dsramat,
azaz ¢€letszakaszt. A négy asrama a kovetkezo:

1. Brahmacsarin fokozat: tanulés és az életre valo szellemi felkésziilés, ifjukor.

2. Grihasztha fokozat: csalddalapitas, a hozzatartozokrol valdé gondoskodas, a csaladi vagyon
kezelése, megovasa és gyarapitdsa, férfikor.

3. Vanaprasztha fokozat: a lemondas, az anyagi dolgoktol val6 elfordulés és szellemi
elmélyedés, illetve elmélkedés szakasza, amely akkor veszi kezdetét, amikor a legiddsebb fiu utod
csaladot alapit és ezzel belép a grihasztha fokozatba.

4. Szamnjaszin fokozat: az erdei vandorszerzetesség, illetve aszkétasag életszakasza, vagyis a
csaladtol valo végleges elszakadas korszaka, amely azonban csak a brahminok szdmara volt
kdtelezo.

Eurdopaban sokan tigy gondoljak, hogy a kasztrendszer valamiféle indiai specialitas. Pedig
kasztrendszer Eurdpaban is 1étezett, hiszen a kdzépkorban a papok, nemesek, jobbagyok és
polgarok szigoru elkiiloniiltségben ¢éltek. Itt azonban a kivaltsagosok szdmara idéskorban nem volt
kotelez6 az anyagi javakrol vald lemondas ¢és a vilagi élettdl vald visszavonulas.

Az 6si India szellemi élete

A brahmandk és upanisadok utalasaibol az a benyomasunk alakul ki, hogy Indidban mindig
filozofikus gondolkodéasu nép élt. Filozofidjukat elsdsorban a sajat kortarsaiknak szantak, de
torddtek azzal is, hogy az igazén fontos gondolatokat meg0rizzEék és tovabbadjak a kovetkezd
generacioknak. Mig Eurdpéban a filozofiai iranyzatok konkrét személyekhez kotddnek, addig
Indidban a filozo6fiai rendszerek megalkotoirol alig tudunk valamit. A hindu bolcsek ugyanis
filozofiai alkotasaikat nem személyes érdemnek tekintették, hanem ugy érezték, hogy egy 6roktol
fogva 1étez6 magasabb tudast kozvetitenek.

A hindu filozofia kibontakozasat az is eldsegithette, hogy a kedvezd foldrajzi és éghajlati
adottsagok miatt a 1étért folyo kiizdelem nem volt nagyon heves, s ezért nagyobb teret kaphatott az
elmélkedd szellemi beallitodas. Sok ember elmélkedhetett rendszeresen olyan kérdéseken, hogy kik
vagyunk, honnan jottiink, miért vagyunk a vildgon, merre tartunk stb. Bolcselettel nemcsak a
filozofusok, szerzetesek és erdei remeték foglalkoztak, hanem aktiv politikusok, katonak ¢és
uralkodok is. A Brihadaranjaka-Upanisad 111/1-8. fejezeteiben talalhato pl. egy torténet, amely
szerint Dzsanaka kirdly, Vidéha tartomany uralkodoja 6sszehivta Kuru- és Panycsadla-fold papjait és
szellemi vetélkeddt rendezett, amelynek sordn ezer tehenet igért annak, aki a legbdlcsebb valaszt
adja a foltett kérdésekre.

Megaszthénész leirasa szerint Nagy Sandor indiai hadjarata idején az indiai varosok koriil erdei
filozofus remeték tanyaztak, akik a szabadban aludtak, levelekkel és nyers gyiimdlcsokkel
taplalkoztak és fakéregbol késziilt egyszerti ruhat viseltek. Idejiiket foleg bolcseleti vitakkal
toltottek. Rendkivil tiirelmesek, megértok és joindulatiiak voltak. Nem ismerték az
ellenségeskedést, habar nézeteik gyokeresen eltérdek voltak és ezeket vitdik soran rendszeresen
itkoztették. Kirdlyok és hadvezérek is felkeresték Oket és a tanacsukat kérték. Ehhez hasonlo
informaciokat talalunk szamos korabeli kinai utazé beszamoldjaban is.

India szellemi életének fontos jellegzetessége az eurdpai ember szamadra szokatlan ideologiai
tolerancia. A hinduk gy tartottak, hogy a valosag paradox jellegii és békésen megférnek benne az
egymast logikailag kizarni latsz6 ellentmondésok. Ami ugyanis egy bizonyos nézépontbol
ellentmondas, az egy magasabb nézpontbol szemlélve mar egységben oldédik fel. igy az
egymasnak ellentmond¢ kijelentések ugyanazon végsd valosag kiillonbozé aspektusokbol
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felfedezhetd megnyilvanulasait irjak le, s éppen ezzel segitik el6 a valésag mélyebb megismerését,
ami csak azaltal érhet6 el, ha minél t6bb irdnybol kozelitve jarjuk koriil a dolgokat.

A toleranciat eldsegito tovabbi fontos tényezo volt, hogy a hindu bolcsek nem azt tanitottak
elsdsorban, hogy mi az igazsag és milyen a valosag, hanem inkabb azt a mddszert és szellemi utat
igyekeztek megmutatni, amelyen keresztiil az ember eljuthat a valosag tapasztalasdhoz. Marpedig
ha a valdsag egy, attol még a hozza vezetd Ut akar ezerféle lehet.

Az 6si hindu bolcseleti iranyzatok egymassal kdlcsonhatasban alakultak ki az i.e. VIII-1. szazad
kozotti idoszakban. E korszakon beliil is kiemelten fontosnak tekinthet6 az i.e. VI-III. szazad,
amikor a buddhizmus megjelenése és tanitdsanak szobeli, majd késobb irasbeli megfogalmazasa
komoly hatést gyakorolt valamennyi egyéb iranyzatra, mikozben maga is bdségesen meritett a
védikus szellemi iranyzatokbol.

Az i.e. I. évezred soran irdsban rogzitett upanisadok és a kiilonb6z6 bolcseleti iskolak
kolesonosen hivatkoznak egymasra.

Az egyes hindu bdlcseleti irdnyzatok kozott 1ényeges valasztovonal, hogy egyesek elismerik a
Védak abszolut csalhatatlansagat és kinyilatkoztatas-jellegét, mig masok kétségbe vonjak azt.

A Védak csalhatatlansdgara €piild irdnyzatokat nevezik ortodox védikus bolcseleti
rendszereknek. Ezek szanszkrit neve: darsana. Hat darsana van, nevezetesen a nydja, a vaisésika, a
szamkhja, a joga, a védanta €s a mimamszd.

A nem ortodox irdnyzatok kozott egyetlen igazan fontos 1étezik és ez a buddhizmus.

Erdemes még megemliteni a buddhizmushoz sok tekintetben hasonlé dzsainizmust, valamint az
6si hindu materialista irdnyzatot, a Brihaszpati-féle Lokdjatika bolcseletet, amely szerint semmi
mas nem létezik, csak az, ami az érzékszerveinkkel felfoghat6. A hindu gondolkodas szaméara
azonban a materializmus teljességgel idegen volt és nem tudtak elfogadni, hogy értelmes ember
ilyesmit komolyan vehet. A hagyomany ugy tartja, hogy Brihaszpati az istenek kedvéért
cselekedett, amikor a Védak szavainak kiforgatasaval és szandékos félremagyarazasaval a hamis
tudést tanitotta a gonosz démonok szamadra, azzal a céllal, hogy azok az idvésséget az anyagi
¢lvezetekben keressék és ezzel el6idézzEek a sajat pusztulasukat.

A darsanak
A hallott kinyilatkoztatas (sruti) tévedhetetlenségét és csalhatatlansagat elismerd ortodox
védikus bolcseletek, az un. darsandk tanitdsuk igazolasara elsdsorban az alabbi upanisadok
kijelentéseire tdmaszkodnak:
A.) Az 6t korai upanisad, nevezetesen:
e A Rig-Védahoz tartoz6 Aitaréja-Upanisad
e A Rig-Védahoz tartoz6 Kausitaki-Upanisad
o A Szama-Védahoz tartozd Cshandogja-Upanisad
o A Jadzsur-Védadhoz tartozo Brihadaranjaka-Upanisad
o A Jadzsur-Védahoz tartozo Taittirija-Upanisad.
B.) A hat un. klasszikus upanisad:
o A Jadzsur-Védahoz tartozé Isd-Upanisad
A Jadzsur-Védahoz tartoz6 Mahd-Nardjana-Upanisad
Az Atharva-Veddhoz tartoz6 Mundaka-Upanisad
A Jadzsur-Védahoz tartozd Svetdasvatara-Upanisad
A Jadzsur-Véddahoz tartozoé Kathaka-Upanisad, més néven Katha-Upanisad
A Szdma-Védahoz tartozd Kéna-Upanisad, mas néven Talavakara-Upanisad.
harom kései upanisad:
Az Atharva-Veddhoz tartoz6 Prasna-Upanisad
Az Atharva-Veddhoz tartoz6 Mandukja-Upanisad
A Jadzsur-Védahoz tartozd Maitri-Upanisad, méas néven Maitrdajana-Upanisad.

C)

...}.....



Tobb szerzd a klasszikus upanisadok kdzé sorolja és ezzel a sruti részének tekinti az egyik
Védahoz sem kapcsolhatd Bhagavad-Gita szovegét is, amelyet az i.e., vagy i.u. I. szdzad koriil
jegyeztek le, és amely a Mahdbhdarata eposz részét képezi. A Bhagavad-Gitaban Krisna Isten fejti
ki tanitasat Ardzsuna lovag szamara a joga lényegérdl, ekozben azonban a védikus tanitas csaknem
minden fontos kérdését érinti.

A hat darsana tanitdsanak megfogalmazasa egy-egy szutra formajaban tortént. Ezek szerzdirdl a
neviikon kiviil alig tudunk valamit. A szutrdak szovegének egy része elveszett, igy szamos kérdés
tisztazasa csak mas miivek utaldsai alapjan lehetséges. A tanitas 1ényegét egyébként is nehéz lenne
csupan a szutrak alapjan megismerni, hiszen az csak a tanitas rendkiviil tomor, szinte
tartalomjegyzékszerii 6sszefoglaldsa, mintegy emlékeztetdiil a tanitdmester szamara, hogy mi az a
tudas, amit at kell adnia a tanitvanyoknak. Mivel az egyes darsandk hosszu szellemi fejlodési
folyamat eredményeként jottek 1étre, annak sincs dontd jelentdsége, hogy azokat kik és mikor
fektették le irdsos formaban is.

Az egyes darsanak alapmiivei a kovetkezok:

. A Nydja-Szutra, amelynek szerzéje Gotama. Max Miiller szerint Gotama az i.e. VI, vagy V.
szazadban élhetett.

II. A Vaisésika-Szutra szerzdje, Kanada valdszinlileg Gotama kortarsa volt. Max Miiller szerint
a jelenleg ismert szutra szoveg az i.u. VI-VIII. szazad koriil lett leirva, tehat nem feltétleniil egyezik
meg az eredeti valtozattal.

1. A Szamkhja-Szutra szerzdje, Kapila feltehetéen az i.e. VII-VI. szdzad kérnyékén élt. A
szutra eredeti szovege elveszett. A jelenleg ismert valtozat az i.u. XIII-XIV. szazad koriili idébol
szarmazik, igy nem tekinthetd teljesen autentikusnak. Ismeretes még az i.u. IV., vagy VI. szdzadbol
szarmazo6 69 versszakos Szdmkhja-Karikd, amelynek szerzéje Isvara-Krisna, kommentatora pedig
Gaudapada. Létezik még egy tovabbi, kiderithetetlen koru szoveg is, amelynek cime: Tattva-
Szamasza. Max Miiller lehetségesnek tartja, hogy ez a szoveg az eredeti Szamkhja-Szutra.

IV. A Joga-Szutra szerzdje Patanydzsali, aki feltehetéen az i.e. IV. szdzadban élt. A szutra
jelenleg ismert szovege azonban kb. az i.u. 1. szazadbodl szarmazik. A joga-bdlcselet tovabbi
alapvet6 forrdsmunkéja az i.e., vagy i.u. I. szazadban leirt Bhagavad-Gita, valamint a Joga-Szutra
Vjasza-féle kommentarja.

V. A Védanta, azaz a Véda vége, vagyis annak végsé mondanivaldja, mas megnevezéssel
Sariraka-Mimamsza, vagy Uttara-Mimamsza sok kommentétor szerint valoban a védikus bolcselet
csucspontjat jelenti. A vonatkozo szutra cime: Védanta-Szutra, vagy mas néven Brahma-Szutra.
Szerzdje Badarajana. Hogy mikor élt, bizonytalan, legvaldszintibbnek az i.e. V. szdzad latszik. A
szutra eredeti szovege elveszett. Az els6 két kommentar szerzdje Bodhdjana és Upavarsa, de ezek
szovege is elveszett. Fennmaradt viszont Samkara és Ramanudzsa kommentarja.

VI. A Mimamsza, pontosabban Purva-Mimamsza, mas néven Karma-Mimamsza Szutrdjanak
szerzOje Dzsaimini, aki valosziniileg az i.e. III. szdzadban fogalmazta meg, vagy irta le e miivet.

Bar a hat darsana mindegyike ugyanazon kinyilatkoztatasra hivatkozva vallja ortodoxnak
onmagat, s ismeri el ilyennek a masik 6tot is, mégis a benntik kifejtett tanitasok szamos kérdésben
egymasnak ellentmondani latszanak. Ez abbol adddik, hogy az upanisadokban talalhato kijelentések
tobbféle modon értelmezhetdk. S6t, minden jel arra mutat, hogy ezek a kijelentések szandékosan
ugy vannak megszerkesztve és a benniik szerepld tobbértelmii szanszkrit szavak ugy vannak
megvalasztva, hogy nyilvanvalo legyen a tobbféle értelmezhetdség. A hindu felfogas szerint
ugyanis az egymasnak logikailag ellentmondo kijelentések egyidejiileg igazak lehetnek attol
fiiggden, hogy a valosagot milyen irdnybol kozelitjiik meg és azt milyen aspektusbodl vessziik
szemiigyre. A darsandk tanitasa ezért nem ellentmond egymasnak, hanem inkabb kiegésziti
egymast.

Van természetesen néhany olyan alapvetd tézis, amelyben mindegyik iranyzat egyetért, amelyet
mindegyik elfogad és alapvetd igazsagnak ismer el. Ezek a kovetkezdk:

A.) Az a tanitas, amely szerint az ember végso szellemi 1ényegisége 6rokkévald és
elpusztithatatlan, mas szoval: hogy mindannyiunkban 1étezik egy magasabb rendl én (un. dtman,



vagy purusa), amely taléli a fizikai test halalat és jrasziiletések sorozatan keresztiil ismételten
visszakeriil a teremtett anyagi vilagba.

B.) Az a felismerés, amely szerint a teremtett anyagi vilagban mindenfajta 1étezés (bhava)
szlikségszeriien szenvedéssel jar. Tokéletes vilagban azonban szenvedés nem létezhetne, hiszen
példaul a fajdalom mindig valami tokéletlenség, vagy rendellenesség kovetkezménye. Ezt fejezi ki a
szenvedésre hasznalt szanszkrit sz6: duhkha. A kha sz6td eredetileg a kocsikerék agyanak
tengelyfuratat jelentette. Ha a furat pontosan kozépiitt van, akkor a kerék egyenletesen forog és a
szekér nem docog. Ez az allapot az un. szukha, vagyis kiegyenstlyozottsag, harmoénia, boldogsag,
iidvoziiltség. Ha azonban a kha nem a centrumban van, ugy 1étrejon a duhkha vagyis a
kiegyensulyozatlansag, a rendellenes jaras, docogés, surlodas és az ezzel jard szenvedés.

C.) Az a tanitas, amely szerint a teremtett 1étben (bhava) tapasztalhatd szenvedés nem valamiféle
isteni biintetés eredménye, hanem annak oka kizardlag 6nmagunkban van. Ezt az ok-okozati
mechanizmust fejezi ki a karma torvénye. A karma sz jelentése: tett, tevékenység, cselekvés.
Azokrol a tetteinkrdl van itt sz, amelyek eredménye visszahat reank és arra késztet benniinket,
hogy ujrasziiletések sorozatan keresztiil ijra meg jra visszakeriiljiink a 1étforgatagba, amelynek a
neve: szamszdara.

D.) Az a tanitas, amely szerint l1étezik egy magasabb rendii, megtisztult létforma is, az un. szat,
amely mentes a szenvedésektdl, minthogy a fajdalom csak a testet érintheti. Ezért a szellem
megszabadulhat a szenvedéstdl, amennyiben képes végleg elkiiloniilni a testtol.

E.) Az a tanitéds, amely szerint a karmikus cselekvések és ezen keresztiil a szenvedés végsé oka a
sajat tudatlansagunk. Ennek megfelelden a szenvedésbol kivezetod ut a tudason keresztiil vezet. A
megszabadité magasabb tudas (dnydna) segitségével felszamolhato a tudatlansadg, pontosabban a
hamis tudas (avidja), vagyis a dolgok természetének félreismerése. Ugyanezen az Giton sziintethetok
meg az ezzel egyiitt jard karmikus hatasu tudati szennyezddések, mint pl. a mohdsag, gyiildlet, stb.
A dnyana segitségével korrigalhato a rendellenesség és kiegyensulyozatlansag, s a duhkhat felvaltja
a szukha, a harmonia, az tidvoziilés és a tokéletes szellemi szabadsag allapota.

Amint azt fentebb lathattuk, a darsandk szerint a szenvedéssel jaro 1étforgatagbol a tudason
keresztiil vezet a kivezetd 6svény. Ezen magasabb rendl tudas birtokéban lehetiink képesek
megismerni a dolgok felszine mogott az igazi valdsagot, s felismervén, hogy az érzékszervi iton
tapasztalhat6 jelenségek csak latszolagosak, elérni a szabaduléast. Az ortodox vedikus darsandk
legalapvetdbb célja éppen az, hogy eljuttassdk a tan kovetdjét, vagyis a tanitvanyt a megszabadito
magasabb rendii tudashoz. Ezt a magasabb tudast azonban pusztan a szutrak elolvasasaval és
elméleti megértéssel megszerezni éppen Ggy nem lehet, mint ahogyan nem lehet konyvbdl elméleti
uton megtanulni azt, hogy hogyan kell hegediilni, Gszni, repiilégépet vezetni, vagy vakbelet
kioperalni. A magasabb tudas megszerzése a tanitvany részérdl onfelaldozd lemondast, erkolesi
megtisztulast €s sok-sok gyakorlast igényel egy beavatott tanitomester iranyitasa mellett. A cél az,
hogy a tanitvany a sajat személyes tapasztalasaval élje at a magasabb tudas birtoklasat. A
szutrakban lefektetett tanitas elsdsorban nem arrdl szol, hogy milyen a végso valdsag, hanem sokkal
inkabb arrdl, hogy milyen modon lehet annak személyes megismeréséhez eljutni.

A szutrakban azért természetesen talalunk utaldsokat a végsé valosag milyenségére vonatkozoan
is. Ezek azonban gyakran csak hasonlatok és koriilirasok, amelyek célja felkésziteni a tanitvanyt a
majdani tapasztalatokra.

A hat darsana tehat hatféle utat jeldl ki a magasabb tudas megszerzése irdnyaba. Elvileg ezek
barmelyikén el lehet jutni a végsd valosag tapasztalati megismeréséhez. A kiindulasi pontok
azonban eltéréek. Ennek szemléltetésére dr. Pressing Lajos hasonlatat érdemes idézni, amely a mar
fentebb emlitett kocsikerék-hasonlat erre az esetre alkalmazott valtozata. Képzeljiik el, hogy egy
hatalmas kocsikeréken foglalunk helyet. Ha a peremén helyezkediink el, akkor allandéan forgunk, s
kozben fel-le zotykolddiink. Azutan felismerjiik, hogy sok kellemetlenségtdl szabadulhatnank meg,
ha valamelyik kiilld mentén elkezdenénk a kdzéppont felé maszni. S valdban, ha sikeriil oda
elérkezniink, akkor ett6l kezdve nyugodt, kiegyensulyozott, harmonikus egyenstlyi helyzetben
talaljuk magunkat. A hasonlatot a hat darsandra alkalmazva a kdvetkezd képet vazolhatjuk fel:



A nydja és a vaisésika bolcselet a kocsikerék peremérdl szemléli a dolgokat és innen inditja
utnak a tanitvanyt. Innen nézve a 1étforgatag (szamszdra) a megszokott realitas és nyilvanvald
annak sokfélesége és szenvedés-jellege. Ez a teremtett vilag jelenségeinek szintje. Ha azonban
figyeliink, észrevehetjiik, hogy 1étezik egy kdzéppont, amely felé térekedni érdemes.

A szamkhja és a joga bolcselet néz6pontja valahol a kiillé kdzepe tajan van, fele uton a perem és
a kozéppont kozott. Innen nézve még jol latszik a perem, de kezd kivehetd lenni a cél is. Ez a
jelenségek mogotti mélystruktara, a teremtd principiumok megismerésének szintje. Innen nézve a
valdsag dualisztikus, vagyis jellemzdje a kettdsség.

A védanta és a mimamsza a kozéppontbdl szemléli a dolgokat. Innen nézve minden iranyban
ugyanaz latszik, a valdsag tokéletes egységet alkot, jellege monisztikus, azaz advaita, vagyis
kettosség nélkiili

VEDIKUS BOLCSELETI IRANYZATOK
(DARSANAK)

Indidban az ie. I. évezred soran kialakult hat ortodox bdlcselet megnevezése: darsana. A sz6
olyasmiket jelent, mint megnézés, megvizsgalas, megmutatas, megtudas, megfigyelés, észlelés,
megeértés, stb. Egy-egy darsana a Védak szovegének egy-egy lehetséges értelmezését jelenti. Bar
ezen értelmezések kozott logikai ellentmondésok vannak, a hindu bolcsek ugy tartottak, hogy az
ellentmondas latszolagos, mivel az csupan az egyes darsandak kiilonféle nézépontjaibol ered.

Az egyes darsandk megnevezése:

Nydja
Vaisésika
Szamkhja
Joga
Vedanta
Mimamszd

NYAJA BOLCSELET

A nydja és a vaisésika skolasztikus bolcselet. Témajuk: az, amit €s ahogyan tudni lehet a kiils
¢s a belso vilagrol, vagyis hogy mit lehet a vilagbdl észlelni, mibdl, hogyan és mire lehet
kovetkeztetni, melyek az észlelés és a kovetkeztetés lehetdségei és korlatai.

A nydja sz6 eredeti jelentése: logika. Az azonban, amit a nydja tanit, valdjaban tobb mint logika.
Célja a karmikus kotelékek halojabol valo végleges kiszabadulas. Gotama, a Nydja-Szitra szerzdje
igy hatdrozza meg a nydja tanulmanyozasanak céljat: nihsréjasza, vagyis az, aminél nincsen jobb.
Ez més szdval az lidvoziilést €s megszabadulast jelenti, a félelem megsziintetését €s a
vagynélkiiliséget, aminek érdekében le kell mondani mindenrdl, még a karmikus jutalomrol is. Sot
az uidvozilés érdekében végiil még magat az idvoziilés iranti vagyat is fel kell szamolni, mert
minden vagy tjabb kdotelékeket, bilincseket 1étesit és ezaltal akadalya a megszabadulasnak. Ez
utdbbi a tudas segitségével érhetd el. A tudas itt a nydja tizenhat 6 tételének, illetve témdjanak: az
un. 16 padarthanak a tudasat jelenti.

Hangstlyozni kell, hogy a hindu bdlcseleti rendszerekben tuddson nem pusztan a racionalis,
elméleti tudast kell érteni, hanem az intuitiv bolcsességgel felfogott, atélt és tokéletesen magunkéva
tett tudasrol van szo. A kiilonbség annyi, mintha valaki csak elméletileg tudna zongorazni, vagy
pedig gyakorlatilag is tud. Az elméleti ember csupan annyit tud, hogy a kottan feltlintetett
hangjegyekhez melyik billentyii tartozik. A gyakorlati tudas birtokaban viszont az ember képes ugy
eljatszani egy zenemiivet, hogy azzal magéval tudja ragadni a hallgatosagot.

A nydja csak keveset mond arrdl a tudasrol, amelyet az idvoziiléshez meg kell szerezni.
Ehelyett inkabb a tudas megszerzésének modjat kivanja megmutatni.



Bar a nydja a hat darsana egyike, 6nmagaban is teljes szellemi utnak tekintették, amelynek a
végigjarasaval el lehet jutni a teljes megszabaduldshoz. Felfoghat6 azonban a nydja ugy is, mint
el6tanulmany a magasabb bolcseleti rendszerekhez. Hogy ki minek tekinti, azt a tanitvany
mentalitisa és szellemi fejlettsége donti el.

A padartha szbészerinti értelme: ,,a sz6 jelentése” (pada-artha), gyakorlatilag pedig olyasmiket
jelent, mint pl.: kategoria, témakor, targy, tétel. A pada-artha kifejezés mogott mélyebb filozofiai
elgondolas huzodik meg. Az nevezetesen, hogy nem létezhet gondolat sz6 nélkiil. A tudas targya is
csak ugy létezhet, ha megnevezziik.

A nydja padarthai a kdvetkezok:

A.) Alapkategoriak, nevezetesen:

1. PRAMANA = a helyes megismerés Utjai, modjai, eszkdzei, forrasai.
2. PRAMEJA = a helyes megismerés targyai, témai, objektumai.
B.) A logikai megismerés kategoriai:
3. SZAMSAJA = kétség, kétely.
4. PRAJODZSANA = célkitlizés, szandék.
5. DRISTANTA = példazat, példa, precedens.
6. SZIDDHANTA = elfogadott allitas, tézis, premissza, axioma.
7. AVAJAVA = logikai miivelet-elem, szillogizmus.
8. TARKA = megfontolas, kutatas, vizsgalat.
9. NIRNAJA = végkdvetkeztetés, konkluzio, dontés, a kétely megsziintetése.

C.) A vitatkozo érvelés kategoriai:

10. VADA = vita, érvelés.

11. DZSALPA = allaspontok titkdztetése.

12. VITANDA = akadékoskodas.

13. HETVABHASZA = téves allitas, hibés érvelés.
14. CSHALA = mellébeszélés, szocsavaras.

15. DZSATI = hibas analogia.

16. NIGRAHASZTHANA = megalapozatlan érvelés.

Maga a Nydja-Szutra 6t konyvbdl all, s elméleti megtanuldsa, ami azonban nem azonos a valddi
tudas megszerzésével Madhava szerint tiz napot igényel. Ennek megfeleléen mindegyik konyv két
részbdl all. Az els6 konyv Gotama egész bdlcseleti rendszerének a korvonalat adja meg, a tovabbi
négy konyv pedig a részletek kifejtésére szolgal. Ezek koziil a II. és a III. konyv a tudas forrasaival,
a IV. kdnyv a megismerés targyaival, az utolsé V. konyv pedig az érvelés és vitatkozas
kategoridival foglalkozik.

A tudas forrasai (pramana)

Valamennyi hindu bdélcseleti irdnyzatban alapvetd fontossagu kérdés, hogyan és milyen
forrasbol szerezhetiink megbizhato tudést. Aprélékos gondossaggal elemezték, hogy milyen médon
juthatunk ismeretek birtokaba, mennyire megbizhatdak az ismeretek, milyen lehetoségekkel és
korlatokkal rendelkeziink a tudas megszerzésére ¢és hitelességének igazolasara. A bolcseleti
rendszereket ismertetd szutrak fontos jellegzetessége, hogy azokban a jogszabalyokra emlékeztetd
precizitassal tisztdzva van minden 1ényeges fogalom jelentése, definicidja.

A nydja els6 padarthdja a pramana, vagyis az ismeretek szerzésének forrasai és/vagy eszkozei.
A nydja szerint négyféle pramdna van. Ezek a kovetkezok:

(1) PRATJAKSA, azaz személyes tapasztalas.

(ii) ANUMANA, azaz kovetkeztetés.

(iii) UPAMANA, vagyis 6sszehasonlitas, analdgiara épiilé kovetkeztetés.

(iv) SABDA, vagyis ,,sz0”, illetve ,,hang”, ami itt a védikus kinyilatkoztatast jelenti.

Lévén a nydja ortodox védikus iranyzat, azt lehetne varni, hogy a sabdat illeti meg az elsd hely.
Gotama mégis az utolsé helyre sorolta. Emogott az a mély meggy6zddés huzddhat meg, hogy amit



a védikus kinyilatkoztatas allit, az azonos azzal, amit tapasztalas és kovetkeztetés itjan is
megtudhatunk. Az egyes pramanak részletesebb magyardzata a kovetkezd:

PRATJAKSA

Személyes tapasztalds. E megismerési forrassal ovatosnak kell lenniink, mert akar a kiilvilagot
figyeljiik, akar a belsé megismerési folyamatokat, mindkét esetben ki lehetiink téve félrevezetd
érzékcsalodasoknak. Kozismert, hogy ha varatlan esemény, mondjuk baleset torténik, a tanuk
altalaban annyiféleképpen emlékeznek a torténtekre, ahdnyan vannak. Mindezek ellenére Gotama
szerint a tapasztalatok realitdsa nem tagadhat6 és azokat mindaddig el lehet fogadni, amig nem
kertilnek egymassal ellentmondasba.

Maga az érzékszervi észlelés az érzékszerv és az érzékelt objektum kontaktusabol ered. Emellett
azonban kontaktus jon 1étre az érzékszerv és az értelem (manasz), tovabba az értelem és a lélek
(dtman) kozott is. Eszlelési élmény azonban létrejohet valosagos észlelés nélkiil is, illetve
megforditva, lehetséges valosagos észlelés annak tudatos tudomasul vétele nélkiil. Utobbira példa,
ha valaki annyira belemeriil a zene élvezetébe, hogy nem veszi észre maga koriil a targyakat.

Gotama szerint az észlelés és annak felfogasa kozott bizonyos 1d6 telik el, mivel egyszerre csak
egyetlen észlelést vagyunk képesek felfogni. Ha példaul tiivel 4tdofiink egy sok lapbol allo
kéziratkoteget €s uigy latszik, hogy mindez egyetlen pillanat alatt jatszodott le, azért mégis biztosak
lehetiink abban, hogy az egyes lapok atszirasa egymas utan kovetkezett be.

Gotama arra is felhivja a figyelmet, hogy az észlelés nem valaszthato el teljesen a hozza
kapcsolodo kovetkeztetési mozzanattol. Igy példaul ha egy targynak csak egy részletét latjuk, akkor
is felismerjiik az egész targyat, mert azt képzeletben kiegészitjiik a hianyzoé részletekkel. Ez az
onkéntelen kovetkeztetési mozzanat azonban hibak és téves észlelések forrasaul szolgalhat.

ANUMANA

A kovetkeztetés olyan szellemi tevékenység, amelyet észlelés eldz meg. A kdvetkeztetés
haromféle lehet, nevezetesen:

purvavat,
sésavat €s
szamanjato-drista.

A purvavat tipusu anumana olyan kovetkeztetés, amelynél egy jelenleg megfigyelt jelenségbdl
egy multbeli jelenségre, vagy egy kdvetkezménybdl az azt el6idéz6 okra kovetkeztetiink. Ha pl. azt
latjuk, hogy a foly6 arad, abbol kdvetkeztethetiink arra, hogy kordbban esd volt.

A sésavat tipusu anumdana olyan kovetkeztetés, amelynél a jelenbdl a jovore, vagy az okbdl a
kovetkezményre kovetkeztetiink. Gotama itt azt a példat hozza fel, hogy ha latjuk, hogy a hangyak
cipelik tojasaikat és halljuk a pavakakast rikoltozni, akkor tudhatjuk, hogy révidesen esére
szamithatunk.

A szamanjato-drista tipust anumana az a fajta kovetkeztetés, amelynél az egymassal egyiitt
1étez6 dolgok egyik tagjanak jelenlétébdl kovetkeztetiink a masik, illetve a tobbi tagra. Az
egyiittlétezés alapjan pl. egy siiket ember kovetkeztethet a hang jelenlétére, ha latja, hogy valaki
veri a dobot.

Gotama ramutat arra, hogy a kovetkeztetésnek korlatai vannak. Egy kovetkeztetés korrektsége
(logikai helyessége) ¢és igazsaga nem jar mindig egyiitt. A kovetkeztetés igazsaga a logikai
korrektségen kiviil még egyéb feltételektdl (un. upadhiktol) is fiigghet. El6fordulhat pl., hogy a
folyd valamilyen mds ok miatt arad, vagy hogy a pavakakas mas ok miatt rikoltozik. A korrekt
kovetkeztetés akkor lesz egyszersmind igaz is, ha a kdvetkeztetésben szerepld tényezok kozott
szoros kapcsolat, un. vjdpti, azaz athatas all fenn. Ebben az esetben a dolog ¢és a dolog jele
Osszetartozik ¢€s a jelbdl valoban kovetkeztetni lehet a dologra. Gotama azt a példat emliti, hogy a
tliz jele a fiist, mert ahol fiist van, ott tliz is van, ahol azonban t{iz van, ott nem sziikségszeri, hogy
fiist is legyen. A fiistbdl lehet a tlizre kovetkeztetni, a tlizbdl azonban nem lehet a fiistre
kovetkeztetni.

Az athatés, vagy vjdpti két tényezot tartalmaz. Az egyik a linga, vagyis a jel, ami at van hatva. A
jelen példaban ez a fiist. A masik a /ingin, vagyis a jel viseldje az, ami a jelet athatja. A jelen



példaban ez a tliz. Egy masik példa szerint a tengerviz és a so6s iz kozott is vjdpti van, mivel a
tengervizet mindig 4thatja a sos iz.

A kovetkeztetés igazsaga attol is fligg, hogy a linga és a lingin kozotti kapcsolat abszolut, vagy
kondicionalt. A kondicio, vagyis a kdvetkeztetés igazsaganak feltétele az un. upddhi. Ha példaul a
tlizbol akarnank kovetkeztetni a fiistre, akkor ez a kapcsolat mar kondicionalt €s nem abszolut. Az
ilyen iranya kovetkeztetés igazsaganak feltétele, vagyis az upddhi itt az, hogy az ég6 fa nyirkos
legyen, mivel a szaraz fabol rakott tiz nem okoz flistot. Ha van egy igazoltan helytalld vjapti, akkor
annak alapjan helyes és igaz kovetkeztetést tehetiink. Ha azt latjuk, hogy egy hegy fiist6l, akkor
tudhatjuk, hogy a hegyben tliz van, vagyis pl. hogy a hegy vulkan. De vajon biztosak lehetiink-e
abban, hogy a tliz és a fiist kozotti kapcsolat igazan vjdapti? Hiszen legfeljebb azt allithatjuk, hogy az
eddigi megfigyelések szerint még soha nem tapasztaltunk fiistot tiiz nélkiil. Ez azonban csak annyit
jelent, hogy ahol fiist van, ott tliz is szokott lenni. Azonban hogy ez kivétel nélkiil minden egyes
esetben mindig igy volt és a jovOben is mindig igy lesz, az sem nem bizonyithat6, sem nem
cafolhato.

UPAMANA

Ez olyan kovetkeztetés, amely a dolgok hasonldsdga, valamint a kozottiik fennalld analdgia
alapjan torténik. A vaisésika bolcselet szerint az upamdna csupan az anumana egyik lehetséges
valtozata. Gotama azonban ezt a fajta kdvetkeztetést annyira fontosnak tartotta, hogy 6nallo
ismeretszerzési forrasként kezelte.

A Nydja-Szutraban az a példa talalhato, hogy ha tudjuk, hogy a gavaja nevii indiai allat nagyon
hasonlit a tehénre és latunk egy allatot, amelyrél meg tudjuk allapitani, hogy nem tehén, de mégis
nagyon hasonlit r4, akkor tudhatjuk, hogy gavajdval van dolgunk.

A nydja rendszer kommentarirodalma alapjan az is nyilvanvalo, hogy az eltéré természeti, de
analdg viselkedésti jelenségeknél az analogia felismerése utjan levonhatd minden kdvetkeztetés az
upamana gytjtéfogalom korébe tartozik. Ha pl. egy tudomanyos laboratoriumban egy aramlastani,
vagy szilardsagtani problémat dielektrikumban létrehozott elektromos erdtér segitségével
modelleznek (mivel ezeket a jelenségeket azonos tipusu egyenletek irjak le) és ebbdl vonnak le
upamdna.

Hangsulyozni kell azonban az upamdna tipust kovetkeztetés korlatait is. Az analdg jelenségek,
barmennyire is hasonlitanak egymdasra, mégsem azonosak. Nem lehet pontosan megmondani,
milyen mértékli hasonlosag sziikséges ahhoz, hogy az upamana ne csak logikailag korrekt, hanem
igaz is legyen.

SABDA

Ez olyan sz0, azaz kinyilatkoztatds, amely megbizhatd forrasbdl szdrmazik és ezért megérdemli,
hogy higgyiink neki. A védikus kinyilatkoztatas isteni eredetii, 6roktol 1étezik €s csalhatatlan. A
Veédak emberi szerzoi, az 6si bolesek (risik) a Védakat nem alkottak, hanem csak felfogtak és
tovabbadtak. Gotama azonban kétségbe vonja, hogy maga a hang (sabda), mint fiillel érzékelhetd
jelenség 6rok, mivel ennek keletkezését és megsziinését is tapasztalhatjuk. Gotama szerint nem
maga a hang 6rok, hanem a Véddk mondanivaloja, amelynek 6rokkévaldsaga a tradicio toretlen
folytonossagat jelenti.

Felmertilhet természetesen a kérdés, hogy ha a Védakat évezredeken keresztiil €16szoval adtak
tovabb az egymast kovetd generaciok, nem léphettek-e fel torzulasok, félreértések, amelyek miatt
az eredetileg csalhatatlan kinyilatkoztatas autentikus jellege mégis kétségbe vonhatd. Gotama ennek
ellenére allitja a Védak csalhatatlansagét, ami a gyakorlatban azt jelenti, hogy ha valaki olyan
tapasztalashoz, vagy kovetkeztetéshez jut, ami a védikus kinyilatkoztatassal ellenkezik, érdemes
feliilvizsgalnia, nem cstszott-e hiba a tapasztalasaba, vagy a kovetkeztetésébe. A sabda tehat nem
helyettesiti a személyes tapasztalast és kovetkeztetést (vagyis a sajat szellemi eréfeszitést), hanem
elésegiti azt azzal, hogy visszajelzést és utmutatast ad a tanitvanynak.
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A tudas targyai (praméja)

A nydja bblcselet masodik paddrthdja a PRAMEJA. Ez mindazokat a dolgokat, jelenségeket,
képzddményeket stb. jelenti, amelyeket a teremtett vilagban a tudas segitségével meg lehet ismerni.
Mas szoval ide soroland6 mindaz az ismeret, ami a négyféle pramdna segitségével megszerezhetd.

A védikus bolcselet célja az, hogy a létforgatagban hanykol6do embert a tudas segitségével
elvezesse a megszabaduldshoz. Ezért a praméja elsdsorban azokra az ismeretekre és megismerhetd
dolgokra vonatkozik, amelyek ezzel a célkitlizéssel Osszefiiggenek.

A praméjakat két {6 csoportba lehet sorolni. Az elsébe az okok, a masodikba a kdvetkezmények
tartoznak.

Az ok tipusu praméjak a kdvetkezok:

atman = 1élek, szellem, 6nvalo
buddhi = megértés, értelem
manasz = elme, ész és érzékelés
artha = a targyak kategoriai és alkotoelemei
indrija = cselekvo és érzékeld szervek
sarira = test
kovetkezmény tipusu praméjak:
dosa = tévedés
pravritti = cselekvés
prétjiabhava = Gjrasziiletés
phala = gylimolcs
duhkha = szenvedés
e apavarga = megszabadulas

A fenti kifejezések tobb hindu bolcseleti iranyzatban szerepet jatszanak, azonban az egyes
fogalmak tartalma és értelmezése nem teljesen azonos. Az ok tipusu praméjak értelmezése a nydja
rendszerben a kovetkezd:

ATMAN

A sz6 eredeti jelentése: ember. Itt szellemet vagy lelket jelent, vagyis azt, ami az emberbdl a
fizikai test pusztulasa utan is megmarad. Az atman térben és idében kezdet és vég nélkiili, vagyis
orokkévalo, hatartalan. Az atman az, aki hordozza és viseli a karmikus cselekvések eredményeit. Az
dtman az, aki a tudast birtokolja. Gotama szerint az igazi tudas kizardlag az dtmanhoz tartozik, nem
pedig az érzé¢kekhez, vagy azok targyaihoz. A tudas azonban, bar az 6rokkévalo atmanhorz tartozik,
maga nem 6rokkévalo és elébb-utdbb szétfoszlik, mint minden egyéb aktivitas.

BUDDHI

Jelentése értelem, megértés, intellektus. Az dtman, amikor ismereteket szerez, csak azt
szemlélheti, ami benne van a tudatban. Ahhoz, hogy a tudatban 1év0 jelenséget az atman észlelje,
kell valami, ami azt megvilagitja. Ez a fény a buddhi, vagyis az értelem vilagossaga, mas szoval
maga a megértés. A buddhi az atman produktuma és nem 6rok, mivel ki van téve megsziinésnek és
ujrakeletkezésnek.

MANASZ

Esz, elme, érzékeld és tapasztalé tudat, amely nem tévesztendd 6ssze a megértéssel. A manasz
kapudrként gondoskodik arrol, hogy egyszerre csak egyetlen képzet meriiljon fel a tudatban, vagyis
hogy az érzéki észlelések tomege ne araszthassa el egyszerre a tudatot. A hatartalan és végtelen
atmannal szemben a manasz végteleniil kicsi, pontosabban anu vagyis atomi, paranyi méretli. Az
datman a tudd, a manasz pedig az eszkoz a tudas megszerzéséhez. A manasz nemcsak az érzékeld,
hanem a cselekvé szerveket is miikodteti. Igy az dtman a manasz segitségével cselekszik.

A manasz egyik legfontosabb funkcioja a figyelem, amely mindig megel6zi a tudast. A manasz
teszi lehetdvé a figyelem egyetlen dologra torténd irdnyitasat és dsszpontositasat, ami nélkiil
semmilyen tudds sem volna megszerezhetd. A manasz feladata az is, hogy az érzést észleléssé, az
utobbit pedig képzetté transzformalja. A manasz tehat az érzésekbdl képzeteket konstrual. Amit az
datman szemlél, az végso soron tehat a manasz produktuma. A manasz mégis az dtman eszkoze.
Egyfeldl kapcsolatban van az dtmannal, masfeldl kapcsolatban van az indrijakkal, az érzékeld és
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cselekvo szervekkel is, mintegy kozvetitd szervként miikodik az dtman €s az indrijak kozott. Az
datmannal 6sszekapcsolodott 6rokkévald manasz is részt vesz a karmikus kdvetkezmények
hordozéséaban.
ARTHA
Ez a megjeldlés azokra a tényezokre vonatkozik, amelyek a vilagot, mégpedig elsdsorban a
kiilvilagot €s a sajat testiinket alkotjak. Az arthdk 1ényegében az 6tféle dselembdl képzdodott
érzékelési targyakat és érzékmindségeket foglaljak magukban. Az 6t 6selem a kovetkezd:
e Prithivi = fold; szilard halmazallapotu, tomér, tehetetlen anyag, tomeg. Erzékelési minésége
a szag.
Apasz = viz; folyékony, valtozé alaku, formaalkoté anyag. Erzékelési minésége az iz.
Tédzsasz = tiz; fény, lathatosag, ho, sugarzas, energia. Erzékelési mindsége a szin.
Vaju = szél; levegd, mozgas, g6z és gaznemii anyagok. Erzékelési minésége a tapintas.
Akdsa = éter; vikuum, mez0, a lathatatlan eréterek hordozéja, szubtilis anyag. Erzékelési
mindsége a hang.

INDRIJA

Jelentése szerv, képesség. Ide tartoznak az érzékszerveink, amelyek segitségével észlelni tudjuk
a szagokat, izeket, a fényt és format, az érintést és a hangot. Méasrészt ide tartoznak azok a szerveink
is, amelyek segitségével mozogni, tenni, cselekedni tudunk. Az indrijdk és az atman
kiilonbozéségével a Nydja-Szutra harmadik konyve foglalkozik. A tanulatlan vildgi ember ugyanis
hajlamos arra, hogy 6nmagat a sajat szerveivel €s képességeivel Gsszetévessze, illetve azonositsa.
Gotama ramutat arra, hogy az indrijak csak kiszolgaljak az atmant, de nem azonosak vele.

SARIRA

Test, vagyis az ember anyagi, fizikai teste, amely a cselekvések és érzetek szinhelye. A test is
olyan dolog, amelyrdl azt hihetjiik, hogy azonos 6nmagunkkal. Sarira és dtman azonban
kiilonbozbéek. Ha azonosak volnanak, gy az atman a testtel egyiitt elpusztulna és ezzel mentesiilne
a karmikus kovetkezményektdl. Ez pedig azt jelentené, hogy a vilagban kévetkezmény nélkiili okok
l1étezhetnének, ami Gotama szerint logikai képtelenség.

DOSA

Hiba, tévedés. A dosa mogott allo tényezd az un. mithjadnyana. A mithjadnydna az a
tudatallapot, amelyben félreismerjiik és félreértelmezziik a valdsagot és emiatt tévedéseket, hibakat
kovetiink el és ezen tévedéseinkhez, vagyis a dosakhoz gorcsdsen és mindenaron ragaszkodunk.

PRAVRITTI

Cselekvés, cselekvo aktivitas. Egyfeldl a test, masfeldl a megértés erdfeszitése a manaszon
keresztiil. A pravritti mogotti hajtoerd elsésorban a dosa, vagyis a tévedés, amelynek hatasara
tévesen azt hissziik, hogy az aktiv cselekvés kivezethet benniinket a szenvedések vilagabol.

PRETJABHAVA

Ujrasziiletés, 1ét, amely a jelenlegi életbdl valo tavozas utan kovetkezik. Ez azért sziikségszert,
mert nélkiile nem muikodhetne a karma torvénye, ami azt jelentené, hogy a vilagban Iétezhetnek
olyan okok, amelyeknek nincs kdvetkezménye. A karmikus cselekvések inditéka a pravritti, igy
kozvetve ez az oka a prétjabhdvanak is.

PHALA

Gylimolcs, vagyis a karmikus tettek kovetkezményei €s az ezzel jard 6rom és fajdalom
tudomasul vétele és atélése. Ahogy a fa is képes gylimolesot érlelni, akkor is, ha mar j6 ideje nem
ontozik, a korabbi ¢€let is mindig 1étrehozza karmikus kdvetkezményeit, akkor is, ha mar elmult. A
phala nem johetne létre a prétjabhava nélkiil.

DUHKHA

Féjdalom és szenvedés, amely foleg lelki természetli. FO jellemzdje az aggodalom, ami akkor is
fellép, ha 6rdmben van résziink, mert mindig attél féliink, hogy ami j6, az elmulik és utdna rosszabb
kovetkezik. Az 6rom magéban hordozza a fajdalmat is és mindkét érzés végsd soron szenvedés
természetli. A duhkha kdvetkezményként levezethetd a phalabol.

APAVARGA
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Tokeéletes €s végleges megszabadulas a fajdalomtol és 6romtdl, illetve a szenvedés minden
tényez0jétol. Mivel a szenvedés végsd soron a mithjadnydnabdl vezethetd le, az apavarga
lényegében a hamis tudat eltavolitasat, megsziintetését s teljes felszamolasat jelenti. Ennek
kovetkezménye olyan megtisztult, tidvoziilt, felszabadult és feliilemelkedett tudatallapot, amely
nem all tobbé az 6rom és fajdalom befolyasa és az Gjrasziiletés kényszere alatt.

A nydja ezen a ponton analdgiat mutat a fliggd keletkezés lancolatardl szol6 buddhista tanitdssal,
mivel a hamis tudas és a szenvedés kdzott a nydja szerint is oksagi kapcsolat van. A
megszabaduldshoz a hamis tudést kell felszamolni. Ez azonban csak ugy lehetséges, ha eldszor
felszamoljuk a vagy és az ellenszenv forrasat, ami nem mas, mint a személyes én (ego).

A kovetkeztetés kategoriai
A kovetkeztetés, vagyis a logikai uton torténd megismerés és ismeretszerzés kategoriai a
kovetkezok:
3. szamsaja = kétely
4. prajodzsana = célkitlizés
5. dristanta = példazat
6. sziddhanta = alaptézis
7. avajava = logikai mivelet, levezetés
8. tarka = vizsgalat
9. nirnaja = dontés

Az egyes kategoridk értelmezése a kdvetkezd:

SZAMSAJA

Kétely, kételkedés, ami foleg abbdl ered, hogy a vildgban egymdsnak ellentmondani latszo
jelenségek tapasztalhatok. Ennek f6 oka, hogy a teremtett vilag alapvetéen paradox és belsd
ellentmondasokat hordoz. Emiatt att6l fliggden latjuk ilyennek, vagy amolyannak a vildgot, hogy
milyen nézépontbol kozelitjiik azt meg. Igy példaul egy tavolban alldogalé embert oszlopnak
nézhetiink, vagy viszont. A kételkedési hajlam oda vezethet, hogy a valdsagot tiikkr6z0 tapasztalast
¢s kinyilatkoztatast is fenntartassal fogadjuk.

PRAJODZSANA

Célkitiizés, szandék, inditék. Az a hajtéerd, ami arra inspiralhat benniinket, hogy a végére
jarjunk a dolgoknak és megismerjiik a valosagot.

DRISTANTA

SZIDDHANTA

Elfogadott igazsag, bebizonyitott tétel, elv, tan, doktrina, alaptétel, axioma, vagyis olyan
kijelentés, amelyet premisszaként fogadunk el egy logikai kovetkeztetés megalapozasahoz. Azt
azonban, hogy mi fogadhato el igazi sziddhantaként, rendkiviil 6vatosan kell kezelni, mert a hibas
premisszabol formalisan helyes, de a valosagnak nem megfeleld kovetkeztetésre juthatunk. A
sziddhanta négyféle lehet attol fiiggden, hogy azt egy vagy tobb tanrendszer is elfogadja-e, illetve
hogy igazolt bizonyossag-e, vagy csupan valoszini feltételezés.

AVAJAVA

Logikai miivelet, szillogizmus. Az e cimsz06 alatt szerepld logikai miiveletek 1ényegében
azonosak az arisztotelészi gorog logikéaban, illetve a modern Boole-algebraban alkalmazott logikai
miiveletekkel. Max Miiller hatarozottan allitja, hogy a nydja logikai rendszere régebbi, mint a
gorog, nem zarhato ki azonban a hinduk ¢€s a gorogok kozotti kapcsolat és kolcsonhatas.

A nydja logika szerint pusztan formalis logikai miiveletekkel atfogalmazhatjuk ugyan mas
kifejezési formaba az ismereteinket, valoban 11j tudashoz azonban csak ugy juthatunk, ha a
kovetkeztetések sorozatdban megjelenik egy vagy tobb olyan A-bol kdvetkezik B tipusti miivelet,
amelynek igazsdga dnmagaban pusztan formalis logikai miiveletekkel nem igazolhatd. Ilyenkor az
A-bol kovetkezik B kijelentés megalapozottsaga kizarolag a mar emlitett vjapti lehet. Ez azt jelenti,
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hogy B athatja, atitatja A-t, vagyis ha A valahol megjelenik, tigy az csak a B éltal atitatott formaban
lehetséges. Igy azutan A-bol mindig kovetkezik B, de B-b6l nem feltétleniil kovetkezik A.

Hangstlyozni kell, hogy az anumadna és az avajava nem azonos fogalmak és nem szabad ezeket
Osszetéveszteni. Az elobbi maga a kovetkeztetés, mint ismeretforrés, az utdobbi pedig ennek egy-egy
muveleti eleme.

A nydja kiillonbséget tesz harom 1épéses €s Ot 1épéses kovetkeztetés, vagy mas szdval levezetés
kozott. Az elsét akkor alkalmazzuk, ha 6nmagunk jutunk valamilyen kdvetkeztetésre, a masodikat
pedig akkor, ha mas valakit akarunk ravezetni valamilyen felismerésre. Példa az elsdre:

(i. paksa = premissza) A hegy flistol
(11. vjapti = 4thatas) Ahol fiist van, ott tliz is van
(iii. anumiti = konkluzio) Tehat a hegyben tiiz van, vagyis az vulkan

A kovetkeztetés masodik tagja a vjapti, amely pusztan logikai Giton nem igazolhat6. Ezért ha
masvalakit szeretnénk ravezetni ugyanerre a kovetkeztetésre, akkor be kell iktatnunk még tovabbi
két 1épést, aminek soran a vjdpti fennallasat precedensre valo hivatkozassal valoszinisitjiik. gy
kapjuk az ottagt kovetkeztetést, amelyre példa az alabbi:

(1. pratidnya = a kovetkeztetés kozlése) A hegyben tliz van. Miért?
(ii. hétu = érv) Mert fiistol
(ii1. nidarsana = precedens) Emlékezz, a tlizhely is fiistol,
tehat vjapti all fenn tiiz és flist kozott
(iv. upanaja = a precedens alkalmazasa)  Latod, a hegy is fiistol
(v. nigamana = konkluzid) Tehat a hegyben is tiiz van

Mas kérdés persze, hogy a nidarsana (precedens) mennyire alapozza meg a vjdptit. Ahhoz, hogy
a vjapti egyre inkabb megalapozottnak legyen tekinthetd, egyre tobb azt alatdmasztd nidarsana
szlikséges. A teljes, szaz szazalékig bizonyos megalapozés azonban altaldban nem érhetd el. Ez arra
is ravilagit, hogy nem elegendé valamit elméletileg tudni, hanem sziikség van minél nagyobb
szamu, azt megerdsitd személyes tapasztalasra is.

Itt ismerhetd fel az eurdpai €s a hindu gondolkodasmod kozotti egyik fontos eltérés. Eurdpai
felfogés szerint egy kovetkeztetéssel kapott megallapitas vagy igaz, vagy hamis. Ugy is
mondhatjuk, hogy igazsaganak a valosziniisége vagy 100%, vagy 0%. A hindu felfogas szerint egy
kijelentés igazsdganak valosziniisége altalaban valahol 1% €s 99% kozott van.

TARKA

Okfejtés, megvitatas, a tudatban lejatszodd meggy6zddési miivelet, amelynek soran az ember
elészor megprobalja cafolni a kapott kovetkeztetést, kétségbe vonja és vizsgalat ala veszi a vjapti
alkalmassagat, feltételezi a kovetkeztetés ellenkezdjét, de végiil belatja, hogy az ellentétes értelmii
kovetkeztetés helytelen, mert ellentmondashoz vezet. Példaul valaki latja a fiistot a hegy felett, de
nem latja a tiizet. Végiil kisebb-nagyobb vivodas utan belatja, hogy ha a hegyben nem lenne tliz,
akkor nem lehetne fiist sem felette.

NIRNAJA

Végkovetkeztetés, végsé meggy6z0dés, a kétség megsziintetése, dontés, amely a kovetkeztetés
sikertelen cafolati kisérlete alapjan alakul ki a tanitvanyban. A nirnaja a feltétel nélkiili
meggy6z0dés allapotanak az elérése, amikor az ember gy latja, hogy minden lehetséges ellenérv
megcafolhato, tehat a kialakitott alldspont helyes és megalapozott.

A vitatkozas kategoriai

A hinduknal a hittérités és ideoldgiai propaganda csaknem ismeretlen volt. Nem torekedtek arra,
hogy allaspontjuk helyességérél minél tobb embert meggyézzenek. Ugy tartottak, egy allaspont
megalapozottsaga fiiggetlen att6l, hanyan hisznek benne. Ennek ellenére eléfordultak €les bolcseleti
vitdk, amelyek sordn a szemben 4ll6 felek nem teljesen tisztességes érvelési modszerekre is
hajlamosak voltak. Gotama fontosnak tartotta a tanitvanyait felkésziteni ilyesfajta vitahelyzetekre
is, rémutatvan, hogy melyek a tisztességes vitatkozas szabalyai és melyek azok a nem teljesen ,,fair
play” mddszerek, amelyekre az ellenfelek részérdl esetleg szamitani lehet. A vitatkozas soron
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kovetkezd kategoriai a vita soran alkalmazott érvelések kiilonbozd fokozatait, illetve valtozatait
mutatjak be a tisztességestol az egyre kevésbé tisztességes modszerek felé haladva. A vitatkozasi,
érvelési, retorikai paddrthak a kovetkezok:
10. vdda = érvelés, megvitatas
11. dzsalpa = éallaspontok iitkoztetése
12. vitanda = akadékoskodas, civodas
13. hétvabhdasza = hibas érvelés
14. cshala = szbcsavaras
15. dzsati = félrevezetd altalanositas
16. nigrahaszthdana = félreértés, meg nem értés, elcstiszas
Ezen fogalmak értelmezése a nydja rendszerben a kovetkezo:
VADA
Dialogus, vita. Ervek és ellenérvek higgadt, korrekt, tisztességes modon, amelynek soran a felek
johiszemiiek, félrevezetni egymast nem akarjak, de szeretnék a vitapartnert elvezetni arra a
felismerésre, amelyhez 6nmaguk mar eljutottak.
DZSALPA
Allaspontok iitkoztetése alkuszerii kompromisszum-kereséssel, amelynek soran kisebb
csusztatasok, szofisztikus alokoskodasok, lesre futtatasok és raszedések mar el6fordulhatnak, a
felekben azonban megvan a megegyezési készség.
VITANDA
Akadékoskodas, kritizalas, amelynél a timadonak nincs sajat allaspontja. Ez tulajdonképpen a
dzsalpa azon véltozata, amelynél az ellenvetéseket felhozo fél mar meg sem probal megalapozni
egy ellentétes konstruktiv véleményt, hanem egyediili célja az, hogy a masik félnek se lehessen
igaza.
HETVABHASZA
Tévedés, téves allitas, téves allasponthoz vald gorcsos ragaszkodas €s az ennek érdekében
alkalmazott hibas, megtéveszto érvelés.
A hibas érvelésnek 6t alapvaltozata van attol fiiggden, hogy a vitaban felhozott érv pontatlan,
onellentmondd, hidnyos, nem bizonyitott, vagy elkésett.
CSHALA
Csalas, cstirés-csavaras, mellébeszélés, kontorfalazas, szocséplés, szavak értelmének szandékos
kiforgatasa. Az a médszer, amikor az ellenfélnek konstruktiv elképzelése nincs, de nem akarvan a
vitdban vesztesnek latszani, id6htzo obstrukcios taktikahoz folyamodik.
A szdcsavaras haromféle lehet, nevezetesen: valamely szo6 értelmének a félremagyardzasa,
tulzott altalanositasa, vagy atvitt értelmének a vitatasa.
DZSATI
Hibas analdgiéra épiild félrevezetd altalanositds, amely a kategoriak dsszecserélésére épiil.
Gotama a kovetkez6 példat emliti erre:
Allitas: Ez az ember nem utazhat, mert lazas beteg.
Ellenérv: De utazhat, mert katona.
A lazas betegek nem utazhatnak, a katonaknak viszont mindig készen kell allniuk az utra. Az
allitas helyessége azon mulik, hogy a széban forgd személy mas kategoriaba kertil.
A dzsati sz6 eredeti jelentése: sziiletés, pontosabban ujrasziiletés, amelynek soran az embernek
megvaltozik a hovatartozasa, mas nemhez, fajhoz, csaladhoz, nemzetséghez, tarsadalmi osztalyhoz
stb. fog tartozni.

NIGRAHASZTHANA

Nem odailld, megalapozatlan érvelés szandékos csusztatdsokkal. Az a modszer, amellyel egy
okos, ravasz és kormonfont eléado az orranal fogva vezeti a hallgatosagot. A cstsztatas 22 féle
valtozatara a Nydja-Szutra V. konyv masodik részében talalhatok példak.

A nydja rendszer kategoridinak szamos alosztalya ismeretes. Ezek azonban a nydja bolcselet
alapvetdé mondanivaldjat nem érintik, igy ezeket nem részletezziik.
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VAISESIKA BOLCSELET

A vaiseésika bolcselet feltételezi a nydja eldzetes ismeretét. A Vaisésika-Szutra szerzdje, Kandda
feltehetéen Gotama kortarsa volt. A két iranyzat szemléletmodja és mddszertana nagyon hasonlo,
olyannyira, hogy a nydja és a vaisésika a Kr. utdni évszazadok soran fokozatosan dsszeolvadt és
kozos bolcseleti iskolaként miikodott tovabb. Maga a szutra tiz konyvbdl all, amelyek egylittesen
370 aforizmat tartalmaznak.

A vaisésika megkiilonboztetd jellegzetessége a nydja rendszerhez képest az, hogy a logikai
szemléletii megkdzelitési mod helyett inkabb ismeretelméleti bedllitottsagu. Elsésorban nem azzal
foglalkozik, hogy milyen mddon szerezhetiink tudast, hanem inkébb azzal, hogy a tudés, amit

crer

crer

(padartha) valamelyikébe. Ezek tételesen a kovetkezok:
1. dravja = szubsztancia
2. guna = mindség
3. karma = mozgas, miikodés
4. samanja = altalanos, fajta-jelleg
5. visésa = specifikus, egyedi jelleg
6. szamavaja = szétvalaszthatatlansag, Gsszetartozas.

A gyakorlatban a vaisésika rendszerben egy tovabbi kategoriat is hasznaltak, nevezetesen:

7. abhdva = nemlét,

tovabba szerepelt még ennek ellentéte is:

7/A. avinabhava = az, ami nem tud nem létezni, azaz nemlét nélkiili.

A vaisésika egyes kovetdi kétségbe vontak a fenti 7. és 7/A. kategoriak 1étjogosultsagat, viszont
tovabbi két tételt szerepeltettek, nevezetesen:

7. sakti = potencia, lehetdség, erd, hatalom
8. sddrisja = hasonlosag, analogia.

Kanada szerint a padarthakrol szerezhetd ismeretek forrasa elsdsorban a tapasztalas és a
kovetkeztetés. Kanada elismeri a védikus kinyilatkoztatas csalhatatlansagat is, bar a sabddt nem
tekinti 6nalld ismeretforras kategorianak, mivel csak azt a tudast lehet kinyilatkoztatni, amely mar
megeldzden is 1étezett. A Vaisésika-Sasztra X/2:9 szerint ,,Ki lett nyilvanitva, hogy a Veda
csalhatatlan, mert O nyilatkoztatta ki.” Az O itt fsvardt, a teremté Istent jelenti. Kandda kétségbe
vonja az analégias kovetkeztetés (upamana), mint 6nalld ismeretszerzési kategoria 1étjogosultsagat
is, mivel az szerinte csupan az anumdna egyik valtozata.

Kanada bolcseleti rendszerének tovabbi jellegzetessége az anu, vagyis az atom fogalma, amely
bar a nydjdaban is emlitésre keriil (Nydja-Szutra 1V/2:4-25), ott nem kertil részletes kifejtésre.
Kanada szerint (az anyagi vilagban) 1éteznie kell egy legkisebb dolognak, amely kizarja minden
tovabbi vizsgalat lehetdségét. Szerinte az atom dnmagéaban 6rok, az atomokbodl 6sszetevédd
képzdédmények azonban nem orokkévaloak. Kandda szerint van szimpla atom €s dupla atom, ezek
azonban dnmagukban nem lathatok, illetve tapasztalhatok. Az észlelhetdség feltétele legalabb
harom darab dupla atom 6sszekapcsolodasa. Az éter (dkdsa) az atom belsejében is jelen van, mert
annyira finom és szubtilis, hogy jelenlétével nem foglalja el mas dolgok helyét.

Az atom (anu) kérdésében a nydja és a vaisésika allaspontja ellentétes a tobbi hindu iranyzat
felfogasaval, amelyek szerint feloszthatjuk ugyan a dolgokat atomokra, ekkor azonban elébb-utobb
kideriil, hogy azok még tovabb is oszthatok. Masfeldl viszont a nydja €s a vaisésika szemléleti
szintjén nem feltétleniil baj, ha a tanitvany gy fogja fel a dolgokat, hogy az anyagi vilagban az anu
a végso valosag, a szellemi vilagban pedig az atman, amely utdbbi cselekvo is és szenvedo is
egyszerre, mert ez is egy olyan alapallas, amelyrdl el lehet indulni a magasabb tudas
megszerzéséhez vezetd uton.
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Szubsztanciak

A vaisésika szerint az érzékszervi Uiton tapasztalt vilag a valdsdgnak csupan a felszine. A
tapasztalt dolgok mogott kilencféle dstényezo, vagy szubsztancia, szanszkrit nevén dravja huzodik
meg. Ezeket kozvetleniil nem tapasztaljuk. Amit tapasztalunk, az nem mas, mint a dravjakbol
Osszetevodo jelenségek, amelyek 1étezése atmeneti, ideiglenes. A dravjak el6bb-utobb ismét
kiilonvalnak, s més konfiguraciokban kombinalddva tjabb jelenségeket hoznak 1étre.

A vaisésika bolcselet szerinti dravjak a kovetkezok:

PRTHIVI

Fold-elem, tomeg, tomor, szilard és tehetetlen anyag. Jellegzetessége a sotétség, sulyossag,
nehézkesség, tompasag, passzivitds. A fold-elem tulajdonséga, hogy a szaglasra, izlelésre, latasra és
tapintasra egyarant hatast képes gyakorolni. Ugyanakkor ez az egyetlen olyan dravja, amely a
szaglasra hatassal van, vagyis amelynek a jelenléte szaglas utjan észlelhetd. Ezért minden olyan
dolog, aminek szaga, illata van, fold-elemet tartalmaz.

APASZ

Viz-elem, folyékonysag, nedvesség, formaalkotd képesség. A viz-elem jelenlétét haromféle
érzékszerviink képes észlelni, nevezetesen: az izlelés, a latas és a tapintés.

TEDZSASZ

Tliz-elem, ho, fény, sugarzo6 energia, lathatosag. A tliz-elem kétféle érzékelési képességre hat,
nevezetesen: a latasra és a tapintasra.

VAJU

Szél-elem, mozgas, levegd, gdznemil anyag, aramlo energia. A szél-elem jelenléte kizarolag
tapintas utjan észlelhetd.

A fenti négy dravja egyarant lehet 6rokkévalo, vagy nem orokkévald attol fiiggden, hogy
atomok (anu), avagy Osszetett anyagi képzddmények formajaban léteznek-e. A nem 6rokkévalo
képzdédmények haromfélék lehetnek:

e szervetlen képzédmények

e szerves (€10) képzédmények és
o ¢érzékel0 szervek.

Az atomi forméban 1étez6 6rokkévalo szubsztancidk sziinteleniil mozognak. Az atomokat
mozgasba hozé impulzus Istent6l szarmazik.

A mindennapi életben tapasztalt f6ld, viz, tliz és levegd nem szubsztancidk, hanem dravjdkbol
Osszetett képzodmények, ezért nem azonosak a fold-, viz-, tliz- és szél-elemmel, amely utobbiak
tisztan, onmagukban a teremtett vilagban nem is fordulnak eld.

A tovabbi 6t dravja abszolut értelemben is 6rokkévaléd. Ezek a kovetkezok:

AKASA

Eter, a teret kitoltd szubtilis szubsztancia, amely mindeniitt jelen van, igy az atomok belsejében
is. Eszlelésének egyetlen modja a hallas. Itt azonban nem a levegd rezgéseinek a hallasarol van szo,
mert ezen az Uton csak a fizikai hangokat, illetve a szotagokat halljuk. A szavak értelmét az éter
kozvetiti. Az értelmetlen zajokat a levegd rezgésein keresztiil tapintassal észleljiik, az értelem
azonban, amit felfogunk, az éter-elem segitségével jut el a tudatunkba.

KALA

1d6. Ordk szubsztancia, amelynek jelei: az elsébbség, utdnkdvetkezés, egyidejiiség, lasstisag és
gyorsasag. Az id0 maga egy, 6rok és végtelen, feloszthaté azonban multra, jelenre és jovore.

DIS

Tér. Létének bizonyitéka, hogy a dolgok kozel, vagy tavol lehetnek egymastol. A tér is egy, 6rok
¢s végtelen.

MANASZ

A szervek iranyitoja, elme. Az érzékeld és cselekvd szervek csupan ontudatlan késziilékek.
Ahhoz, hogy az dtman ezeket hasznalni tudja, kell 1éteznie valakinek vagy valaminek, aki/ami e
szerveket kezeli és iranyitja, mint karmester a zenekart. Ez a karmester a manasz amely kozvetitd
szerepet tolt be az dtman és az indrijak (szervek) kozott.
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ATMAN
Lélek, az ember elpusztithatatlan szellemi 1ényegisége, a karmikus kovetkezmények hordozdja.

Mindségek

A dravjak mindségekkel, azaz gundkkal rendelkeznek. Nem 1étezik dravja guna nélkiil, mint
ahogy nem létezik guna dravja nélkiil sem. A vilagban tapasztalt képzddmények mindségi
jellemz6i az azokat alkot6 dravjak gunaibol tevédnek 6ssze, s igy tulajdonképpen a gundk teszik
tapasztalhatova a dravjakat. A guna sz¢ itt nem ugyanazt jelenti, mint a szamkhja bolcseletben
definialt harom guna, vagy mindségi 6sszetevd. Bar a vaisésika mind a kétféle guna fogalom
1étjogosultsagat elismeri, itt a guna nem mindségi Osszetevot, hanem mindségi jellemzot jelent. A
vaisésika gundi tételesen a kovetkezok:

GANDHA: szag. Kizardlag a fold-elem (prithivi) tulajdonsaga.

RASZA: iz. A fold-elem és a viz-elem (dpasz) tulajdonséaga.

RUPA: forma, szin. A fold-elem, a viz-elem és a tiiz-elem (tédzsasz) sajatsaga.

SZPARSA: érinthetdség, tapintas tjan valo érzékelhetdség. A fold-elem, viz-elem, tiiz-elem
¢s szél-elem (vdju) tulajdonsaga.

SABDA: hang. Az értelmes tudast kozvetitd hang kizarélag az éter-elemhez (dkdsa) tartozik.

SZAMKHJA: szamossag, mennyiség.

PARIMANA: méret, kiterjedés, nagysag, nagysagrend.

PRITHAKTVA: egyediség.

SZAMJOGA: kapcsolat, egyesités.

VIJOGA: fiiggetlenség, kiilonbozés, szétvalas, szétvalasztas.

PARATVA: prioritas, elsobbség, kozelség.

APARATVA: utana kovetkezés, késdbbiség, tavolsag.

BUDDHTI: értelem, gondolkodasi képesség, érthetdség.

SZUKHA: 6rom.

DUHKHA: szenvedés.

ICCSHA: vagykeltés, kivanatossag, vonzas, csabito jelleg.

DVESA: ellenszenvesség, taszitd, undorit6 jelleg.

PRAJATNA: akarat, mozgo6sito jelleg, eréfeszitésre serkentés; az a tulajdonsag, amelynek
alapjan az ember az illeté dolgot elérendd célul tiizi ki €s elérése érdekében
mozgositja eréforrasait.

DHARMA: erkodlcsOsség, tisztasag, a torvénnyel 0sszhangban levés, erény.

ADHARMA: erkolcstelenség, torvénytelenség.

SZAMSZKARA: 6sszetettség, bonyolultsag, képesség, tendencia.

GURUTVA: nehézkesség, sulyossag, tehetetlenség.

SZNEHA: nedvesség, folyékonysag, képlékenység.

BHAVANA: fantazia, képzelet, szemlélédés. Ez a guna kizarolag az dtman tulajdonsaga.

ADRISTA: lathatatlansag, megnyilvanulatlansag, a tapasztalhatdsag hianya, manifesztacio
nélkiili rejtett potencialitas jelleg.

Egyéb kategoriak

A vaisésika szerint minden, amirdl tudhatunk, minden, ami megismerhetd és megnevezhetd, az
vagy szubsztancia (dravja), vagy mindség (guna), vagy mikodés (karma), vagy altalanos jelleg
(samanja), vagy specifikus jelleg (visésa), vagy Osszetartozas (szamavdja), vagy pedig nemlét
(abhava).

A szubsztancidkbol (dravjakbol) dsszetevodott képzoddményekkel kapcsolatos tovabbi
alapkategoriak, vagy paddrthak a kovetkezok:
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KARMA
Miikodés, mozgas, valtozas, cselekvés. Ennek valtozatai:
o utksépana = emelkedés, emelés, felfelé mozgas, fejlodés, haladas, kibontakozés, evolucio;
e avaksépana = siillyedés, siillyesztés, hanyatlas, leépiilés, visszafejlodés, degeneralddas;
o dkunycsana = 0sszehizddas, kristalyosodas, lecsapodas, megfagyas, megszilardulas,
megmerevedés, bestlirlisodés;
e praszarana = kiterjedés, szétaradas, szétterjedés, kitdgulas, felhigulas, felolvadas,
elparolgas;
e gamana = térbeli helyvaltoztatas, fizikai mozgas, elmozduldas, jaras, utazas.
SZAMANJIA
Génusz, nem, nemzetség, faj, fajta, kozosség, altalanos fogalom. Az, ami egy csoport minden
tagjaban kozos. gy példaul minden egyes tehénben van valami tehénség és éppen ez az a bizonyos
szamanja. A szamanja 6rokkévalo és benne lakozik a szubsztancidban, a mindségben és a
cselekvésben is. A legmagasabb szintli szamdnja a szat, vagyis a puszta 1étezés. Ez differencialodik
a kiilonféle korlatozo feltételeken (upadhi) keresztiil, s igy adédnak az alacsonyabb rendli génuszok.
VISESA
Specifikus jelleg, az, ami a fajtan beliil megkiilonbozteti az egyedet, példaul az egyik tehenet a
masiktol. A visésa teszi lehetové az individualitas elkiiloniilését a tobbi dologtdl. A visésa 6roktol
fogva létezik és valamennyi szubsztanciaban benne lakozik.
SZAMAVAJA
Szétvalaszthatatlansag, inherencia. A dolgok kozott fennalld olyan szoros, intim kapcsolat,
amelynek alapjan azok kolcsondsen feltételezik egymas 1€tezését. Szamavdja 4ll fenn példaul a
kovetkezd fogalom parok kozott:
—1ész €s egész,
— ok és okozat,
—dravja és guna,
— karma és guna,
— szamanja ¢€s visésa,
— 1ét és nemlét,
— apa ¢és fiu,
— sz0 és gondolat,
—jO és rossz stb.
A szamavaja azonban nem tévesztendd 0ssze a szamjogaval. Ez utdbbi csupan ideiglenes és
feltételekhez kotott kapcsolatot jelent, mig a szamavdaja 6rokké fennall.
ABHAVA
Nemlét, a Iét ellentéte. Nem manifesztalodott potencialitas, valaminek a hidnya, vagy tavolléte.
Az abhava tipusai a kovetkezok:
e prdagabhava = megeldzd, kordbbi nemlét, példaul a szovet nemléte, mielott megszottek
volna;
o dhvamsza = kés6bbi, rakdvetkezd nemlét, példaul a korsé nemléte, miutan 0sszetdrott;
e atjantabhdva = abszolut nemlét, a 1étezés lehetetlensége, példaul meddé asszony fia;
e anjonjabhdva = kolcsonds nemlét, amikor egy dolog jelenléte kizar egy masikat és viszont;
igy példaul a viz nem lehet egyidejiileg jég is €s viszont;
e szamszargabhdva = a kapcsolat hianya, amikor két dolog k6zo6tt sem szamavdja, sem
szamjoga nem all fenn.
Az abhadva kategoria ravilagit a hindu gondolkodasmodnak arra a jellegzetességére, hogy a
nemlét nem mas, mint a dolgok egy lehetséges allapota.
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SZAMKHJA BOLCSELET

A fogalmakat kategoridkba csoportositd, padarthdkba rendszerezé iranyzatok legmagasabb
szintjét a szamkhja képviseli. Maga a szamkhja szo6 olyasfajta jelentésekkel rendelkezik, mint
szamolas, O0sszeszamlalas, szambavétel.

Amint azt mar emlitettiik, Kapila eredeti miive, a Szamkhja—Szutra elveszett, illetve a jelenleg
hozzaférhetd, hasonld cimet viselé mi hitelessége kétséges. Max Miiller szerint a szamkhja
bdlcselet leghitelesebb miive a rendkiviil tomor szerkezetli Tattva-Szamdsza és az sem zarhato ki,
hogy ez azonos Kapila eredeti szutrdjaval. A szamkhja kategoridk ismertetésénél ezt az utobbi
miivet vessziik alapul.

A szamkhja rendszerben nem szerepel sokféle 6nalld szubsztancia. A szamkhja dualista
bolcselet. Eltéréen azonban az Eurdpaban megszokott dualista filoz6fidktol, itt nem az anyag és a
szellem, illetve a test és a Iélek dualizmusardl van szo6. A szamkhja dualizmusaban mind a két
alaptényezd, vagyis a dualizmus mindkét tagja szellemi természetii.

Az egyik tényez0, az un. purusa a passziv, permanens, valtozatlan, szemlélodo szellem, amely
hasonlo szerepet tolt be a szamkhjdban, mint a nydja és a vaisésika rendszerben az atman, azzal az
eltéréssel, hogy a purusa sohasem cselekszik.

A masik tényez0 az un. prakriti az aktiv, cselekvd, immanens, a vildg dolgaiba belemertild, s6t
azokat teremt6 szellemiség, amely létrehozza mindazokat a jelenségeket, amelyeket a purusa latni
szeretne.

A purusa tulajdonsaga a sokasag, mig a prakritié az egység, legalabbis Oseredeti allapotaban. A
prakriti azaltal hozza 1étre a purusa éltal latni kivant jelenségek soksziniiségét és sokrétliségét, hogy
részekre tagolja és ezzel megsokszorozza onmagat.

A purusa kezdet és vég nélkiili, nem teremtett és ezért nem is elpusztithatd, szubtilis és mindség
nélkiili. A purusa nem természeti er6. Mentes minden cselekvo aktivitastol, ezért szepldtelen,
vagyis joO és rossz tettek nem tapadnak hozza és a karmikus kdvetkezmények sincsenek rea hatassal.

Sok purusa van, mivel minden él6lényhez egy-egy kiilon purusa tartozik. A purusa csak
szemlélni tud, e tekintetben azonban potencidlis lehetdségei korlatlanok. Mindent észlelhet, amire
rairanyitja a figyelmét. Barhova elérhet, barhol jelen lehet, barmekkorara kiterjedhet, hiszen eredeti
dimenzidja végtelen. Azonban minden, amit a purusa lathat, csupan a prakriti produktuma,
szinjatéka. Ebbe a csaloka szinjatékba a purusa annyira belemertil és belefeledkezik, hogy egyiitt
szenved és egyiitt oriil a torténésekkel, s a karmikus kovetkezményeket olyannyira atéli, mintha
azok ténylegesen vele torténnének meg.

A purusdaban nincsenek meg a jo, rossz, sz€p stb. kvalitdsok, hanem maga mindség nélkiili. A
purusa soha nem cselekszik semmit, mert amit latni szeretne, azt a prakriti cselekszi helyette és
szamara.

A purusa sz6 eredeti jelentése: ember, szellem, 1¢élek. A purusa abszolut szabad individualis
szellemiség, aki azonban annyira belefeledkezik a prakriti jatékaba, hogy elfeledkezik a sajat
szabadsagarol. Olyan ez, mint amikor valaki a televiziot nézi és szidja a rossz muisort, mégsem
képes azonban kikapcsolni a késziiléket és elfordulni a latvanytol.

Amit a purusa szemlél és egyaltalan valaha is szemlélhet, az mind-mind a prakriti szinjatéka. A
prakriti hozza 1étre a kiilvilag jelenségeit, a sajat testiinket, sOt a sajat értelmiinket, gondolatainkat,
személyiségilinket, emlékeinket stb. is.

A prakriti 6sszetett sz0, amelynek tagjai: pra = eld és kriti = teremtd. A prakriti a minden
lehetdséget magaban hordoz6 teremtd potencialitas, amely eredetileg 6ntudatlan, s csak akkor ébred
Ontudatra, ha a purusa nézi és latja. A prakriti 5nmaga kibontakoztatasaval egyszerre teremti meg a
szubjektiv és objektiv vilagot, vagyis az érzékszerveket, az érzékelhetd objektumokat és az
érzékelési folyamatot is. A buddhi nem mas, mint az intelligencia felgyulladasa a prakritiben. Ez az
az esemény, amit az 0szovetségi Szentiras igy jellemez: ,,Legyen vilagossag, s 16n”’; vagy a
Cshandogja-Upanisad V1/2:3 szerint: ,,Hadd sokszorozzam meg 6nmagam ¢és legyek az Alkotd”.

A buddhi sz6 jelentése: felébredés. A felébredés a prakriti 5nmegsokszorozasanak elso 1épése,
amelyet a szubjektiv €és az objektiv kiilonvalasztasa kovet. Ezaltal teremtddik meg az un. ahamkara
vagyis én-képzd, s jon létre az énség-érzet potencialis lehetdsége. A prakriti azonban a teremtd
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aktivitast csak azért fejti ki, mert a purusa azt latni kivanja. A Szamkhja-Karika 59-62. szerint a
prakriti teljesen Onzetleniil jatszik a purusanak, mint egy tdncosnd a szinpadon, és abbahagyja a
tancot, ha az mar nem figyel oda. Egyetlen purusa sincs odalancolva és arra kotelezve, hogy a
prakriti jatékat figyelje. A prakriti azonban mégis 6rokkeé jatszik, mert mindig akad purusa, aki
figyeli.

A purusa nem rab, de nem is szabad mindaddig, amig a prakriti eldadaséba belefeledkezvén azt
valdsagnak hiszi és azzal onmagat azonositja. A purusa a létforgatagban egyaltalan nem is
vandorol. Kizarélag a prakriti az, aki a kiilonb6z6 purusak szdmara produkalja az Gjrasziiletések
korforgasanak élményét, eljatszva szamukra az 6romet €s a szenvedést, a karmikus
kovetkezményeket, a korlatozottsadgot és végiil a megszabadulést.

A megszabadulas a szamkhja szerint is csak a hamis tudas, az avidja (hamis tudas) teljes
felszamolasa Utjan lehetséges. Amig hisziink a sajat fizikai természetiinkben és az anyagi vilag
realitdsaban, addig az avidja rabjai maradunk és szenvediink, mert a prakriti szinjatéka olyannyira
kovetkezetes, hogy a karmikus kdvetkezményeket is teljesen élethiien eléadja. Ha azonban
felismerjiik, hogy a prakriti az, aki helyettiink cselekszik, aki 6l és aki megdletik, aki oriil és aki
szenved, vagyis ha a purusa megkiilonbozteti magat attol, ami nem 6nmaga, akkor a varazslat
(maja) szertefoszlik és bekovetkezik a megszabadulas.

A megszabadulas Utja tehat az, hogy a purusa, mint 6nvalo elhatarolja magat att6l, ami nem 6. A
kulecsmondat tehat igy hangzik: ,,Az nem Te vagy!” Ismerd f6l, hogy a kiilvilag nem te vagy, hogy a
vagyonod, a csaladi hizad, az autdd, a ruhad nem te vagy, hogy a kezed, labad, tested nem te vagy,
hogy az érzéseid, a gondolataid, az indulataid, a vagyaid, az emlékeid mind-mind nem te vagy!

Ez az a pont, ahol a szamkhja tanitdsa homlokegyenest ellenkezni latszik a védantdéval,
amelynek tanitasat a ,,7at tvam aszi”” mondas fejezi ki, vagyis hogy ,,Az Te vagy!” Az ellentmondas
azonban csak a nézdpontok kiillonbozdségébdl fakad. A védanta szerint ugyanis a purusa és a
prakriti nem két kiilonalloé dolog, hanem ugyanazon szellemiség két eltéré megnyilvanulasi
form4ja, amelyek mintegy a teremtés kiilsd és belsd aspektusat jelenitik meg. A véddnta
Iényegi egységének a felismerése. A védanta szerint igy a purusa sokfélesége is latszolagos;
Samkara megfogalmazasa szerint: ,,Egyetlen Nap sugaroz, ami azonban a vildgdcean minden egyes
hulldman kiilon-kiilon visszatiikr6zodik.”

A szamkhja huszonot fo tétele

A Tattva-Szamasza kerettorténettel kezdodik. Eszerint egy brahmin, aki atélte a haromféle
szenvedést (1d. késébb), menedékért folyamodott Risi Kapilahoz, a nagy tanitomesterhez, kifejezve
kivansagat, hogy a tanitvanya szeretne lenni. Az illetd ezeket a kérdéseket tette fel a mesternek:
»Nagytiszteletli Uram, mi az, ami itt a f61don a legnagyobb? Mi az igazsag? Mit tegyek, hogy
megmenekiiljek?” Kapila valasza igy kezd6dott: ,,Elmondom hat néked a szamkhja huszonét £6
tételét” és kovetkezett a huszondt fattva ismertetése.

A tattva sz0 jelentése: olyansag, Iényegiség, a mindenség lényegét meghatarozo és teremtd
principium. A huszonét tattva harom csoportba sorolhato:

I. A nyolctéle prakriti, vagyis aktiv teremt6 szellemiség.

II. A tizenhatféle vikdra, vagyis médosulat.

II1. Az egy purusa, vagyis passziv szemlélo szellemiség.

Ezek értelmezését az aldbbiakban részletezziik.

I. PRAKRITI

A nyolcféle prakriti nem mas, mint az egyetlen prakriti kibontakozasanak nyolc kiilonb6z6
fazisa, nevezetesen:

I./1. AVJAKTA.

Ez a prakriti eredeti, egységes Osallapota. Az avjakta az 6sok, az senergia, a meg nem
nyilvanult, az dskdosz, amely telitve van energidval és maga a teremtd potencialitds. Az avjakta
semleges, kifejletlen, nem észlelhetd, nincs eleje, kozepe és vége, nem all részekbdl. Az avjakta
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nem teremtetett, orokkévalo €s elpusztithatatlan, egylényegii és mindségek nélkiili. Az avjakta
magéban hordja minden dolog lehetdségét. Az avjakta az, ahol a dolgok a nemlét allapotaban
szunnyadnak, amikor éppen nem léteznek. Az avjakta fogalmanak a koriilirasara az alabbi
szinonimak hasznalatosak:

praszuta = teremto

apraszuta = nem teremtett

pradhana = 10, 1ényegi, principialis

brahman = teremtd szellemiség (személytelen, semleges nemii alakjaban)

pura = lakohely

dhruva = valtozatlan

aksara = elpusztithatatlan

ksétra = mezd

tamasz = sOtétség.

1./2. BUDDHI.

Az univerzalis értelem vildgossaga. Ez az a 1€pés, ahol a prakriti ontudatra ébred és intelligenssé
valik. Ez az értelem azonban még nem individualizaldédott, hanem kozmikus szintli. A buddhi
felébredése nem mas, mint a prakriti felébredése, vagyis az a képessége, hogy a tudatban megjelend
dolgokat észrevegye, hiszen van mar, ami azokat megvilagitja és ez maga a buddhi. S6t Max Miiller
értelmezése szerint éppen a buddhi az, amely képes a tudatban képzeteket elhelyezni. Nem véletlen
az sem, hogy a buddhi a 2. sorszamot viseli. A buddhival jelenik meg ugyanis a prakritiben a
kettosség: aki lat és ami lathatd, mivel a tudd €s a tudas egymast kdlcsondsen feltételezik. Ez a
kettdsség maga a természet, amely nem létezhet tigy, hogy ne lenne benne tudat, de tigy sem, hogy
csak tudatbol all.

A buddhi fogalmanak koriilirdsdhoz hasznalt szinonimak a kovetkezok:

adhjavaszaja = folismerés

manasz = elme

mati = gondolat

mahat = nagy, nagysag, hatalom

Brahma = teremtd Isten (személyes, himnemii alak)
khjati = megkiilonboztetés

pradnya = bolcsesség, tudas, gnozis

sruti = megvilagitd kinyilatkoztatas

szmriti = emlékezet, éberség

dhriti = rendithetetlenség

pradnyanaszantati = a gondolatok folyamatossaga
dhi = elmélyedés.

A buddhi mint intellektus individualis szinten nyolcféle formaban manifesztalddhat. Ezekbdl
négy szattvikus négy pedig tamaszikus természetii (a szattva, tamasz és radzsasz fogalmat 1d.
késdbb).

A négy szattvikus megnyilvanulas a kovetkezo:

o dharma = igazsag, térvény, rend, erény, emelkedés, szellemi fejlodés

e dnydna = tudés, haladas a megszabadulas felé

e vairagja = szenvedélymentesség, a vagy ¢és a gytilolet lekiizdése, felillemelkedettség,

feloldodas

e aisvarja = természetfolotti erdk birtoklasa, isteni hatalom, akadalytalansag.

A négyféle tamaszikus jellegli megnyilvanulas 1ényegében a fentiek ellentéte, nevezetesen:

e adharma = bln, torvénytelenség, az igazsag tagadasa, szellemi hanyatlas

e adnyana = nemtudas, tudatlansag, hamis tudas, hamis tudat, rabsaghoz és szenvedéshez

vezetd tudati aktivitas

e avairdgja = szenvedélyesség, kiilsé hatdsoktol vald érzelmi fliggés, a vagy és gytildlet iranti

kiszolgaltatottsag, bezark6zas €s szellemi megmerevedés

e anaisvarja = er6tlenség, gatoltsag, szellemi fejlédésre valo képtelenség.
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1./3. AHAMKARA.

Szubjektivitas. Sz6 szerinti jelentése: én-képzd. Az ahamkardhoz a harmas szam tartozik, mivel
itt mar harom tényez0 van jelen:

a tudo,
a tudott és
maga a tudas.

A purusa a buddhiban, ha az nem teljesen tiszta, egy harmadik dolog tliikr6z0dését is szemléli,
amivel tévesen 6nmagat azonositja. Ezaltal jon 1étre az abhimdna, vagyis az a hit, hogy ,.én hallok,
én latok, én élvezek, én szenvedek, én vagyok az Ur, én vagyok valaki” stb., tovabba az a téves hit,
hogy a vagyak, érzések, kétségek, félelmek, észleletek és hasonldk ,,énream vonatkoznak™.
Valojaban ezek kizarolag a prakritire vonatkoznak. Ez az a pont, ahol a purusa 6nmagat
Osszetéveszti a prakritivel. Innen indul el a tudatlansag, az avidjd egyre fokozodo spiralja.

Az ahamkara egyrészt kozmikus hatalom, masrészt az individualis gondolkodas mikddési
mechanizmusa. Az ahamkdra az, ami kiilonbséget tesz én €s nem-¢én, szubjektum és objektum
kozott és ezzel az egoitast megtestesiti. Maga az ahamkdra ugyan csupan az ego-t produkalja, ezzel
azonban automatikusan létrejon a non-ego fogalma is és a vilag szubjektivre és objektivre, én-re és
mas-ra osztodik ketté.

Individualis szinten az ahamkdra 6tféle modosulata nyilvanul meg és ezek a kovetkezok:

vaikarika = mddositd, szattvikus, jocselekedeteket elsegitd

taidzsasza = tiizes, vilagito, radzsaszikus, szenvedélyes, gonosz cselekedeteket eldsegitd

bhutadi = tartalmi, tamaszikus, a fold-elemhez kot6do, tudattalan és rejtett cselekvéseket
eldsegitd

szanumana = kovetkeztetéstol fliggo, illetve kovetkeztetésen alapulo, a karmikus
kovetkezményeket 6ntudatlanul és 6sztondsen tekintetbe vevo, a
szandékolatlan, akaratlan, spontan jotetteket el0segitd

niranumana = kovetkeztetéstdl fliggetlen, a szandéktalanul art6 rossz tettek eldsegitdje.

1./4-8. Az 6t TANMATRA.

A tanmatra 6sszetett sz6, amelynek tagjai: tan = az és matra = csak. Sz6 szerinti jelentése tehat
,»csak-az”, de mondhatnénk igy is: ,,csak-az-sag” Az 0t tanmatra jelenti azon potencialitasok
megteremtddését, amelyek lehetové teszik, hogy érzetek és érzékszervek 1étezhessenek. Az 6t
tanmatra tételesen a kovetkezo:

1./4. SABDA = a hang tiszta Iényegisége

1./5. SZPARSA = a tapinthatdsag tiszta Iényegisége
L./6. RUPA = a lathat6 formak tiszta lényegisége
I./7. RASZA = az iz tiszta Iényegisége

1./8. GANDHA = a szag tiszta lényegisége.

Vegyiik példaként a 1/4. sabda tételt. Ez a hang tiszta lényegisége, amely minden hangban
azonos. Ha minden hangbdl elvennénk azt, ami 6ket egymastol megkiilonbozteti, akkor ami
maradna, az volna a sabda, vagyis a hang esszenciaja. A sabda a hang 1étezésének és
¢észlelhetdségének potencialis lehetdsége, mert nem Iétezhet hang annak érzékelési lehetdsége
nélkiil. A potencialis lehetdség megeldzi a hangot, éppen gy, mint ahogy a fenydfa is mar
kifejlodését megeldzoen potencialisan benne van a fenydmagban, amibdl majdan kikel és fava
terebélyesedik. A sabda a hang és a hallds potencialitdsat egyszerre hordozza, &m annak konkrét
manifesztacioja nélkiil. Ugyanigy pl. a I/6. rupa jelenti a szinek €s formak esszenciajat, vagyis azt,
ami minden lathatdban azonos.

A tanmatrak fogalmanak kortlirasdhoz hasznalt néhany szinonima a kovetkezo:

avisésa = differencialatlan
mahabhuta = selem

prakriti = teremtd szellemiség
abhogja = nem tapasztalhato
anu = atomi, elemi

asanta = nem ¢élvezhetd
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aghora = nem félelmetes
amudha = nem buta

A tanmatrak 1étrehozéasaval megteremtddik a lehetéség, hogy a szubjektum az objektumot
¢észlelje.

A fenti nyolcféle prakriti valtozat képezi az aktiv szellemiség teremto erejét, amib6l minden
1étez6 kibontakozik, kifejlédik. Az alabb kdvetkezd tizenhatféle vikdra a prakriti kovetkezménye.

1. VIKARA

A sz0 jelentése: modosulat, teremtettség, kibontakozas, kifejlettség, amely az 6tféle tanmatra,
mint potencialitds alapjan kibonthat6 szubjektiv €s objektiv tényezdket foglalja magaban. A tizenhat
vikdra a kovetkezo:

A.) A tizenegyféle szerv, vagy indrija univerzalis szintll potencialitasa.

Ezen beliil az 6tféle buddhindrija, vagyis érzékeld szerv, nevezetesen:

11/9. SROTRA = hallés

I1./10. TVACS = tapintas

I1./11. CSAKSUSZ = latas

I1./12. RASZANA = izlelés

I1./13. GHRANA = szaglas

Az otféle karméndrija, vagyis cselekvd szerv, illetve képesség:

I1./14. VACS = beszéd

11./15. PANI = kéz

11./16. PADA = 14b

I1./17. PAJU = iirités szerve és képessége

I1./18. UPASZTHA = nemz0 szerv, illetve képesség

Tovabba a tizenegyedik szerv:

I1./19. MANASZ = az értelmi megismerés belso szerve, a buddhindrijak és karméndrijak

iranyitoja, az észlelések értelmezdje, a tudat kapu dre.

B.) A tizenhat vikardhoz tartozik ezenkiviil még az otféle mahabhuta, vagyis 6selem,
nevezetesen:

11./20. PRITHIVI = fld-elem, amelynek kvalitasai a hang, tapintas, szin, iz és szag

11./21. APASZ = viz-elem, kvalitasai a hang, tapintas, szin €s iz

11./22. TEDZSASZ = tiiz-elem, hé, fény és sugarzo energia, kvalitdsai a hang, tapintés, szin és

lathaté forma

11./23. VAJU = szél-elem, kvalitasai a hang és a tapintas

11./24. AKASA = éter, kvalitasa a hang, pontosabban a hallhaté értelem

1. PURUSA

A purusa a passziv, szeml¢€lo szellem. Sorszama lehet akar 25 akar 0 attol fiiggden, hogy a
meditacio sordn honnan kdzelitjiikk meg. A purusa a prakriti kiegészitd parja, mintegy a belsd
Iényegiség a kiilsé valosaggal szemben. A purusa az észleld, a szemlélod, a 1ato és a latnok, mig a
prakriti a cselekvo, aki a purusa 6hajait végrehajtja. Viszonyuk hasonl6 ahhoz, mint amikor egy
vak ¢és egy béna tarsul, hogy eljussanak valahova. A vak a hatara veszi a bénat és mivel a béna latja
az utat, iranyitani tudja a vakot, hogy az merre menjen. A purusa, bar eredeti természeténél fogva
abszolut szabad, az avidja vagyis a tudatlansdg miatt mégis belefeledkezik a prakriti cselekvéseinek
a szemlélésébe, érzelmileg atéli, €lvezi és elszenvedi mindazt, amit a prakriti tesz, sét azt hiszi,
hogy 6 maga az, aki valdsagos fizikai testben tartozkodvan cselekszik, oriil és szenved.

A teremtés oka a purusa és a prakriti ideiglenes egyesiilése, vagyis a purusa belefeledkezése a
prakritibe. Ha a purusa elfordul a prakrititol, akkor szertefoszlik a varéazslat €és a purusa
megszabadul. A megszabadulas fdleg az illuzi6tol vald megszabadulast jelenti, ami eddig
megakadalyozta a purusat abban a felismerésben, hogy mindig is szabad volt és tulajdonképpen
nincs is mitdl megszabadulni.
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A kategoriak huszonnégy f6 csoportja
A tattvak harom f6 csoportjan kiviil a szamkhja kategériai kozé tartozik még az un. bhavdik
tovabbi huszonegy f0 csoportja. A bhava sz6 jelentése: teremtettség, tapasztalhatosag, feltételektol
fiiggd, kondicionalt és ezért mulando 1étezés. Az individudlis 1étezés potencidlis feltételeit a fattvak
hatarozzak meg. Az individualis 1étezés ténylegesen tapasztalhatdé megjelenése viszont a bhava
kategoriak alapjan érthetd meg.
A szamkhja teljes kategoriarendszere ezzel a kovetkezo:
A. TATTVA
I. A nyolcféle PRAKRITI, vagyis az avjakta, buddhi, ahamkara, és 6t tanmatra
II. A tizenhat VIKARA: 6t buddhindrija, 6t karméndrija, manasz és 6t mahdbhiita
1. A PURUSA

B. BHAVA
IV. TRAIGUNJA, vagyis a harom guna
V. SZANYCSARA, vagyis fejlodés

VL PRATISZANYCSARA, vagyis visszafejlodés, felbomlas
VIL ADHJATMA, a tizenharomféle szubjektivitas
VIII.  ADHIBHUTA, a tizenharomféle objektivitas
IX. ADHIDAIVATA, a tizenharomféle istenség
X. ABHIBUDDHI, az indrijak 6tféle tudatositasa
XI. KARMAJONI, az 6tféle tevékenységforras
XII. VAJU, 6t alapvetd szél, vagy energiadramlat
XIII.  KARMATMAN, a cselekvé én 6tféle manifesztacioja
XIV.  AVIDJA, az 6t f6 csoportba sorolhato, dsszesen 62 féle tudatlansag
XV. ASAKTI, erdtlenség, amely 28 féle lehet
XVI.  TUSTI, elégedettség, amely kilencféle
XVII.  SZIDDHI, tokéletesség, amelynek nyolc alosztalya van
XVIIL. MULIKARTHA, a tizféle gyokértény
XIX. ANUGRAHASZARGA, az 6tféle joindulata teremtés
XX. BHUTASZARGA, a tizennégyféle anyagi létforma teremtése
XXI.  BANDHA, a kotelékek harom fajtaja
XXII.  MOKSA, a haromrétii megszabadulas
XXIII. PRAMANA, a haromfajta ismeretforras
XXIV. DUHKHA, a hdromfajta szenvedés.
Az egyes bhava kategoriak értelmezése a kovetkezo:
IV. TRAIGUNJA

Ez a harom guna, azaz mindségi 0sszetevo, szal, fonal, amibdl az egész valdsag szovodik,

nevezetesen:
szattva = vilagossag, tisztasag, szellemiség, konnyedség
radzsasz = energia, mozgas, szenvedély
tamasz = anyag, sulyossag, sotétség, tehetetlenség.

Ezek olymodon alkotjak a természetet, mint dsszefolyo patakok a foly6t. A vilagban a harmdnia
feltétele a harom guna optimalis egyensulya. Ha ez felborul, akkor megsziinik a boldogsag, a
szukha és azt a kiegyensulyozatlansag, a szenvedés, vagyis a duhkha valtja fel.

A harom guna, mint potencialitas mar a prakriti avjakta allapotaban is jelen volt, s6t éppen azzal
kezdddott meg a prakriti 5nmegsokszorozasa és kibontakozasa, hogy ezek egyensulya a purusa
hatasara megbomlott. Amikor a kozmikus intelligencia, a buddhi megsziiletett, alighanem az els6
jelenség, amit az értelem fényével megvilagitott, maga az egyensulyvesztés allapota, a duhkha,
vagyis a szenvedé¢s potencialitasa lehetett.

V. SZANYCSARA

Fejlodés, haladas, kibontakozas, evolucid. Ez a fogalom elsdsorban nem a szellemi
megvildgosodas és megszabadulas felé vald haladast jelenti, hanem sokkal inkabb azt a fejlodést,
amelynek soran a prakriti az avjakta dllapotbol kiindulva differencidlodik. A szancsara inkabb
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negativ, mint pozitiv fogalom. A hinduk — ellentétben az eurépai gondolkodokkal — nem hittek egy
allando pozitiv irdnyt fejlédésben. Szamukra a vilag valtozdsa mindig a fejlédés és hanyatlas
ciklikus valtakozasat jelentette, amelynek soran vilagok keletkeznek, majd elpusztulnak és
ujrakeletkeznek. A szancsara értelme: eltdvolodas az egység Osallapotatol, amelynek soran a sok
purusa belebonyolddik a szenvedésteli 1étforgatagba.
VI. PRATISZANYCSARA

Ez a szanycsara ellentéte, vagyis visszafejlodés, lebomlés, a jelenségek vilaganak feloldodasa,
tendencia az eredeti egységes Osallapothoz val6 visszatérésre.
VIL. ADHJATMA
Szubjektivitas, amely tizenharomféle individualis szintli tényezdt jelent, nevezetesen:

1.
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buddhi = itt: egyéni megismero értelem
ahamkara = én-képzd, a szubjektiv és objektiv, az ego és a mas kozott kiilonbséget tevod
értelmi tényezo

. manasz = felfogo6, értelmezd, az érzetekbdl tudattartalmakat konstrualo, az érzékeld és

cselekvo szerveket urald értelmi tényezo

. srotra = fiil, hallas

. tvacs = tapintés, bor

. csaksusz = latas, szem

. raszana = izlelés, nyelv
. ghrana = szaglas, orr

9.

vdcs = beszéd, szaj

10. pdni = kéz

11. pada = 1ab

12. pdju = {irités szervei

13. upasztha = nemzdszerv.
VIIL. ADHIBHUTA

Objektivitas, amely ugyancsak tizenharomféle, mivel minden egyes szubjektiv tényez0hoz egy-
egy objektumtipus parosithato, nevezetesen:

1.
. minden, ami mas, mint mi magunk

. minden, ami felfoghatd, megismerhetd
. minden, ami hallhato

. minden, ami tapinthatd

. minden, ami lathatd

. minden, ami izlelheto

. minden, ami szagolhato

. minden, ami kimondhato

O 0N L B~ W

minden, ami megérthetd

10. minden, ami megfoghat6
11. minden, ami [be]jarhato
12. minden, ami iiritheto
13. minden, ami ¢élvezheto
IX. ADHIDAIVATA
A tizenhdrom szubjektivitds-objektivitas parhoz egy-egy istenség is hozzatartozik, akik a
vonatkoz6 kapcsolatnak megfeleld természeti er0k urai €s megszemélyesitdi, nevezetesen:
Brahma (himnemt alak), Teremtd, az istenek ura, aki az értelem vilagossagat birtokolja
Rudra, Viharisten, akinek késobbi neve: Siva, pusztito és Gjrateremtd
Csandra, Holdisten
Akdsa, Téristen, a sabddt kozvetitd kozeg ura
Vaju, Szélisten
Aditja, Napisten
Varuna, Egisten (Uranosz)
Prithivi, Foldisten
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9. Agni, Tlzisten

10. Indra, Mennydorgésisten

11. Visnu, a vilag fenntartoja

12. Mitra, a béke istene

13. Pradzsapati, a jelenlegi univerzum teremtdje, nemzoje.
X. ABHIBUDDHI

Az indrijak, vagyis az érzékeld €s cselekvd szervek és képességek tudatositasanak és a manasz

altal konstrudlt tudattartalmak tudomésul vételének, felfogasanak és megértésének Gtféle formdja,
nevezetesen:

1. vjavaszaja = megtudas, értelmi megragadas, a tudas bizonyossaga
2. abhimdna = Onhittség, onteltség, én-hit, éntudat, az ahamkdara miikkodésének megnyilvanulasa,
amelynek hatdséra a tudattartalmak meghatarozott halmazat a purusa én-nek tekinti és
azzal tévesen Onmagat azonositja, illetve dsszetéveszti
3. iccsha = targyra irdnyul6 vagy, ami arra késztet, hogy valamilyen dolgot — amire
tulajdonképpen a legtobbszor nincs is semmi sziikségiink — igyekezziink a magunk
szdmara megszerezni
4. kartavjata = mikodésre iranyuld vagy, elhatarozas valamilyen cselekvés, vagy tevékenység
végrehajtasara
5. krija = maga a tényleges fizikai cselekvés.
XI. KARMAJONI
A cselekvés motivacioi, a tettek Otréti forrasa, nevezetesen:
1. dhriti = energia, tetterd, céltudatossag, cselekvési vagy
2. sraddha = hit, hiiség, bizalom, a védikus tanitashoz val6 ragaszkodas
3. szukha = aldas, iidvoziilés, boldogsag
4. avividisa = 6vatlansadg, nemtorddomség, elmeriilés az anyagi vilag élvezetében
5. vividisa = tudasvagy, indittatds a megszabadité magasabb tudas megszerzésére.
XIL VAJU

A finomanyagi testet athat6 és mitkodésben tartod otféle szEl, illetve energiadramlés, amelyek

elnevezése és funkcuiodi:

prana = a légzést miikddtetd aramlat

szamana = a testi kivalasztasi funkcidkat miikodtetd aramlat

apana = a taplalkozasi folyamatokat miikddtetd aramlat

udana = a halalkor a finomanyagi test eltdvozasat lehetdvé tevo aramlat
vjana = a vérkeringést mikodtetd dramlat

XIII. KARMATMAN
A cselekvésben megmutatkozo szubjektum, vagyis a cselekvo én 6tféle megnyilvanulasi

formdja:
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1. Vaikarika = szattvikus megnyilvanulas, a szubjektivitas élménye az én-ben, modosito, jot
cselekvo aktivitas

2. Bhutadi = objektivitas, targyszertiség. Ha dnmagunkat figyeljik, a bhutddi révén az én-t
mint valami targyat szemlélhetjiik. Rejtetten cselekvd, leginkdbb a manaszhoz
kapcsolodik.

3. Taidzsasza = vilagito, amely a fentebbi kett6t kapcsolatba hozza egymassal. A rossz
cselekedetek mozgatoja, az én €s a mas tudatositoja €s ezaltal a vagyak ¢és
ellenszenvek eldidézdje

4. Szanumana = kovetkeztetéssel jellemezhetd gondolkodasi folyamatok. J6 és okos cselekvd
aktivitas

5. Niranumana = Az énkép azon Gsszetevoje, amely nem kapcsolddik a gondolkodashoz és
kovetkeztetéshez.
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XIV. AVIDJA

Tudatlansag, hamis tudat, a valosag félreismerése és ehhez a tévedéshez vald makacs

ragaszkodas. Az avidja 62 réti, ezek potencidlis Osszetevoi, illetve modosulatai azonban 6t f6
csoportba sorolhatok:

1. A nyolcféle tamasz, szellemi sotétség, amely abbol all, hogy 6nmagunkat tévesen az
avjaktaval, a buddhival, az ahamkaraval, vagy az 6t tanmdtra valamelyikével
azonositjuk.

2. A nyolcféle moha, illazio, amely a kiilonféle természetfolotti képességek megszerzésével
kapcsolatos téves és megalapozatlan elképzelésekbdl all.

3. A tizféle mahamoha, nagy ill0zid, amelynek 1ényege az a hit, hogy az 6t buddhindrija vagy
az Ot karméndrija valamelyikén keresztiil el lehet jutni a megszabadulashoz.

4. A tizennyolcféle tamiszra, elvakultsag, amely a szenvedést okozo6 nyolcféle természetfolotti
erd ¢és tizrétl érzéki vilagrend elleni vissza nem fogott gyiiloletbdl all.

5. A tizennyolcféle andhatamiszra, legfobb elvakultsag, amely a halal kdzelében 1¢ép ol a
tizennyolcféle emberi képesség elvesztése miatti kétségbeesésben.

XV. ASAKTI

Gyengeség, erdtlenség, amely 28 féle lehet és harom csoportba sorolhato:

1. A tizenegyféle szervi fogyatékossag, vagyis az 6t buddhindrija az 6t karméndrija és a manasz
mikodési zavara. Ide tartozik példaul a sliketség, a vaksag, a bénasag, a
gyengeelméjliség és hasonlok.

2. A kilencféle sikertelenség, illetve elégedetlenség (atusti), amely a XVI. tételben foglalt 9 fusti
ellentéte, illetve hidnya.

3. A nyolcféle tokéletlenség, vagyis asziddhi, amely a XVII. tétel szerinti nyolc sziddhi ellentéte,
illetve hidnya.

XVI. TUSTI

Elégedettség, vagy sikeresség, amely a Tattva-Szamdasza szerint kilencféle lehet:

1. Annak felismerése, hogy a purusa és prakriti nem azonosak

. Annak felismerése, hogy a purusa €s a buddhi nem azonosak

. Annak felismerése, hogy az ahamkdara és az ego nem azonosak

. Annak felismerése, hogy a tanmatrak és a vildg nem azonosak

. Az érz¢éki targyak birtokbavételérdl vald lemondas

. Az érzEki targyak megszerzésérdl valo lemondas

. Lemondas az anyagi jolétrdl

. Az élvezetek iranti szenvedélyek felszamoldsa

. Annak felismerése, hogy az élvezeteinkkel mas lényeknek szenvedést okozhatunk.
XVII. SZIDDHI

Tokéletesség, amely a Tattva-Szamasza szerint nyolcféle, nevezetesen:

. Az egység ¢és sokféleség megértése.

. A szavak valddi értelmének a megértése.

. A 25 tattva megértése.

. A tudés irdnti vagy.

. Més lIényekkel kapcsolatban kdlcsondsen oromet érezni

. Mas lényekkel kapcsolatban kdlcsondsen 6romet okozni

. Készség arra, hogy masokat tanitsunk.

. Készség arra, hogy felismerjiik a félrevezetd tanitasok helytelen voltat.

XVIII. MULIKARTHA

Gyokértény, alapigazsag, amely tizféle, s amelybdl négy a prakritire, harom a purusdra, a

tovabbi harom pedig kettejiik viszonyara vonatkozik.

A prakritire vonatkoz6 alaptények:

1. Asztitva = realitas, valdsagossag

2. Ekatva = egység, ami azt jelenti, hogy csak egyetlen prakriti 1étezik (egyetlenség)
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3. Arthavattva = céliranyossag, targyra irdnyultsag, vagyis az a tény, hogy a prakriti
miikodésében felismerhetd egy célkitlizés elérésére iranyuld szandékos tendencia

4. Pararthja = mas-célusag, vagyis az a tény, hogy a prakriti célja nem 6nmaga, hanem a
purusa kivansagainak teljesitése.

A purusdra vonatkozo alaptények:

5. Anjatva = massag, vagyis kiilonbozés a prakrititol.

6. Akartritva = passzivitas, vagyis a purusa nem cselekvo jellege

7. Bahutva = sokasag, az a tény, hogy sok purusa van.

A purusa és a prakriti kapcsolatara és viszonyara vonatkoz6 alaptények:

8. Szamjdga = egyesiilés, vagyis a purusa id6leges belemeriilése a prakritibe

9. Vijoga = szétvalas, a purusa elszakadasi lehetosége a prakrititol

10. Szthiti = tartdssag, vagyis az a tény, hogy bar a purusa és a prakriti egyestilése csak
ideiglenes, ennek ellenére ez az allapot eléggé stabil és tartds ahhoz, hogy
felszamolasa csak jelentds szellemi erdfeszités aran legyen lehetséges.

A fenti gyokértényekben feltiind, hogy az asztitva, azaz realis 1étezés csak a prakriti
vonatkozasdban szerepel. A purusdra vonatkozoan ilyen gyokértény nincs. Max Miiller szerint
ennek két oka lehetséges. Az egyik, hogy a hinduk szdmara a purusa (vagy datman) realitasa
magatol értetddod volt és feleslegesnek latszott ennek kiilon tételes deklaralasa. A masik ok az lehet,
hogy az asztitva sz6 csak a teremtett — azaz bhava tipust — 1étezést jelentette, mig az 6roktdl valo,
nem teremtett, tisztan szellemi természetli 1étezésre mas kifejezés (pl. a szat sz0) szolgalt.

XIX. ANUGRAHASZARGA
A tapasztalati vilag teremtése, amely 6trétli. Ennek sordn hozza 1étre a prakriti a purusa kedvéért
¢s gyonyorkodtetésére az Ot tanmatrabol a vilag objektumait, s teremti meg hozza
1. a hangok észlelését,
2. a tapinthat6 dolgokat,
3. a lathat6 formakat és szineket,
4. az izlelhet6 dolgokat,
5. a szagolhat6 dolgokat.
XX. BHUTASZARGA
Létformak teremtése. A teremtett Iények tizennégy csoportja a kdvetkezo:
1-4. démonok és szellemlények, amelyek neve pisdacsa, raksa, jaksa és gandharva
5-8. jéindulata (szattvikus) istenek, nevezetesen Indra, Pradzsdpati, Brahma és Szoma
9-13. l¢lekkel rendelkezd (tamaszikus) €l6lények 6t csoportja, nevezetesen hazi allatok
(tehéntdl a bolhaig), repiil6 1ények (madarak és bogarak), vadallatok, hidegvéri
csuszomaszok (kigyok, kukacok), valamint mozdulatlanok (n6vények)
14. Emberi (radzsaszikus) 1étforma megteremtése.
XXI. BANDHA
Tudati béklyo, vagy kotelék, amely haromrétii:
1. k6tédés a nyolc prakritihoz
2. kotddés a tizenhat vikdrahoz és
3. kotddés a daksindkhoz, vagyis vallasi-ideologiai dogmakhoz, eléitéletekhez, szokdsokhoz
¢s szertartasokhoz.
XXII. MOKSA
Megszabadulas, amely ugyancsak haromrétii. Ez nem azt jelenti, hogy haromféle uton lehet
megszabadulni, hanem azt, hogy a megszabadulds mindhdrom Gsszetevdjét, rétegét meg kell
valositani. A megszabadulds harom Osszetevdje a kovetkezo:
1. A megszabadito intuitiv bolcsesség, az un. pradnya kifejlesztése a tudas novelése utjan.
2. A szenvedélymentesség, azaz vairdagja megvalositasa a vagy, a gytilolet €s a szenvedélyek
elcsititasa utjan.
3. Az egyesiilés felszamoldsa, vagyis a purusa €s a prakriti kiilonvalasztasa. Ennek eléréséhez a
megkiilonboztetés tudasanak (vivéka) a megszerzésére van sziikkség. A purusa
elszakadasaval, kiilonvalasaval bekovetkezik a jelenségek vilagatol valo teljes eloldodas, s
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felszamolasra keriil minden, amit addig érdemnek, vagy érdemtelenségnek hittiink. A
purusa visszanyeri teljes szabadsagat ¢s nem mertil bele tobbé a prakritibe, hanem
figyelmét 6nmaga felé forditja.

XXIII. PRAMANA

A tudés haromfajta forrasa. A szamkhja is alapvetd fontossagunak tekinti annak tisztdzasat, hogy
honnan tudjuk, amit tudunk, miért tekintjiik azt igaznak, milyen modon és milyen forrasbol
szerezhetlink megbizhat6 ismereteket. A harom alapvetd ismeretforras a szamkhja szerint a
kovetkezd:

1. Pratjaksa, személyes tapasztalas.

2. Anumdna, kovetkeztetés, amely gyiijtéfogalomként magaban foglalja a nydjaban szerepld

upamanat, vagyis az analogias kovetkeztetést is.

3. Aptavacsana, azaz megbizhato személy hitelt érdemlé nyilatkozata. Ez tulajdonképpen a
védikus kinyilatkoztatast jelenti. A szamkhja nem foglal allast a Véda természetfolotti
eredete mellett, ennek ellenére azonban tokéletesen megbizhat6 ismeretforrasnak tekinti
azt. Aptavacsanaként a szamkhja elsésorban a Svétdsvatara, Maitri és Katha-
Upanisadokra hivatkozik.

XXIV. DUHKHA

Szenvedés, banat, fajdalom, szomorusag, amely a prakriti altal produkalt jelenségvilag
szlikséges ¢s torvényszerl velejaroja. Bar a prakriti a purusa kedvéért és gyonyorkodtetésére adja
eld csaloka szinjatékat, a purusa ebbe egyre inkdbb belefeledkezik és belekapaszkodik. A
belekapaszkodas targya akkor kelti a szilardsag benyomasat, ha annak miikddése logikus és
kiszamithato, vagyis ha abban az ok-okozat torvényszeriisége érvényesiil. Azonban éppen az oksagi
torvény az, amely a karmikus lancolaton keresztlil mindenféle teremtett 1étezést (bhava)
szenvedéssé alakit &t még akkor is, ha kezdetben minden szépnek ¢és kellemesnek latszik. A
karmikus kovetkezmények miatt fellépd szenvedés haromrétli. Rétegei, vagy dsszetevdi a
kovetkezdk:

1. Onmagunkbol — a sajat testiinkbdl és tudatunkbol — eredé szenvedés, amely fizikai

fajdalmakbol ¢és lelki gyotrelmekbdl all.

2. Mas lényektdl eredd szenvedés, mint amilyen pl. vadallatok és rablok tamadésa.

3. Az istenektdl ered6 szenvedés, amelynek kozvetlen oka a természeti jelenségekben rejlik;

példaul hideg, meleg, zivatar, foldrengés, stb.

A szenvedésnek van pozitiv oldala is. Ha egy igazi brahmint ér fdjdalom, akkor az meg akarja
tudni a szenvedés okat, €s a tuddsszomj ravezeti 6t a szabadulas dsvényére. A szenvedés alapvetd
oka ¢és lényege az univerzumban jelenlévo tokéletlenség, vagy diszharmoénia, ami végso soron a
prakriti Oseredeti, avjakta egységének a megbomlasabol ered. Emiatt az emberi természetben is
mindig van valami rossz, hibas, korlatozott. Maga a szenvedés sem mads, mint a szabadsag
korlatozottsaga. Ha megértjiik a méltanytalannak tiind szenvedés okait és felismerjiik oGnmagunk
korlatait, ezzel megtettiik az els6 1épést a szabadulas felé.

A kategoridk XXIV. f6 csoportjaval fejezddik be a Tattva-Szamadsza, amelynek ezt kovetd utolsd
mondata igy hangzik: ,,Itt végzddik a nagy bolcs, Kapila tanitasa.”

A megszabadulas utja
Csak kevés feljegyzés maradt fenn arrdl, hogy Kapila tanitvanyai milyen gyakorlati 1épéseken
keresztiil torekedtek a megszabadulas felé. Feltételezhetd, hogy a szamkhja gyakorlata legaldbb a
kovetkezd fazisokat tartalmazta:
o A szamkhja kategoriak, ezen beliil is kiilondsen a tattvak megtanulasa, kiviilrél torténd
bemagolasa, hogy a tanitvany annak mindig birtokdban legyen.
e A kategoriak racionalis ésszel torténd megértése, amennyire ez lehetséges.
e FElmélkedések, amelyek soran intuitiv felismerések sziiletnek és egyre nyilvanvalobba valik
az egyes fogalmak tényleges jelentése.
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e Olyan gyakorlatok, amelyek soran a tanitas személyes tapasztalason alapulé mély

meggy6z6déssé valik.

A torténelmi Buddha megvilagosodasat megeldzden legaldbb két éven keresztiil szamkhja
tanitvany volt és egyes modszereket a buddhizmus atvett a szamkhjatol. Ezért az 6si buddhista
irodalomban, igy a Pali Kénon ir4saiban és a Viszuddhimaggaban is talalhatok a szamkhja praxisara
vonatkoz6 adatok. Eszerint a szamkhja tanitvanyok életmodja hasonlo6 volt a korai buddhista
szerzetesekéhez. Mezitlab vandoroltak Indidban, a délel6ttot foleg kolduldssal, a délutant pedig
boleseleti vitakkal és meditacioval toltotték. Semmiféle vagyonuk nem lehetett. Elelmiszert csak
annyit koldulhattak, ami az aznapi egyszeri étkezéshez sziikséges volt. A kezdd tanitvany
legfontosabb meditacios gyakorlata a tudat teljes lecsendesitése volt: az abban 1év6 6rvénylések,
filmszertien pergd emlékek, fantazidk, gondolatok, vagyak teljes kikiiszobdlése.

A kovetkez0 szakaszban a tanitvany az egyes fattvakat tette kontemplacio targyava, mégpedig
hatulrol visszafelé, vagyis a mahabhutakkal kezdve. Ezen beliil is az els6 elmélkedési téma a
legdurvabb 6selem, a prithivi, vagyis fold-elem volt. Ezzel kapcsolatban kapta a tanitvany az elso
beavatasi fokozatot, amelynek soran megtudta, hogy mindaz, amit a prithivirél eddig tudott és amit
err6l a beavatatlan vilagi emberek tudni vélnek, az mind téves és megalapozatlan. A f6ld ugyanis
nem az, aminek latszik. Ez utobbi felismerést segitette eld a fold-kaszina gyakorlat. A f6ld-kaszina
egy korong alaki meditacios targy, amelyet a tanitvany szigoru eldirasok alapjan maga készitett
agyagbol. A fold-elemet szimbolizal6 agyagkorongot kdzépen atlyukasztottdk és az erdében egy
csendes helyen egy fadgra akasztottdk. A tanitvany dolga az volt, hogy szemlélje a f6ld-korongot,
amely alland6 valtozasban volt, hiszen a kaszina minden szélfuvallatra megmozdult, rdadésul a
folyton valtoz6 fényviszonyok miatt is mindig mas €s mas képet mutatott, nyilvanvalova téve annak
allandotlan jellegét. A gyakorlat soran a tanitvanynak magatdl kellett felismernie az egységes Os-
prakriti — vagyis az avjakta — valamint az evolucid soran kibontakozott vjakta, vagyis a kibomlott
teremtettség kozotti 1ényeges kiillonbséget. A gyakorlas honapokon keresztiil tarthatott, mikdzben a
tanitvany a mestertdl semmiféle utmutatast, vagy felvilagositast nem kapott. Nem az volt a cél,
hogy valaki elmagyarézza szdmara a dolgokat, hanem az, hogy magatol jusson el az sszefliggések
felismeréséig.

A gyakorlatok egy késdbbi fazisat képezte az dselemekbdl dsszetett képzoddmények feletti
elmélkedés, amelynek egyik legfontosabb kezdeti 1épése valoszintileg a temetdi kontemplacio
lehetett.

Az 6si Indidban nem ugy temettek, mint Eurdpaban. Tulajdonképpen a holttesteket egyaltalan
nem is temették el, hanem csak kivitték dket a temetdbe és otthagytak feloszlani. A szamkhja
tanitvanyok tizféle aszubha kontemplaciot, vagyis a test undorit6 volta feletti szemlélodést
végeztek, nevezetesen:

— a felpiiffedt holttest szemlélése,

— az elkékiilt holttest szemlélése,

— a gennyesedo holttest szemlélése,

— a férgek altal ragott test szemlélése,

— a szétesés elott allo test szemlélése,

— a szétragott test szemlélése,

— a darabokra széthullott test szemlélése,

— a szétesésnek indult testrészek szemlélése,
— a vértocsas holttest és

— a testbdl visszamaradt csontok szemlélése.

Az 6si India temetkezési helyein barmelyik aszubha kontemplacidhoz konnyen lehetett példakat
talalni. A gyakorlat célja azonban nem az undor felkeltése, hanem inkdbb az undor lekiizdése volt,
vagyis a higgadt uralom megszerzése az undor felett. Ennek sordn a tanitvany tudatositotta, hogy
nem azonos a sajat testével, vagyis hogy ,,Ez nem az enyém, ez nem én vagyok, ez nem azonos a
sajat [ényegiségemmel.”

Ez volt az a pont, ahonnan kezdve a tanitvany megkezdte sajat 6nvaldjanak elhatarolasat a
jelenségek vilagatol, vagyis a purusa elkiilonitését a prakrititol. Ennek soran természetesen
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nemcsak a kiilvilagtol és a durva anyagi testtol kellett elhatarolddnia, hanem a szubtilisebb
tudattartalmaktol is. A tudatban 1év0 kiilonféle jelenségek, mint pl. vagyak, indulatok, emlékek,
érzelmek azonban a karma mikddési mechanizmusa miatt folyamatosan Gjraképzédnek. A
tanitvanynak ezért arra kellett torekednie, hogy életvitele soran lehetéleg ne hozzon 1étre ujabb
karmikus indittatasokat. Ez a feladat csaknem lehetetlen, hiszen a prakriti altal teremtett anyagi
jelenségek vilagaban a puszta 1étezés is folyton Gjabb karmikus tényezdket hoz létre. A tanitvany
ezért arra torekedett, hogy legalabb a negativ karmikus hatasu rossz cselekedeteket kikiiszobolje. Ha
mar mindenképpen cselekednie kell, akkor kizardlag pozitiv karmikus hatdsu, masok javat szolgalo
tetteket hajtson végre, ezekért azonban ne varjon ellenszolgaltatast, sot a karmikus jutalomrol is
tudatosan mondjon le, hiszen a pozitiv karmikus hatasok is erdsitik a prakritihoz valé kotédést.

Ez egynttal a szamkhja moralis beallitodasat is meghatarozza. Bar a szamkhja az egyéni
megszabadulas Utja, a megszabadulas érdekében kiemelt fontossagot kap az az erkdlesi
kovetelmény, amely szerint tilos mas ¢l61ényeknek artani, azokat szandékosan elpusztitani, vagy
nekik szenvedést okozni.

A megszabaduldshoz vezetd ut végén a tanitvany a megszabadité magasabb tudas birtokaba jut.
Ez azt jelenti, hogy felismeri 6nmaga kiilonbdz0 voltat. A purusa nem téveszti 6ssze tobbé magat
sem a fizikai testtel, sem a manasz altal konstrualt tudati képzodményekkel, sem az ahamkadrdval,
sem a buddhival. Ezzel felszamolja az avidjat, vagyis a hamis tudast és rajon arra, hogy a vilagot mi
magunk teremtjiik az érzéki benyomasokbol a manasz segitségével és mi magunk vagyunk azok,
akikben a szanycsara, a kifejlédés lezajlik. Ezért a jelenségvilag lebontasat, a pratiszanycsardat is
onmagunkon belill kell végrehajtani.

Az avidja felszamolasaval 1étrejon az igazi tudas, a vidjd, s a purusa felismeri sajat tévedését,
vagyis azt, hogy az érzetekbdl krealt dolgokkal magat 6sszetévesztette. R4jon arra, hogy ha a
szellemi szemiinket lecsukjuk, akkor a prakriti nem jatszik tobbé és a vildg megsziinik létezni. Ha a
purusa felszabadul a prakriti igézete alol, akkor eléri a feliilemelkedett és megvildgosodott
tokéletes szellemi szabadsag (moksa) allapotat. Folismeri, hogy mindig is tokéletesen szabad volt,
csak ennek nem volt tudataban. A megvilagosodott purusa egy ideig még tovabb viseli az anyagi
testet, mint valami elnytitt ruhat, a vilag dolgai és szenvedései azonban tobbé nem érintik. A durva
fizikai test (szthula-sarira) halalaval a finomtest (linga-sarira) — a karmikus kovetkezmények
hordozdja — feloldodik a prakritiben. A purusa egyediil marad €s raismer dnmagara.

A Szamkhja-Szutra negyedik részében példabeszédek talalhatok, amelyek a tanitas 1ényegét
szemléltetik. Befejezésiil ezekbdl mutatunk be néhany szemelvényt.

A kiraly fidnak esete: Egy elveszett gyermeket vadember nevel f6l a févarostdl tavoli erddben. A
fi azt hiszi, hogy 6 maga is vadember. Az egyik miniszter azonban kinyomozza az esetet és
elmondja a fiunak, hogy 6 a kiraly fia. Ettd] kezdve a fiu kiralyfiként viselkedik. Ugyanigy a
brahmin gyermeke is folismerheti 6nmaga valodi természetét.

Példazat az aranyrogrol: Amint egy egészen pici aranyrogbdl is megtudhatunk mindent az
aranyrol, ugyantgy Istenrdl tudva is megtudhatunk mindent a vilagrol.

A brahmin, aki sudrak kozott nevelkedik: Ha egy brdhmint sudrak nevelnek, ugy sudranak
hiheti 6nmagat. Hasonldan ha a purusa a maja fogsdgaban van, azt képzelheti, hogy teste van.

A levagott kéz példazata: Ahogy a levagott kezet nem lehet tobbé visszaragasztani, gy a
prakrititol valo elkiiloniilés is 6rokre megszabadit.

A béka-asszony esete: Egy kirdly az erdében vadéaszat kozben szép lednnyal talalkozik és
feleségiil kéri. A ledny hozzamegy, de kikdti, hogy soha ne engedjék 6t vizet latni. Egyszer azonban
az asszony vizet kér és a kiraly igéretérdl megfeledkezve hoz neki. Az asszony ekkor békava
valtozik ¢és eltlinik a toban, mivel eredetileg a békakiraly lednya volt. Ugyanigy tiinhet el az igaz
tudas a feledékenység kovetkeztében.
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JOGA BOLCSELET

A joga célja a szamkhja bdlcseletben kidolgozott elmélet gyakorlati megvaldsitasa. A
Bhagavad-Gita V/4. szerint nemcsak a tanult emberek, de még a gyermekek is képesek kiilonbséget
tenni a szamkhja és a joga kozott, akarcsak a szaktudas és a munka kozott.

A joga 6si neve a hindu hagyomanyban purdtana, amelyet Krisna tanitott Vivaszvatnak, ez
Manunak, utobbi lksvakunak és azutan téle tanultak a kiralyi bolcsek és adtak tovabb a tradicio
utjan. A modszer legfobb utmutatdja Patandzsali Joga-Szutrdja, amely a joga tanitasat négy
kdnyvben, dsszesen 195 aforizméba siiritve adja eld.

A joga sz6 a judzs 1gébdl ered. Ez utdbbi jelentései: igaba fog, hozzéaerdsit, dsszekapcsol,
elkészit, miikodésbe hoz, végrehajt, teljesit, rogzit, odafordul, rairanyit, koncentral, birtokba vesz. A
joga sz6 néhany jelentése: leigdzés, befogas, 0sszetétel, elrendezés, erdéfeszités, dsszeillesztés,
szorgalom, figyelem, fegyelem, szellemi elmélyedés.

A Joga-Szutra 1/2. verse igy hangzik: ,,Jogas-csitta-vritti-nirodhah”, vagyis: ,,A joga a tudat
tevékenységének és szétszortsaganak a megfékezése”. A nirodha sz6 igen kemény megfékezési
modot fejez ki, hiszen olyasmit jelent, mint pl. bezaras, leszorités, fegyelmezés, elnyomas,
elpusztitas, kiirtas, teljes €s kizarolagos ellendrzés. A joga tehat a fegyelmezetleniil csapongd tudat
megfegyelmezése.

A joga sz6 tehat els6sorban igat, leigazast jelent. Van azonban a szonak egy mellékjelentése is,
nevezetesen: egyesités, egyesiilés, unio, és ez sok félreértésre ad lehetéséget. Eppen a félreértések
elkertilése érdekében a szamkhja és a joga rendszerben az egyesitésre és egyesiilésre nem a joga
hanem kizardlag a szamjoga szot hasznaljdk. Nem teljesen megalapozott tehat az az érvelés, amely
szerint a joga célja valamiféle egyesiilés, pl. az egyéni I¢élek €s az Isten, vagy ,,vilaglélek”
egyesitése lenne. Eppen ellenkezéleg! A jéga célja a killonvalasztas, a prakriti és a purusa
elkiilonitése, vagy mas néven az Un. kaivalja, ami nem mas, mint a prakritihez vald kotodés teljes és
végleges felszamolasa.

Az eurodpai irodalomban el6forduld ,,egyesités” tipust interpretacié egyik oka talan a védantaval
fligg 0ssze, amely iranyzat a szamkhja rendszer dualizmusaval szemben monisztikus bedllitottsaga
és az Atman és a Brahman egységét tanitja. Az egyesités, mint célkitiizés azonban a véddnta
rendszerében sem szerepel, mivel ott éppen azt kell felismerni, hogy Atman és Brahman 6roktél
fogva azonosak, mindig is egyek voltak és ezért értelmetlen ezek egyesitésére torekedni.

Az europai orientalistdk kozott talalkozni olyan véleménnyel is, amely szerint a joga és a
szamkhja egymasnak ellentmondo bolcseleti iranyzat, hiszen a joga Istenhivd, mig a szamkhja
ateista, sOt materialista jellegli. Ami a materializmus vadjat illeti, ennek megalapozatlansaga
konnyen belathat6. Valamennyi ortodox védikus iskola a vilag végso 1ényegét kizardlag szellemi
természetiinek tekinti és ezért az Europaban meghonosodott nem éppen szerencsés terminoldgia
szerint minden egyes darsana, tehat a szamkhja is, kifejezetten ,,szubjektiv idealista” beallitottsagu.
A szamkhja tanitvanyok praxisat ismerve egyébként is nehezen volna hihetd, hogy mint
materialistak a vildgi 6romoktol elfordulva, onmegtagado aszkézissel igyekezzenek a szellemi
megvilagosodas és lidvoziilés elérésére.

Ami a teizmus-ateizmus kérdését illeti, kétségtelen, hogy az eurdpai bolcseleti rendszerek
esetében ez alapvetd valasztovonalat, mondhatni ideologiai 16vészarkot jelent. Indidban azonban
masfajta gondolkoddsmod érvényesiilt. Itt valamennyi iranyzat elismerte, hogy a végs6 valdsag
szellemi természetli, az azonban mar masodrendii kérdésnek szamitott, hogy ez a végsd szellemi
Iényegiség személyes teremtd Isten, személytelen kozmikus intelligencia, avagy valamilyen mas,
egy¢éb formaban nyilvanul-e meg. A bolcseleti rendszerek elsdsorban nem azt tanitottdk, hogy
milyen a valosag, hanem sokkal inkébb azt, hogy hogyan lehet azt megismerni.

Ami a joga hangsulyozottan teista jellegét illeti, ebben a vonatkozasban leginkabb a Joga-Szutra
1/23-24. versekre szokds hivatkozni, ahol Patandzsadli a megszabaduladshoz vezetd egyik lehetséges
atként emliti az Isten ([svara) iranti odaadést (pradhdna). Isvara azonban itt nem vilagteremtd
Isten, hanem Adi-purusa, vagyis elsé és legmagasabb rendii purusa, akit soha nem érinthet
semmiféle karmikus kovetkezmény. [svara kiilonbozik a tobbi purusdtol, mert képes arra, hogy a
tobbi purusat hozzasegitse a szabadulashoz. fsvara 6nmaga is végrehajtja a prakritivel valé
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egyesiilést és az attdl vald kiilonvalast, am ezt nem tudatlansagbol teszi, hanem a tobbi 1ény iranti
szeretetbdl és konyoriiletességbdl, azért, hogy ily mddon segithesse dket a megszabaduldsban. Ez
azonban nem jelenti azt, hogy a tobbi l1ény melldzheti a sajat szellemi eréfeszitést. A szenvedés nem
Isvara biintetése, hanem karmikus kovetkezmény és a sajat karmdajdval mindenkinek magéanak kell
megbirkoznia.

Kapila nem vonta kétségbe a jogik Isvardra vonatkoz6 meditativ tapasztalatait, azonban ezt nem
tekintette olyan bizonyitéknak, amely kétséget kizaroan igazolna egy Adi-purusa 1étezését. Masfeldl
Patandzsali szerint is az [svara iranti odaadas csupan eszkoz és nem cél. A végsé cél a purusa
megszabadulasa.

A tudat megfegyelmezése

Vizsgaljuk meg, mi is az a csitta-vritti, azaz tudati aktivitas, amit meg kell fékezni és le kell
igazni. E kifejezésben a csitta magat a tudatot jelenti, vagyis a manasz, az ahamkdra és a buddhi
egylttesét. A csitta sz6 a csit sz6tébol képzodik, amely utdbbi jelentése: észlelni, figyelni, térddni,
megérteni, megragadni, tudni, megtudni. A csitta tehat tudat a sz6 legaltalanosabb értelmében,
magaban foglalva a gondolkodas, képzelddés, emlékezes €s értelem pszichikai képességeit. A csitta
fegyelmezettségi szintje 6tféle lehet:

e mudha, tompa, zavarodott, amelyben a szattva és a tamasz egyiittes hatasa érvényesiil

e lksipta, szétszort, csapong6, amelyben mindharom guna hatasa egyszerre jelen van

e viksipta, izgatott, feszitett, amelyben a szattva és a radzsasz egyiitt érvényesiil

e ¢kagra, vagyis egyszempontu, koncentralt, amelyben a szattva valt uralkodova

o niruddha, lefogott, amelyben a gundk hatdsa mar nem tud érvényesiilni.

A vritti sz olyasmit jelent, mint miikodés, el6fordulas, jelleg, allapot, tevékenység, funkcio,
hangulat, képz6édmény.

A csitta-vritti tehat egyszerre jelent tudattartalmat €s tudati tevékenységet. A hindu
gondolkodasmod szerint ezek nem kiilonb6zdek, hiszen statikus dolgok egyaltalan nem is
létezhetnek: minden folytonosan mozog, miikodik. A tudattartalom nem mas, mint a tudat aktiv
miikodése altal 1étrehozott jelenség.

Kaczvinszky a csitta-vritti fogalmat igy irja koril: ,,az elmében lezajlo alakulasok™.

A Joga-Szutra szerint 6tféle csitta-vritti ismeretes, nevezetesen:

e pramana = helyes megismerés

® viparjaja = téves megismeres, vagyis a fentebbi ellentéte

e vikalpa = fantazia, képzelddés

e nidra = alom, alvas

o szmriti = emlékezés

A csitta-vrittiket el lehet idézni szandékosan, de felmeriilhetnek spontan médon is.

A pramana, vagyis a helyes €s igaz megismerés a joga szerint haromféle, nevezetesen:

e pratjaksa, azaz személyes tapasztalas

* anumdna, vagyis kovetkeztetés

e dgama, vagyis védikus kinyilatkoztatds, amit mas irdnyzatokban sabddnak neveznek.

A vikalpa, vagyis a képzelddés iires, 1ényegiség nélkiili €s megalapozatlan tudattartalmak
felmeriilése, illetve képzddése, amelyek az indrijak kozremiikodése nélkiil jonnek 1étre.

A szmriti vagyis az emlékezés a korabban tapasztalt dolgok ki nem alvésa és el nem engedése.

A viparjaja és a nidrd Kaczvinszky értelmezése szerint Osszetett vrittik. Szerinte a viparjaja
vagyis a téves megismerés a pramdna €s a vikalpa kombinaci6jabol all eld, amennyiben a helyes
megismerést a hozzaadott iires képzelddés eltorzitja. A nidra pedig a vikalpa és a szmriti
kombinacidja, amennyiben az alvas és dlmodozas soran a fantazia keveredik az emlékezéssel.

Hangsulyozni kell, hogy a vrittiket nem a csitta tapasztalja, hanem maga a purusa. A csitta a
prakriti terméke, amelynek hullamzaséaba beletekintve a purusa 6nmaga kiilonféle tiikrozodéseit
tapasztalja. Ahhoz, hogy a tiikorben megpillanthassa a valodi 6nmagat, a hulldimoknak el kell
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csitulnia. Ezért kell a vrittiket megfékezni, elnyomni €s felszamolni. A vrittik megsziintetésének,
vagyis a tudatmitkdések megfékezésének két alapveté mddja van, nevezetesen:

(i) ABHJASZA, aminek a jelentése: ismétlés, gyakorlas, fegyelem, szokés, tanulas. Ez
fegyelmezett, elszant és kitart6 gyakorlast jelent, rendszeres szellemi eréfeszitést, amely az
eredményeket fokrdl fokra megszilarditja.

(ii) VAIRAGJA, aminek a jelentése: vagynélkiiliség, szenvedélymentesség, elfordulas, a vilagi
dolgok iranti kozombds feliilemelkedettség, a moho vagyak uralasanak a képessége.

E két tényezd egymast feltételezi. A szenvedélymentességet allando, rendszeres gyakorlassal
lehet elmélyiteni €és megszilarditani, mikozben ez maga a gyakorlas elofeltétele. A két tényez6
koziil az abhjdsza inkabb eszkoz, a vairdgja pedig inkdbb cél. A vairdgja megvalositasa azt jelenti,
hogy az ember nem a vagyainak a rabszolgéja. Mas szoval: mivel a test pusztuldsra van itélve, a
purusa pedig akit a testhez csupan a karma kot, elpusztithatatlan, el kell érni, hogy a purusa ne
szolgaja, hanem ura legyen a testnek. A vairdgja nemcsak a kiils6 dolgok iranti testi vagy
felszamolasat jelenti. A belsd, szellemi természetii célok iranti vagyat is meg kell sziintetni. A teljes
megszabadulas érdekében még a megszabadulés iranti vagyat is teljesen ki kell kiiszobolni.

A szellemi elmélyedés

A tudat megfegyelmezése nyoman johet 1étre a szellemi elmélyedés, az un. szamddhi, amely
nem valamiféle onkiviileti allapot, hanem az éber figyelem elforditésa a kiilvilagtol.

A jogaban két alapvetd szellemi elmélyedési szint ismeretes:

o SZAMPRADNYATA-SZAMADHI, vagyis a felszin mogétti valosagot megismerd elmélyedés

o  ASZAMPRADNYATA-SZAMADHI, vagyis a megismerésen tili elmélyedés.

Szampradnyata-szamadhi szinten a tapasztalhato tényezdk a kovetkezdk lehetnek:

a meditacios targy megragadasa

a meditacios targy megtartasa
elragadtatott, tidvoziilt romérzet és
a 1étérzet megtisztult formaja

Nem szilikségszerli azonban, hogy e tényezok koziil mind a négy eléforduljon.

A megismerésen tuli aszampradnyadta-szamadhi elmélyedési szint akkor 4llhat be, ha a
szampradnyata-szamadhi szintii egyponti koncentraci6 soran a meditacios targyat elejtjiik és ezzel
a megismerési folyamatot megsziintetjiik. Az aszampradnyata-szamadhi szinten mindenféle tudati
aktivitas (vritti) kikiiszobolodik. Ezt az allapotot akarattal nem lehet eldidézni, csak az akarat teljes
megsziintetésével. Eléréséhez évekig, vagy évtizedekig tarto kitartd gyakorlassal lehet eljutni abban
a szerencsés esetben, ha mas, tobbnyire karmikusan determinalt kedvez6 feltételek is teljesiilnek.
Az aszampradnydta-szamddhi azonban rovid pillanatokra mindenkinél eléfordul. Ez a tudatallapot
ugrasszerii megvaltozasakor 1éphet fel, mint amilyen példaul az elalvas pillanata. A négy alapveto
tudatéllapot, amelyek kozotti llapotvaltozaskor az aszampradnyadta-szamadhi egy-egy pillanatra
magatol 1étrejohet, a kdvetkezo:

dzsdgrat = ébrenléti allapot

szvapna = dlommal kisért alvas

szusupti = dlom nélkiili alvas, azaz mélyalvés, vagy koma
turija = a durva fizikai test halalat kdvetd tudatéallapot.

Patandzsali szerint az univerzumban léteznek olyan (fizikai test nélkiili) 1ények, akik szdmara
karmikus adottsagaik folytan az aszampradnyadta-szamadhi természetes, megszokott és magatol
értet6do allapot. Az emberi létsikon azonban az aszampradnyata-szamadhi csak az alabbi
szampradnydata tényezOkon keresztiil kozelitheté meg:

sraddha = hit, bizalom, odaadas
dharana = 6sszpontositas, koncentracio
dhjana = meditacio

szamadhi = elmélyedés

pradnya = bolcsesség.
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Patandzsali az aszampradnyata-szamadhira torekvo jogi harom tipusat emliti attol fliggden,
hogy a torekvés lagy, kdzepes, vagy erdteljes jellegii-e. E médozatok kdzelebbi mibenlétére
vonatkozoan azonban a Joga-Szutra nem kdzol tovabbi adatokat, ezért feltételezhetd, hogy az erre
vonatkozo6 tanitast kizarolag személyes szobeli kézlés utjan adtak tovabb.

Az aszampradnydta-szamadhi elérésének tovabbi modja az fsvara iranti pradhdna, amely utobbi
sz6 jelentése: odafordulds, odaadas, neki szentelddés, rogziilés, belépés, erdfeszités, elmélyiilés,
odafigyelés. A pradhdna azt a torekvést fejezi ki, amellyel igyeksziink atélni az [svara Adi-purusa
tudatallapotat, s azzal azonosulni. /svara 1ényegét a pranava sz6 fejezi ki. Ez a szent AUM
(4ltalaban OM-nak ejtett) szotag megnevezése. Rajendralal Mitra szerint az AUM szd megfelel az
6si héber AMEN-nek. Az AUM szbtag ismételgetése megtisztitja a tudatot, kozelebb visz Isvardhoz
¢s el6segiti a befelé fordulast, a purusa 6nmagara talalasat.

A meditéciot csak tiszta tudatallapotban szabad gyakorolni, amikor a kiilonb6z6 akadalyok,
tudati zavarok és tisztatalansagok, amelyek neve csitta-viksépa, nem zavarjak meg a meditaciot. A
kilencféle csitta-viksépa a kovetkezd:

testi vagy lelki betegség, diszharmoénia
butasag, korlatoltsag

kétség, tétovasag, hatarozatlansag
hanyagsag, szorakozottsag

tunyasag, enervaltsag

¢lvezetvagy

hamis tudas, téves fogalmak
bizonytalansag, szkepticizmus
allhatatlansag, a kitartas hidnya

Ha meditacio eldtt a fenti tudati szennyezddéseket nem kiiszobdljiik ki, negativ kisérdjelenségek
Iéphetnek fel, nevezetesen:

szenvedésérzés

lehangoltsag

nyugtalansag €s testi remegés
1€gzési zavar

Patandzsali a zavar6 tényezok kikiiszobolésére a buddhistak altal is gyakorolt brahmavihara
gyakorlatokat javasolja. A brahmavihara sz6 jelentése: isteni allapot, isteni dsvény, vagy t. Sz6
szerint forditva: ,,az istenek lakohelye”. A brahmavihdra gyakorlat az alabbi négy tudatallapot
megvalositasara iranyul:

maitri

karund
mudita
upéksa

Ezek részletesebb magyarazata a kovetkezo:

MAITRI

Sz6 szerinti jelentése: szeretet. A maitri olyan Onzetlen szeretetet és joindulatot jelent, amely
nem akar a masik [ényt6]l semmit, nem akarja 6t birtokba venni, atnevelni, megjavitani, a sajat
képére atformalni, akarata ellenére mindendron megsegiteni, megmenteni, megvaltani abbol az
alapallasbol, hogy ,.én jobban tudom, hogy mi a j6 neked és azt rad is kényszeritem”. A maitri azt
jelenti, hogy a masikat elfogadjuk olyannak, amilyen, mégpedig a hibaival egyiitt.

A maitri gyakorlasat onmagunkon kell elkezdeni. Ez azt jelenti, hogy elképzeljiilk 6nmagunkat,
mint valami kiilsé személyt, akit kiviilrél szemléliink, tudatositjuk a jo és rossz tulajdonsagait €s
igyekezvén lekiizdeni természetes ellenszenviinket, megprobaljuk elfogadni és megszeretni. Ha ez
nehézségbe litkozik, akkor eldszor egy régebbi, példaul gyermekkori dnmagunkkal
probalkozhatunk, fokozatosan kozelitve a jelen felé.

A gyakorlat nem konnyii. Sok ember ilyenkor débben ra, hogy tulajdonképpen mennyire utalja
sajat magat és hogy ezt az ellenszenvet vetiti ki azutan a kiilsd vilagra, ellenségként beéllitva a tobbi
Iényt. Az 6nmagunkra iranyitott maitri gyakorlat a brahmavihdra elso, de egyben kulcsfontossagu
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1épése, amelynek eredményes megoldésa eldtt a tovabblépés lehetetlen. Ha hetekig, vagy honapokig
tart6 gyakorlas utan végre sikeriil elfogadnunk 6nmagunkat, akkor lehet csak attérni a kovetkezd
1épésre.

A masodik 1épésben a maitri targya egy hozzank kozel allo, szeretett és tisztelt személy. Olyan
személyt kell valasztani, aki irant az érzéki vagy lehetdsége nem meriilhet f6l, mert ellenkez6
esetben a maitri egyik alapvetd kritériuma, ti. az dnzetlenség nem tud teljesiilni. Arra is ligyelni
kell, hogy ne olyan személyt valasszunk, aki mar nem él. A tapasztalat szerint halott személyre
iranyuld maitri-meditacid esetén zavard tudattartalmak meriilhetnek fel, amelyek kizokkentik az
embert az elmélyedésbal.

A harmadik 1épésben a maitri tdrgya k6zombos személy, a negyedikben pedig olyan személy,
aki ellenszenves. Figyelemre mélto tapasztalat, hogy az ellenségeinken végzett maitri-gyakorlat
esetén gyakran az ellenséges viszony tényleges megsziinése is bekovetkezik. Beiktathaté még egy
otodik 1épés is, amelynek sordn a maitri érzését fokozatosan kiterjesztjiik az univerzumban 1étez6
Osszes ¢l6lényre.

KARUNA

Jelentése: egyiitt érzd részvét. Itt nem érzelgds sajnalkozasrodl van sz0. A karuna mésok
szenvedésének az Oszinte atélése, amellyel egylitt jar az a készség, hogy megértsiik a szenvedd
személy helyzetét és készek legylink rajta ellenszolgaltatas nélkiil segiteni. Nagyon 1ényeges
szempont, hogy csak olyan segitségrdl lehet sz9, amire a szenvedd személy valdban igényt tart! Az
is fontos, hogy a segitségért cserébe fel se meriilhessen barmiféle ellenszolgaltatas lehetdsége, vagy
elvarasa. Még arrdl a sikerélményrdl is le kell mondani, amit annak tudata jelent, hogy »milyen jo
ember is vagyok én, milyen segitékész vagyok«. Hangstlyozni kell, hogy ez meditacios gyakorlat,
tehat nem a fizikai valésagban végrehajtott segitésrél van sz9, hanem az ehhez tartozé tudatallapot
valdsdgos mindennapi életben is folyton benniink legyen a masok iranti egytittérzés és
segitokészség. A karund-gyakorlatot is célszerli az el6z0hoz hasonld négy vagy 6t fazisban végezni,
elsd Iépésként olyan lényt valasztva, akinek szenvedése nagyon heves és nyilvanvalo.

MUDITA

Jelentése: egylittoriilés. Az a tudati bedllitodas, amely mellett dszintén Oriilni tudunk masok
sikerének. A mudita f6 célja az irigység, mint tudati szennyezddés kikiiszobolése. A mudita az,
amikor dszintén Oriilni tudunk annak, hogy egy sportversenyt az ellenfeliink nyert meg, mert 6 volt
a jobb, vagy annak, hogy egy tehetséges kollégank fizetésemelést kapott. A mudita nagyon nehezen
megvalosithato tudatallapot, kiildndsen a mai, hangstlyozottan versenyszellemii vilagban. Az
elézoekhez hasonloan ezt a gyakorlatot is négy, vagy 6t fazisban végezziik.

UPEKSA

Jelentése: feliilemelkedettség. Részint a sajat foldi sorsunk és szenvedésiink iranti rendithetetlen
k6zombosségrol van szo, részint a mas 1ényekkel kapcsolatos semleges, érdek és részrehajlas
nélkiili attitidrdl. Az upéksa gyakorlatok teszik képessé a jogit arra, hogy felszamolja a sajat
halalfélelmét és el tudjon viselni barmiféle megprobaltatést.

A brahmavihara gyakorlatok célja nem 6nz0. A jogik meg vannak gy6zddve arrdl, hogy az
ennek soran kifejlesztett tudatallapotok szétsugarzodnak a tobbi purusa felé és segitenek abban,
hogy kevesebb szenvedés legyen a vilagban.

A tudat megtisztitdsdnak tovabbi mddszerei a kdvetkezdk:

o légzésszabalyozas
egyetlen targyra torténd figyelem-6sszpontositas
a figyelt targy elejtése és ezzel a purusa figyelmének az 6nmagara iranyitasa
a szenvedélymentességre €s a vagyott dolgokhoz valo kotddés megsziintetésére torténd
0sszpontositas

e azalvés és dlom allapotanak tudatositasa (dlom-joga)

e barmely egyéb tudattartalom figyelése.

A tudat megtisztitasat koveti a tényleges meditacio, amelynek két f6 szintjét mar fentebb
emlitettiik.
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Az elso szint a felszin mogotti valosagot megismerd meditacio, vagy szampradnyata-szamadhi
amelynek a prakriti bArmely megnyilvanuldsa a tdrgya lehet, vagyis minden olyan témara
kiterjedhet, ahol 1éteznek olyan fogalmak, mint kicsi és nagy, tér és id6 stb. Nem szabad azonban
olyan meditacids témat valasztani, amely vagyaink targya lehetne. A felszin mogotti valosagot
megismerd meditacionak (szampradnyadta-szamadhi) négy tipusa van:

(i) SZAVITARKA SZAMADHI

A vitarka sz6 megkdzelito jelentése: feltevés, talalgatas, elképzelés. A szavitarka sz jelentése:
elképzeléssel, fogalommal rendelkezd. A szavitarka fokozaton a dolgok mésmilyennek
mutatkoznak, mint hétkoznapi tudatallapotban. A mogottes valdsag részlegesen feltarul, am még
megmarad a szubjektum ¢és objektum kiilon 1étezése és a dolgok valosdgosnak tiing jellege.

(ii) NIRVITARKA SZAMADHI

Vitarka nélkiili elmélyedés. A tudat itt elvesziti szubjektivitasat, az énség-érzet megsziinik és a
tudatban csak a targy megismerése van jelen. A targy teljesen kiiiresedik €s eredeti Iényegiségét
mutatja. A nirvitarka szamadhi jellegzetessége a magas foku belsd éberség és a nagymértékben
kitisztult tudat.

(iii) SZAVICSARA SZAMADHI és

(iv) NIRVICSARA SZAMADHI

Ezek a fentebbi szavitarka és nirvitarka tipusok analdgiai azzal az eltéréssel, hogy a meditacios
targy finom, szubtilis. Szubtilis targynak ebben az esetben a szamkhja bolcseletben szerepld elsé 24
»olyansag” (fattva) tekintendo, a sajat purusa azonban mar nem! Maga a purusa egyébként nem is
szubtilis targy, mert ennek természete sem szubtilis, sem pedig nem-szubtilis. Mivel teljesen
kiilonbozik a teremtd szellemiségtdl (prakriti), red ezt a fogalmat nem is lehet alkalmazni. Minden
egy¢éb, fel nem sorolt meditacids téma vagyis mindaz, ami az 6t érzék és az elme (manasz)
csak a szavitarka vagy nirvitarka tipusi meditacionak lehet a téméja. A sajat purusa viszont
kizardlag az aszampradnyata-szamaddhi ,targya”, mar amennyiben a ,,targy” megjelolés még
egyaltalan megengedhetd.

A szampradnyata-szamadhi masik megnevezése: szabidzsa-szamadhi. A bidzsa sz6 jelentése:
mag, csira. Igy szabidzsa annyit jelent, mint maggal rendelkezd. Ez arra utal, hogy az
elmélyedésnek itt még van targya, s igy a purusa még mindig valami mast szemlél és nem
onmagéaba mélyed.

A megismerésen tuli elmélyedés (aszampradnyata-szamadhi) masik neve viszont nirbidzsa-
szamadhi, azaz mag nélkiili elmélyedés, amennyiben ebben az esetben a purusa elfordul a
prakrititol és felismeri 6nmagat. Ennek az elérését nem lehet siettetni. Gyakorolni csupan a
szampradnydta-szamadhit lehet, s meg kell varni, amig a gyiimdlcs, vagyis az aszampradnydta-
szamddhi magatdl beérik.

Az aszampradnyata-szamadhi bealltakor a meditacids targy szerkezete szinte elparolog, elolvad
¢s felszivodik a prakritibe. llyenkor nem beszélhetiink tobbé megismerésrdl, mivel nincs tobbé
targy, amire megismerés iranyulhatna. A purusa ebben az allapotban 6nmagaban van. (A joga
szOhasznalataban ,,targy” csak olyasmi lehet, ami mas, mint a purusa).

A joga nyolc fokozata

A joga végso célja a purusa megszabaditasa a prakrititél vald elkiiloniilés utjan. Ennek
érdekében fel kell szamolni a prakritihez lancold tudati tényezdket, az un. klésdkat. Ezek a
kovetkezdk:

e qavidja, vagyis tudatlansag, hamis tudas, a valosag félreismerése és félremagyardzasa

e aszmita, szubjektivitas, én-érzet, az én uralma a purusa felett

e raga, vagy, szenvedély, sovargas, mohosag

e dvésa, azaz taszitddas, ellenszenv, gytilolet

e abhinivésa, kotdédés, vonzalom, ragaszkodas a prakriti altal teremtett jelenségvildghoz.
A klésak felszamoléasa érdekében a joga harom f6 mddszert alkalmaz, ezek:
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e tapasz, vagyis onmegtagadas, az ego-rol valo lemondas, az ahamkara altal 1étrehozott

személyiség feladasa

e szvddhjdja, azaz 6nnevelés, amelynek sordn 6nmagunkat atalakitva hasonléva igyeksziink

valni valamilyen példaképhez

e pranidhdna, vagyis az Isvara iranti odaadas, neki szentelédés, torekvés az Isvara

tudatallapot személyes tapasztalésara.

A klésak felszamolasa torténhet erdszakos, vagy szelid modszerrel. Az erészakos modszer a
vonatkozd6 tudati tényez0, illetve zavaro6 tudattartalom erdszakos elfojtasat, elnyomasat jelenti. A
szelid modszer alkalmazasakor a zavaro tudattartalmat mint valami téliink fliggetlen targyat
vessziik szemiigyre, s érzelemmentes megfigyelés targyava tessziik, aminek kovetkeztében az
elvesziti érzelmi toltését és elnyugszik.

Ha sikeriilne valamennyi klésa végleges €s teljes felszamolasa, akkor ezzel el is érnénk a
megszabadulast. A feladat azonban nagyon nehéz. Ezért a joga ezt nyolc fokozaton keresztiil
kivanja megvaldsitani. A nyolc fokozat nem csupan azt jelenti, hogy ezeket egymads utan rendre
meg kell valositani, hanem azt is, hogy valamennyi fokozatot parhuzamosan és rendszeresen
gyakorolni kell. A gyakorlas az els6 két fokozattal veszi kezdetét, majd ehhez adédnak rendre hozza
az ujabb fokozatok, mig végiil mind a nyolcat parhuzamosan gyakoroljuk. A nyolc fokozat a
kovetkezd:

1. jama = erkolcsi tilalmak

2. nijama = erkolcsi kotelességek

3. aszana = sajatos testhelyzetek

4. pranajama = 1égzésszabalyozas

5. pratjahara = a tudat visszavondsa a kiilvilagrol

6. dharand = koncentracid, szellemi 6sszpontositas

7. dhjana = szellemi elmélyedés, meditacio

8. szamadhi = a szellemi elmélyedés olyan szintje, amelyben az €szlelés alanyanak és
targyanak egysége tapasztalhato.

Az utolso harom fokozat egyiittes neve: szamjama, aminek a jelentése ugyancsak onkontroll,
elmélyedés, meditacid, azonban az el6zdeknél altalanosabb értelemben.

Az egyes fokozatok részletes magyarazata a kovetkezo:

JAMA

Az 6t jama, vagyis a joga 6tféle erkdlcsi tilalma a kdvetkezo:

e Ahimsza = nem artas. Nemcsak a jogdnak, hanem valamennyi darsananak és a
buddhizmusnak is a legalapvetdbb erkdlcsi kovetelménye az, hogy ne pusztitsunk el mas
Iényeket €s ne okozzunk nekik semmiféle szenvedést.

e Szatja = a hazugsag keriilése, vagyis 0szinteség €és igazmondas. A jogi altaldban nem sokat
beszél, s ha mégis szol, akkor tigyel arra, nehogy valdtlansagot mondjon, kiilondsen, ha
ezzel artana valakinek.

e Asztéja = a lopas kertilése, illetve masok javainak el nem tulajdonitdsa. Ez a tilalom azt
fejezi ki, hogy soha, semmilyen koriilmények kozott ne vegyiik el azt, amit nem 6nként
adtak oda.

e Brahmacsarja = A pardznalkodas keriilése, vagyis erkolcsi tisztasag. E tilalom gyakorlati
értelemben egészen a teljes onmegtartoztatasig terjedhet attol fiiggden, hogy a tanitvany
a joga melyik irdnyzatat koveti.

e Aparigraha = a vagyonhoz, tulajdonhoz val6 ragaszkodas tilalma. Az egyéni tulajdonhoz
valé gorcsos ragaszkodas hatraltatja a szellemi fejlodést és akadalya a megszabadulas
elérésének. Hangsulyozni kell, hogy nem maga a gazdagsdg az akadaly, hanem a
gazdagsaghoz val6 kétddés, vonzodas €s ragaszkodas.

Az 6t jama gyakorlati megvaldsitasahoz naponta elmélkedés targyéava kell tenni e szabélyokat, s
ennek soran fel kell idézniink, hogy hol sértettiik meg valamelyik kdvetelményt. Az erkdlcsi
kovetelményekbe iitkz6 gondolatok felbukkanasa esetén meg kell kisérelniink teljes szemlélettel
azok ellenkezdjét atélni. Aki valamelyik jamat a gyakorlatban is, tudata teljes mélységéig
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megvalositotta, és sikeriilt az azzal ellentétes gondolati impulzusoknak még a felbukkanasat is
felszamolnia, az tapasztalhatja ennek gyiimolcseit. Patandzsdli tanitésa szerint példaul megsziinik
minden ellenségeskedés annak jelenlétében, akiben megszilardul az ahimsza elve, s kdzvetleniil
megismeri a 1ét keletkezésének okat az, aki megvaldsitotta az aparigrahat.

NIJAMA

Az 6t nijama, vagyis erkolcsi kovetelmény a kdvetkezo:

o Saucsa = tisztasadg. Ez nem mas, mint idegenkedés a testi 1étezéstdl és mas testekkel valod
érintkezéstol, s vonzodas a magasabb rendi szellemi 1€t irant. Ez a szattvikus
tényez0 talsulyba keriilését jelenti a tudatban, aminek a hatasa: fokozott harmonia,
koncentraltsag és az érzékek feletti uralom.

e Szamtosa = megelégedettség, a sorsunk elfogadasa. Eredménye: deri és boldogsag.

e Tapasz = aszkézis, onmegtagadas, ami hozzasegit a tisztatalansdgok megsziintetéséhez €s
bizonyos kiilonleges képességek kialakulasahoz.

o Szvadhjaja = dnnevelés, onfejlesztés, amelynek soran igyeksziink hasonlova valni a
példakeépiil valasztott személyhez.

e Pranidhdna = Isvara iranti 6nfelaldozo odaadas, aminek a segitségével elérhetjiik a
szamadhi allapotat.

ASZANA

A sz6 jelentése: »testhelyzet«. A hindu mitologia szerint Siva isten nyolcvannégyezer
testhelyzetet probalt ki, hogy kivalassza koziiliik azokat a biztonsagos €s kényelmes pozicidkat,
amelyek a jogik szamara megfeleldek. Az eurdpai ember a jogik altal gyakorolt dszandkat altalaban
nem tartja kényelmes helyzetnek. Hogy a testhelyzet kényelmes voltat megértsiik, elvégezhetiink
egy kisérletet. Helyezkedjiink el egy puha fotelben minél kényelmesebben €s probaljunk a
kivalasztott helyzetben 30-40 percig mozdulatlanul maradni. Rovidesen tapasztalni fogjuk, hogy a
helyzetiink valojaban kényelmetlen.

A teremtett vildgban mindenféle 1étezési forma alapvetéen szenvedés jellegli. Ez vonatkozik a
testhelyzetekre is. Minél tovabb maradunk ugyanabban a pozicidban, annél inkabb érezni fogjuk az
illeté helyzethez tapadé szenvedést. Hogy ezt elkeriiljiik, folytonosan izgiink-mozgunk, allanddan
ujabb ¢és tjabb helyzeteket vesziink fel. A joga dszanak jellegzetessége, hogy ezek szenvedés-
jellege az atlagosnal mérsékeltebb, vagyis ezekben a helyzetekben — amennyiben valaki megtanulja
¢s begyakorolja 6ket — viszonylag tartésan lehet mozdulatlanul idézni, ami kedvez6 feltételt teremt
a szellemi elmélyedéshez.

Egy-egy 4szana gyakorlat harom 1épésbdl all:

(1) A végrehajtand6 gyakorlat képzeletbeli elvégzése.
(i1) A gyakorlat végrehajtasa, amennyire erdltetés nélkiil lehetséges.
(111) A végrehajtott gyakorlat felidézése, az atélt tapasztalatok tudatositasa.

Az aszandk végrehajtasa soran mindenfajta er6lkodést keriilni kell. Ha azonban a fenti harom
1épést rendszeresen gyakoroljuk, azt fogjuk tapasztalni, hogy a gyakorlat szinte magatol
tokéletesedik, és amire kezdetben képtelenek voltunk, azt egyre konnyebben meg tudjuk valositani.
Ugy is mondhatnank, hogy a lehetséges és lehetetlen kozotti hatar kis 1épésekben fokrol fokra
eltolodik, és ez is megerdsiti a tanitvanyt abbéli meggy6z0désében, hogy a kitlizott végso cél vagyis
a megszabadulas is iddvel elérhetdvé valik.

Az aszana gyakorlatok kozvetlen célja a testi és szellemi ellazultsag, oldottsag allapotanak
elérése. Ez alapozza meg a tovabbi fokozatokat.

PRANAJAMA

A légzés szabalyozasa. A 1¢€legzés az a testi funkcid, amely 6ntudatlanul is mikodik, de
tudatosan is befolyasolhatd. Ezért kiilonosen alkalmas lehet arra, hogy ezen keresztiil kiterjessziik
uralmunkat az 6ntudatlan testi miikodésekre. A prdandajama azonban tobb mint a test feletti uralom
eszkoze. A 1élegzéssel nemcsak leveg6t szivunk be és fujunk ki, hanem befolyésoljuk a szubtilis
testhez tartozo erokozpontokat, illetve 6rvényléseket, az un. csakrakat. A pranajama legfontosabb
célja azonban a tudati szennyezddések és zavard tényezok kitisztitasa, vagyis a meditaciora valo
felkésziilés.
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PRATJAHARA

Az érzékek és a tudat visszavonasa a kiilvilagrol a figyelem befelé forditasa révén, tovabba az
indrijak feletti uralom megszerzése. Az egyes érzékeknek a kiilvilagtol valo elforditasa 6t 1épésben
torténik, amelyek sordn rendre megsziintetjiik a szaglas, izlelés, 1atas, tapintas €s hallés kiilvilaghoz
val6 kapcsolodasat. Ez a gyakorlatban a test egy-egy alkalmas pontjara iranyulo, kitart6 figyelem-
Osszpontositassal torténik. Igy példaul a latas feletti uralom megszerzéséhez a szajpadlas
tetOpontjara, a tapintas ellendrzéséhez pedig a nyelv belsejére torténik a figyelem koncentralasa. A
pratjdhdra gyakorlatok soran az érintett érzékszerveknél kiilonféle észlelési élmények tapasztaldsa
1éphet fel. Az ezekhez vald kotodést, illetve ismételt eldidézésiikre vald torekvést azonban kertilni
kell, mivel a gyakorlat célja nem élmények szerzése, hanem a kovetkezd fokozat, vagyis a szellemi
koncentracio elokészitése.

DHARANA

Koncentracid, szellemi 0sszpontositas. Ez mar tulajdonképpen az altalanosabb értelemben vett
meditacio, vagyis a szamjama elsé fokozata, amelyben a tudatnak olyan mértékii fegyelme valdsul
meg, hogy a figyelem tartdsan egyetlen érzelmileg k6zombds dologra iranyul, mikdzben az egyéb
zavar6 tudattartalmak, indittatasok (szanszkarak) fokozatosan elcsillapodnak. A kivalasztott
meditacios targyat felillemelkedett egykedviiséggel, semleges attitiiddel kell szemlélni.

DHJANA

Szubtilis megismerd elmélyedés, meditacid. Ez a szamjama mésodik fokozata. Elsajatitdsdhoz
tanitomester személyes utmutatdsa sziikséges.

SZAMADHI

A megismerd tipust meditacio legfelsd szintje, amelynek jellemzdje az ekagrata vagyis a
teljesen egyponta tudatallapot. [lyenkor az egyetlen célpont kivételével valamennyi zavaro
tudattartalom (szanszkdra) kikiiszobolésre keriil.

A meditacio targya mindharom szamjama fokozaton azonos, vagyis e harom szint ugyanazon
meditacio kiilonbozd elmélyiiltségi fokozatait képviseli. Feltételezhetd, hogy ebben a
csoportositasban szamdadhi alatt Patandzsali kifejezetten csak szampradnyata-szamadhit ért, mivel a
Joga Szutra 111/8. verse szerint mind a harom szamjama szabidzsa jellegli. A nirbidzsa jellegli
aszampradnyata szint olyan gylimolcs, amely elobb-utobb magatdl bekovetkezhet ugyan,
szandékosan elérni azonban nem lehet. Igy ezt a megtervezhetd gyakorlatok kozé sem lehet
besorolni.

A magasabb fokozatok gyakorldsa soran mindig gyakorolni kell a megel6z6 fokozatokat is.
Vagyis az a gyakorlatsor, amelynek sordn a jogi esetleg eljut a szamddhi allapotaba, a kdvetkezd
1épésekbol all:

Elmélkedés, kontemplacio az 6t jama és az 6t nijama felett, 6nvizsgalattal. Ezutan dszana és
prandjama gyakorlatok kovetkeznek, majd a pratjahara fokozatot kovetden attérés a szamjama els6
fokozatara, a dharandara. Hogy innen a jogi mennyire jut tovabb, az mar nem josolhatd meg.
Hangsulyozni kell azonban, hogy nincs semmiféle teljesitmény-kényszer. Eppen ellenkezdleg!
Minden erdszakos akards csak akadaly lehet. Az aszampradnydta szintet az fogja valaha is elérni,
aki tokéletesen felszamolja magaban még azt a vagyat is, hogy az aszampradnyata szamadhit elérje.

Kilonleges képességek, megszabadulas

Egy hindu legenda szerint egy barlanglaké remete el6tt megjelent egy istenség és megkérdezte,
milyen eredményeket ért el husz évi kitartd és faradhatatlan dnsanyargat6 aszkézis utan. A remete
nem akarvan szégyenben maradni, azt felelte: ,,Minden valosagga vélik, amire ragondolok!” ,,Ugy
legyen!” valaszolta az istenség €s eltlint. A remete nagy szerencsének tartvan az ajandékba kapott
képességet, kényelmes butorokat, teritett asztalt, finom ételeket képzelt maga elé és ezek ott is
teremtek. Ezutan jollakottan leheveredett és a mennyezetet nézegetve eszébe jutott, mi lenne, ha az
leszakadna. A kovetkez0 pillanatban a barlang 6sszeomlott €s halélra sujtotta a derék aszkétat. A
tanulsdg: ne akarjon valaki mindenhato lenni, ha arra sem képes, hogy megfegyelmezze a sajat
gondolatait.

41 41



Patandzsali szerint aszkézissel és a joga magasabb fokozatainak gyakorlasaval kiilonleges
képességek (sziddhik) is kifejleszthetok. Pontosabban: az emberben potencialisan meglévo
képességek megnyilvanulasa elott allo akadalyok eltavolithatok. Ilyen képességek példaul a mult és
a jovo ismerete, a nem emberi 1ények beszédének megértése, el6z0 €letek ismerete, mas 1ények
tudatanak megismerése, emberfeletti erd birtoklasa, rejtett €s tavoli dolgok megismerése, a
vildgegyetem megismerése, a test miikodésének megismerése, az ¢hség és szomjusag
megsziintetése, az élettelen targyak feletti uralom képessége, stb.

Patandzsali 6va inti a tanitvanyt attol, hogy szandékosan ilyen képességekre torekedjen, vagy
ilyen képességek spontan kialakuldsa esetén 6rom, biiszkeség, kotddés és ragaszkodas alakuljon ki
benne, mert ez a végso cél elérésének az akadalyava valna. A cél nem az, hogy uralkodjunk a
prakriti 4ltal 1étrehozott jelenségvilagban, hanem az, hogy attol megszabaduljunk.

A megszabadulds a joga szerint is a tudas segitségével lehetséges, hiszen a kotddés oka a nem-
tudas, illetve a hamis tudas. Ezt fejezi ki az aszmita kifejezés, aminek a jelentése: énség-érzet,
éntudat, szubjektivitds, ami azonban nem azonos az ahamkaraval. Aszmi azt jelenti: vagyok, az
aszmitd pedig nem mas, mint az dsszetévesztése annak, ami vagyok és annak, ami nem vagyok.

Az aszmita ellentéte a megkiilonbdztetés, vagyis a vivéka, ami nélkiil nem lehetséges a tokéletes
szellemi elkiiloniilés és szabadsag, amely utdbbi neve a jogaban kaivalja. A prakrititél valo
elkiiloniilés allapotdban a purusa meditacidjanak targya dnmaga és ezzel a prakritihez valé minden
kotodés teljesen megsziinik. A kaivalja éllapotaba eljutott jogi cselekedetei karmikus szempontbdl
mar kozombosek €s nem hoznak 1étre 1j kovetkezményeket.

A megszabadulashoz vezetd ut utols6 szakaszaban feltarul a teremtett vilag valodi természete,
jelenségszeriisége €s 1ényegi belsd iiressége. Ennek soran a dolgok eldszor megmutatjak
Osszetevoiket (a dharmdkat), majd az ezeket alkotd harom mindségi 0sszetevo (guna) jelenléte
valik nyilvanvalova. Végiil az is feloldodik, szertefoszlik és megsziinik 1étezni. A purusa
onmagaban marad és nmagat szemléli.

Az 1d6k folyaman a joga tobb valtozata alakult ki, amelyekben ugyanazt a célt eltérd
modszerekkel igyekeztek megkdzeliteni. Néhany fontosabb iranyzat a kovetkezo:

Karma-joga: a tudat megtisztitasat pozitiv karmikus hatasu tettekkel igyekszik elérni ugy, hogy a
gyakorl6 a cselekedeteket felillemelkedett kozombosséggel végzi és annak jutalmarol tudatosan
lemond.

Mantra-joga: a tudat megtisztitasa és az elmélyedés elérése mantrak ismételgetésével torténik.

Tantrikus joga: a gyakorlo kiilonféle istenségeket imaginal, illetve vizualizal, majd tudatositja
ennek jelenség mivoltat, a jelenséget szétoszlatja és ezéltal jut el a dolgok alapvetd tliresség-
jellegének a tapasztalati felismeréséhez.

Csakra-joga: a teremtd erdk tudatositasara és uraldsara torekszik a szubtilis testben 1évd
erokozpontok, illetve energia-orvénylések (csakrak) befolydsolasa utjan. Az energia-vezetékekkel
(nadi) 6sszekotott csakrakrol sz0l6 brahminista tanitds még a hat 6nallé darsana kialakulasat
megel6z6 1dokbol szarmazik. Eszerint a hét csakra, ezek helye, szimboluma ¢€s a veliik
kapcsolatban all6 1étformak a kovetkezok:

(1) Szahaszrara-csakra. Helye: a fejtetd felett. Szimboluma: ezerleveli 16tusz. Kapcsolodo

l1étforma: Brahman vilaga.

(il) Adnyd-csakra. Helye: a két szemoldok kozott. Szimboluma: kétleveldi 16tusz. Kapesolodd

l1étforma: az istenségek vilaga.

(i11) Visuddhi-csakra. Helye: a gerincoszlop eldtt a nyak magassadgaban. Szimbdluma: tizenhat

leveli 16tusz. Kapcsolddo 1étforma: a titdnok vilaga.

(iv) Anahata-csakra. Helye: a gerincoszlopon a sziv magassadgaban. Szimboluma: tizenkét levela

l16tusz. Kapcsolodo 1étforma: az emberek vildga.

(V) Manipura-csakra. Helye: a gerincoszlop el6tt a koldok magassagaban. Szimboluma:

tizlevell 16tusz. Kapcsolddo 1étforma: az allatvilag.

(vi) Szvadhisthana-csakra. Helye: a gerincoszlop also vége felett két ujjnyival. Szimboluma:

hatlevelii 16tusz. Kapcsolodo 1étforma: a nyughatatlan lelkek (prétdk) vilaga.
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(vii) Muladhara-csakra. Helye: a gerincoszlop alsé végénél. Szimbdoluma: négylevelii 16tusz.
Kapcsolodo 1étforma: a poklok vilaga.

A hét csakrat egy fiiggbleges kdzponti nadi az in. szusumna koti 6ssze; mellette kanyarog két
tovabbi f6 nadi, nevezetesen az idd és a pingala amelyek a szusumnat a csakraknal keresztezik. A
szubtilis (finomanyagi) testben ezen kiviil még tobb ezer mellék-nadi talalhato.

A csakrdkat és nadikat manipulalé joga modszereket azonban 6vatosan kell kezelni, mert
ezeknél félrevezetd fantaziak léphetnek fel és szamos egyéb veszéllyel is jarhatnak.

Végezetiil ismételten fel kell hivni a figyelmet arra, hogy a joga célja a 1étforgatagbol valo
végleges kiszabadulés a purusanak a prakrititél valé elkiilonitése utjan.

VEDANTA BOLCSELET

A védanta monisztikus beallitottsagu bolcselet, legalabbis a Samkara féle kommentar szerinti
értelmezésben, amely advaita azaz kett0sség nélkiili védantarol szol. A védanta szé jelentése: a
Véda vége azaz végso lényege, végsd mondanivaldja. A védanta masik elnevezése: Uttara-
Mimamsza, vagyis a mimamsza legfelsObb szintje. A mimdmsza jelentése pedig: vizsgalat, vagyis
szellemi torekvés, amely a végsd valdsag megismerését célozza. Ezt fejezi ki az 555 aforizma
terjedelmll Védanta-Szutra els6 verse is, amelynek értelem szerinti forditasa: ,,Felmeriil a kivansag
brahmant megismerni.” A végsd valosag, amelyet végiil is meg kell ismerni, nem mas, mint maga
brahman.

Ha a véddnta 1ényegét a szamkhja kifejezéseivel akarndnk megfogalmazni, akkor ezt a
kovetkezo két kijelentésben lehetne 0sszefoglalni:

1. Nincs sok purusa, hanem csak egy, azonban az soknak mutatkozik.

2. Purusa és prakriti nem két kiilonb6z6 dolog, hanem csupan ugyanannak a végso

szellemiségnek két kiilonb6z6 megnyilvanulésa.

A védanta azonban mas terminologiat hasznal. Nem besz¢l sem purusarol, sem pedig
prakritirol. A két kulcsfogalom itt az dtman és a brahman. Az atman 1ényegében a purusa
szinonimaja, vagyis az egyéni lélek, amelyet igy is neveznek: dzsivatman. Az atmannak azonban
van egy kozmikus szintii, univerzalis megjelenése is. Ez a paramdtman, amely azonos brahmannal.
A brahman sz6 semleges nemi és nem azonos a személyes teremtd istennel, akinek a neve a
himnemii Brahma. A valdsag végso 1ényege az, hogy a dzsivdatman és a paramatman illetve az
datman és brahman egy és ugyanaz, csupan az avidja, vagyis a hamis tudat miatt kiilonbozonek
latszanak.

A védanta mondanivaldjanak Iényegét Max Miiller szerint igy is megfogalmazhatjuk:

~Brahman a valosag, a vilag nem valodi, a 1élek maga brahman, semmi mas.”

A védanta 1ényegének példabeszédszeri kifejtését talaljuk a Cshandogja-Upanisad V1.
fejezetében, ahol egy Svétakétu nevii ifjunak magyarazza el atyja, Udddlaka Aruni a tanitast. E
tanitas refrénszertien visszatéré mondata igy hangzik:

»lat tvam aszi Svétakétu” vagyis: ,,Az te vagy, [fiam] Svétakétu.”

Mas szoval: Te, mint atman ismerd fol, hogy azonos vagy brahmannal és ezen keresztiil
mindennel és mindenkivel.

Aruni oktatasa szerint kezdetben csak a Létez6 volt, mégpedig a kettdsség nélkiili Egy, aki azt
gondolta: ,,Legyek tobb, szaporodjam!” Ezzel megkezdddott a teremtés. A 1étrejott vildg azonban
nem valodi. A felszini jelenségek mogott tovabbra is ott van a végsd egység. A vilag hamissagat
igazolja annak megsemmisithetdsége is. Az ideiglenes, atmeneti, feltételektdl fiiggd 1étezés nem
igazi 1étezés.

Aruni egyik példabeszéde szerint ha a méhek mézet készitenek, egyetlen csepp méz sem
mondhatja magarol, hogy ,,én ennek, vagy amannak a virdgnak a nektarja vagyok”. Egy masik
példabeszéd szerint a viz a folyokon ¢€s tengereken keresztiil korforgést végez. A tengerben azonban
egyetlen csepp sem allithatja, hogy ,,én ennek, vagy annak a folyonak a vize vagyok”.

Aruni a tanitas soran igy szolt fidhoz: ,,Hozz egy fiigét a farol, Svétakétu!” , Tessék, itt van”
mondta a fia. ,, Tord fel!” szolt az apa. ,,Mit latsz?” A fii valasza: ,,Sok magot.” ,,Morzsold szét az
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egyiket és nézd meg, hogy most mit latsz!” sz6lt az (ijabb atyai utasitas. ,,Semmit” volt a valasz.
,»Ez a semmi a lényeg, amibdl a nagy fa keletkezett, ez a valosag, a 1¢élek, a vilag 1ényege és ez te
vagy, flam Svetakétu” fejezodott be a lecke.

Egy masik alkalommal Aruni arra utasitotta a fitit, tegyen egy darab sot egy tal vizbe. Masnap
reggel pedig igy szolt: ,,Hozd vissza azt a darab so6t!” ,,Nem talalom” volt a fii valasza. ,,Most izleld
meg a vizet a felszinen, kozépen és az edény aljan! Milyen?” kérdezte az apa. ,,Mindeniitt s6s”
valaszolta a fiu. ,,Ez az a s6ssag, amely mindenben benne van és mindennek a lényegét képezi”
mondta Aruni ,,és ez te vagy, Svétakétu”.

A Brihadaranjaka-Upanisad 11. fejezetében talalhatd hasonlatok szerint a vilag és a sokféle 1ény
ugy szarmazik brahmanbdl, mint a kipattan6 szikrak a tlizb6l, vagy mint a pokhalé a pok altal
kibocsatott szalbdl, vagy mint a haj az ember fejébdl, igy a végso Iényegiik azonos.

A teremtett vilag

A sokrétl és szines jelenségekbdl allo vilag teremtés Gtjan jott (és jon) l1étre. A Rig-Véda
X/129:2 verse szerint ,,Az az Egy 6nmagat teremtette ¢s semmi mas nem létezik azota sem.”

Minthogy ,,az az Egy” két szinten jelenik meg, egyszer, mint brahman és egyszer, mint atman, a
teremtés is két szintl kell, hogy legyen, nevezetesen:

Brahmanhoz tartozik a kiils6, lathaté vilag teremtése, amelynek jellemzdje a forma, a fény és a
lathatdosag.

Atmanhoz tartozik a bels6 vilag teremtése, amely 1étrehozza a kiilsd vilagot szemlélni képes
tudatossagot. A belsd vilag jellegzetessége nem a fény, hanem inkdbb a hang.

A két vilag egymas tiikorképe, igy a teremtés kiilsé aspektusa bizonyos szempontbdl analdgiaja
a prakriti tevékenységének, a belsd aspektus pedig a purusa passziv elvarasainak.

Bar a teremtésnek van kiilso és bels6, fény- és hang-tipusti megnyilvanulésa, a vedikus tanitas
szerint mégis minden teremtés alapvetéen hangok altal torténik. Brahman, amikor teremt, kimondja
a dolgok valddi nevét és ezzel 1étrehozza azokat a rezgéseket, amelyek nyoman a név formava valik
¢és valosagosan létezni kezd, vagyis ,,az Ige testet Olt”.

Dr. Haug szerint a brahman sz eredeti jelentése: ima, fohdsz. A brih sz6td jelentése: novekszik,
gyarapszik, erdre kap. Szinonimdja a vrih sz6td, amely még ezt is jelenti: elarad, szétterjed. Roth
professzor szerint brahman azt az akaraterdt jelenti, amely az egyetlen személytelen Istenbdl kiarad
¢s szertesugarzik. Deussen szerint brahman az az ima, amely az akaratot a sajat én fol¢ emeli.
Brahman Brihaszpatit, vagyis a Beszéd Urat is jelenti. A brahman jelenti ugyanakkor magat a
kiejtett szot is. Brahman az az 6sok, amelybdl hang forméjaban kirobban, kipattan, kidrad az
abszolut teremtd erd, amely a vilagot 1étrehozza. Brahman tehat tulajdonképpen maga a Teremtd
Ige.

A teremtd hang az dshang differencidlodédsa utjan jon 1étre. A hang egységes 0si formaja, amely
potencialisan magéaban hordoz minden lehetséges hangot, nem mas, mint maga a csend. A
megsokszorozddas elsd szakaszaban a hang szubtilis formaja, illetve potencialitasa jon létre. Ez a
szamkhja szerinti tanmatra szintnek feleltetheté meg. A kovetkezd, masodik fokozat a dolgokat
létrehozo6 név, amely kimondja, megfogalmazza az ideat, s az ezéltal formava valik. Ez az a hang,
amely megnevezi a dolgok génuszat, archetipusat, 6slényegét. Amikor ez a hang azt mondja: tehén,
akkor nem egy konkrét, individudlis tehenet nevez meg, hanem azt, ami minden tehénben k6zos.
Ezzel 1étrejon a tehén fogalma, s ezen keresztiil teremtddnek meg és dltenek format az egyes
konkrét tehenek is.

Az ezt koveté harmadik differencialédasi fokozat soran a hangbol konkrét jelentésti szavak,
fogalmak képzddnek. Ezek hordozzak a kinyilatkoztatast. Ez utobbi maga a Véda, amely brahman
egyik megnyilvanulési formédja, s ezért csalhatatlan tudas-forras.

A teremtett vilag azonban nem valdsdgos, habar a hamis tudas, az avidja hatésa alatt annak
latszik.

Brahman teremt6 hatalma, a sakti 1ényegében illuzid-teremtd, vagyis varazslo, mdjd. Olyan ez,
mint a blivész hatalma a kozonség felett. A kiilsé teremtés tulajdonképpen brahman
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megfeledkezése onmagardl. Ehhez azonban sziiksége van a kozonségre is. Ezt biztositja az datman
elkiiloniilése brahmantol, vagyis az atman megfeledkezése 6nmagérol, ami nem mas, mint a
teremtés belso aspektusa. E két tényezo egyiittes fellépését €s kapcsolodasat biztositja az avidja,
amely kozmikus és individudlis szinten egyarant jelen van és a Iényegét tekintve nem mas, mint az
illuzid valdsagként torténd elfogadasa. Amig az avidja allapot tart, addig a személytelen brahman
(semleges alak) atalakul személyes teremtd Istenné, akinek a neve Brahmda (himnemi alak).

Az avidja 4ltalanos megszinésekor Brahma ismét visszaalakul brahmannd. Ez azt a ki nem
mondott allitast is magaban foglalja, hogy a teljes megszabadulas kizarolag abban az esetben
lehetséges, ha valamennyi dtman (dzsivatman) megszabadul. Egyéni, elkiiloniilt tidvoziilés
valdjédban nem is létezik.

Bér a teremtett vilag jelenség jellegli, az mégis valosag annak szamadra, aki az avidjd hatasa alatt
all, mint ahogyan a benniinket fenyegetd alombéli tigris is valosdg mindaddig, amig fel nem
¢brediink. A realitds benyomasat keltd teremtett vilag rendelkezik a hihetdség alapvetd kellékeivel,
vagyis van szerkezete, felépitése é¢s miikddése, s eléggé konzekvens, vagyis bizonyos korlatok
kozott tobbé-kevésbé kiszamithatd. Ez azt jelenti, hogy a teremtett vilagban ok-okozati
Osszefiiggések érvényesiilnek. Ennek legfontosabb megnyilvanulasa a karma térvénye, ami az
individualis dzsivatman szdmara az Gjrasziiletések korforgasat hozza létre. Karmikus
kovetkezményként az ember akar az istenek vilagaba is felemelkedhet, &m csak korlatozott
id6tartamra, hiszen a vilagkorszak (kalpa) végén még maga Brahma is visszaalakul brahmanna és
feloszlatja a teremtett vilagot.

Max Miiller szerint a védikus irasok egyik lehetséges értelmezése az, hogy maga az avidja is
karmikus kovetkezmény, hiszen az a helyes tudas (vidjad) altal megsziintethetd. Létezése tehat
feltételekhez kotott, atmeneti, kondicionalt.

A karmikus eredetii 1étkorforgést az avidja hatésa alatt all6 dzsivatman vandorlasnak érzi,
amelynek soran a durva fizikai test (szthula-sarira) pusztulasa utan az dtman jarmiként (dsraja)
hasznalva a szubtilis testet (szuksma-sarira) halad ujabb sziiletés felé. Itt tulajdonképpen arrol van
sz0, hogy a dzsivatmant koriilveszik és elboritjak a mdja altal eléidézett 1étfeltételek, az tgynevezett
upadhik. Az 6tféle updadhi a kovetkezo:

1. Mukhjaprana, életerd, amely az G6tféle szElbdl, vagyis az életenergia 6tféle dramlasabol
tevodik 6ssze. Ezek: prana, apana, viana, szamana és udana (v.0. szamkhja XI1.
kategdriacsoport)

2. Manasz, vagyis elme: az észlelés és reagalas kozponti szerve, amely mikddteti a cselekvo
szerveket, s értelmezi és irdnyitja az érzékeld szervek miikodését.

3. Indrija, més néven déhéndrija, vagyis a tizféle szerv, illetve képesség: az ot érzékeld
(buddhindrija) és 6t cselekvd (karméndrija) szerv (vO. szamkhja 11/9-18. tételek).

4. Sarira, vagy szthula-sarira, azaz maga a fizikai test.

5. Artha, vagyis kornyezet, kiilvilag, az indrijak targyai.

A szubtilis testet (szutksma-sarira) az elsé harom upddhi alkotja.

Egy masik védikus modell szerint az atmant 6t burok, ugynevezett kosa veszi koriil,

nevezetesen:

1. A gyonyortest (anandamajakosa), a tiszta 1étérzet tidvoziiltség-tudata.

2. A kettésségtudat (vidnyanamajakosa), amely elvalasztja és megkiilonbdzteti az atmant és a

brahmant és ezzel az atmanbdl dzsivatmant csinal.

3. Az értelemtest (manomajakosa), amely a tudatmiikddési és pszichologiai funkcidkat

hordozza.

4. A 1€legzettest (pranamajakosa), az elemi €letenergiak burka.

5. Téplaléktest (annamajakosa), amely megfelel a durva fizikai testnek. Ez a halallal elpusztul és

az Ujrasziiletéskor ujraképzodik.

Az ember a létforgatagban négyféle tudatallapotban lehet. Ezek a kovetkezok:

1. Dzsdgrat. Eber allapot, amikor az dtman a manasz és az indrijdk kozvetitésével ismeri meg a
jelenségeket.
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2. Szvapna. Alomallapot, amikor az indrijdk passzivak, az dtman pedig a manasz segitségével
vandorol a testben és emlékekbdl almokat alkot.

3. Szusupti. Koztes tudatallapot, amely féleg az alom nélkiili mély alvasra jellemzd. Ilyenkor az
atman elkiilontl a manasztol és az indrijaktol. Mig ez utdbbiak felszivodnak a
mukhjapranaban (1d. fentebb), az dtman a sziv kornyéki andhata-csakraban azonosul a
brahmannal.

4. Turija. A negyedik tudatallapot. Ez az dtman test nélkiili allapota, amely a haldl utan, vagy a
tudatéllapotok egymadsba torténd atvaltasanak pillanataban 4ll fenn.

A Cshandogja-Upanisad V. fejezete szerint a halalt kovetden az dtman és a szubtilis test az
udana (1d. fentebb) energidjaval, hajtderejével tdvozik a durva fizikai testbdl és folytatja
vandorlasat. Otféle lehetéség 4ll nyitva elétte, nevezetesen:

1. A magasabb tudast nélkiil6z6 egyszerii vilagi ember esetén, ha a karmikus ad6ssdg nem tul
stulyos, az atman és a szubtilis test a halal alkalmaval a fizikai test valamennyi nyilasan és porusan
keresztiil szinte kifolyik és visszakeriil a foldi 1étforgatagba.

Ez a leggyakoribb eset. Ha azonban a koncentracids szint és az elért tudas magasabb foku, akkor
az atman ¢és a szubtilis test a fejteton keresztiil 1ép ki és nem a f6ldi 1étsikon halad tovabb. Ennek
valtozatai:

2. A céltudatosan gonosz emberek a poklok vilagéba jutnak, amelynek neve szamjamanam,
vagyis Jama (satan) otthona. Ide sem konnyt eljutni, mivel ehhez nagyon komoly btinoket kell
megvaldsitani.

3. Ha valaki pozitiv irdnyban fejt ki jelentds szellemi teljesitményt, s ezzel koncentralt tudatot
hoz 1étre és érdemdus karmdat valosit meg, akkor az sok utjat jarja, amelynek neve pitrjana. Ez azt
jelenti, hogy a halal kiiszobét teljes tudatossaggal 1épi at és mennyei 1étszféraba keriil, ahonnan
érdemei kimertiilése utan visszatér a létforgatagba. Samkara szerint ez az a minimum, ami egy
brahmin paptdl elvarhato.

4. A dévajdna, vagyis »isteni Ut« azoknak jut osztalyrésziil, akik mar legalabb a tudas
alacsonyabb szintjét elérték, karmdjuk erdsen pozitiv €s magas szintli tudati koncentraltsagot
valositanak meg. Az ilyen személyek az istenek vilagaba emelkednek ¢€s ott is maradnak a teremtési
ciklus, vagyis a vilagkorszak (kalpa) végéig.

5. Dzsivanmukti, vagyis végleges megszabadulds, kilépés a karmikus korforgasbol és belépés az
oroklétbe. Ez annak utja, aki a véddnta tanitasat kovetve mar életében megszabadul, elnyeri a
tokéletes magasabb tudast, felismeri 6nmaga valddi azonossagat és a karmdjat teljesen felszamolja.

A fentebbi fejtegetések alapja a Samkara téle kommentar. A Védanta-Szutra eredeti szvege
elveszett, igy annak csak egyes részleteit ismerjiik a kiilonféle kommentéarok hivatkozéasaibol. A
Samkara féle értelmezés mellett 1étezik egy masik interpretacio is, amelyet Ramdnudzsa
kommentarja tartalmaz. A Samkara téle monisztikus, kettdsség nélkiili azaz advaita kommentar
els@sorban a beavatott bolcsek és papok szamara késziilt, Raimanudzsa kommentarja pedig inkébb a
sz¢élesebb kozonséghez szOl. Ramanudzsa értelmezési modja nem monisztikus, ezért is nevezik
visista-advaita, azaz fenntartassal kettdsség nélkiili rendszernek.

Ramanudzsa szerint bar a brahman €s az atman lényege azonos, ezek mégis kiilonbozoek.
Brahman a legfelsébb valosag, amely mindenhatd, mindentudo, telve van konydoriilettel és
szeretettel. Az egyéni lélek, bar a brahman része, egyszersmind 6nallo realitds is. Ramanudzsa
szerint ezenkiviil a brahmannak vannak tulajdonséagai, amit Samkara tagad. Ugyanis ha azt
mondjuk, hogy a brahman szép, akkor ezzel egyben azt is allitanank, hogy ami viszont nem szép, az
nem brahman. Mérpedig Samkara szerint minden, ami csak létezik, vagy valaha is potencidlisan
létezhet, az mind-mind brahman. Ramdnudzsa szerint a brahman attributumai a kovetkezok:

csit = éberség, tudatossag
acsit = ontudatlansag
Isvara = személyes teremt Isten

Az elso kettd alkotja a brahman testét, mig a harmadik a brahman lelkét. Ebben a
megkozelitésben fsvara tovabbi, ekvivalens megnevezései: Brahmd (himnemd), Visnu, Vaszudéva
€s Bhagavat, alapvetd tulajdonsagai, vagy gundi pedig az alabbiak:
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dnyana = tudas

sakti = hatalom, energia, teremtderd
bala = erd, szilardsag, akarat
aisvarja = tokéletesség

virja = hosiesség

tédzsasz = sugarzas, ho, tliz, fény.

Rdamanudzsa szerint tehat a brahman nem nirguna, nem mindség nélkiili, hanem intelligens,
hatalmas, konyoriiletes, stb. Itt jegyezziik meg, hogy Samkara felfogasaban e tulajdonsagok nem
gundak, mivel a brahman maga az intelligencia, hatalom, konydoriiletesség, stb. Ramdnudzsa szerint
az egyéni l¢lek is kiillonbozé komponensekbdl, ugynevezett rétegekbdl all, amelyek a kibontakozas
sorrendjében a kovetkezok:

1. Brahmanbdl szarmazik az Gn. szamkarsana, amely az egyéni 1¢€lek (dzsivatman) magja.

2. A szamkarsanabol bontakozik ki a pradjumna, vagyis az elme, mas néven a manasz.

3. A pradjumnadbdl bontakozik ki az énképz0, amelyet itt aniruddhdanak neveznek és az ego-
val azonosnak tekintik.

Ramanudzsa a brahman és az atman kozotti kiillonbséget foleg abban latja, hogy az dtmant a
brahman részének tekinti. Vagyis szerinte a brahman teljesen magéaban foglalja az atmant, forditva
azonban ez nem igaz. Brahman szerinte birtokolja az egész anyagi vilagot ¢és az egyéni lelkeket is
¢s ugy cselekszik, mint ezek belsé iranyitoja. A dzsivdatmanok individualis értelemben is
folytonosan léteznek, 1étiik sordn azonban a teremtés kiillonb6z6 fazisain mennek keresztiil. E
fazisok az alabbiak:

Avjakta = a vilag rejtett, kibomlatlan, lappangd potencialitas jellegii allapota, amelynek mas
elnevezése: avjdkrita.
Vjakta = a vilag kifejlett, manifeszt allapota.

Az eldbbi avjakrita allapot ismételten eléall minden egyes vilagkorszak (kalpa) végén, amikor
az egyéni lelkek ¢és elkiiloniilt dolgok dtmenetileg elveszitik fliggetlen jellegiiket. Ezt kdveti azutan
mindig a brahman akaratabol egy 1j kibontakozas, amikor a lények karmajuknak megfeleléen ismét
kidramlanak a brahmanbol. A vilag tehat nem csupan az avidja eredménye, hanem egyben a
brahman akaratanak a testet oltése és [svara sem pusztan jelenség, hanem a brahman aktiv
megjelenési formdja.

Max Miiller szerint Ramdnudzsa ezzel az interpretacioval visszaadta a tomegeknek a személyes
lelket, ami egyediil csak az 6vék és azt a személyes Istent, akihez imadkozni lehet. Igy azutan nem
kell tobbé olyan zavarba ejtd kijelentéseket elfogadniuk, mint pl. hogy ,,En nem vagyok”, ,.én nem
én vagyok”, ,,én azonos vagyok brahmannal” és igy tovabb.

Bar minden jel arra mutat, hogy sem Samkara, sem pedig Ramdnudzsa interpretacidja nincs
ellentmondasban a Véddanta-Szutra eredeti szovegével, mégis fel kell ismerni, hogy Ramanudzsa
kommentdrja elsdsorban a bolcseleti kérdésekben tdjékozatlan tomegek szamara késziilt. Ezért a
tovabbi fejtegetések soran elsésorban Samkara kommentarjat tekintjiik irdnyadonak.

Tudas és megszabadulas

A létforgatagbol valo végleges megszabadulés a véddnta szerint is a tudas segitségével
lehetséges. A tudasnak azonban legalabb két szintje van. Az egyik az apara-vidja, vagyis
alacsonyabb tudés, ami megtanulhat6. Ide tartozik a kéznapi tudomanyos ismereteken kiviil a
valdsdg mélyebb, rejtett Osszefiiggéseinek ismerete is. A masik a magasabb rendi, felsdbb tudas,
amelynek a neve para-vidja. Ez nem mas, mint a végso valdsagot kifejezo ,,tat tvam aszi”
felismerése és személyes megtapasztalasa. Ez az a tudésszint, amelynél nyilvanval6va valik a
szubjektiv és objektiv végsd azonossaga €s az, hogy az ember kezdettdl magaban hordozza a
brahman természetét, vagyis az isteni szellemiséget, s6t a végsd 1ényegét tekintve azonos azzal.

A magasabb tudas megszerzéséhez szét kell oszlatni az avidjat, vagyis azt a hamis tudatot,
amely a megkiilonboztetd illuzid elfogadasat eredményezi. Ehhez fel kell ismerni a vildg egységes
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jellegét és azt, hogy az illuzidk elfogadasa mogott vagyak €s szenvedélyek allnak, amelyeket az
avidjaval parhuzamosan ugyancsak fel kell szdmolni.

A Katha-Upanisad 11. fejezete szerint a jo €s a kellemes két kiilonb6z6 dolog. A bolcs az eldbbit,
az ostoba pedig az utobbit valasztja. A bdlcs folismeri, hogy ha el akarjuk keriilni a halalt, akkor
el6szor a sziiletést kell elkeriilni. Az Gjabb sziiletés elkeriilése viszont csak a magasabb tudas és
bolcsesség birtokaban lehetséges. A tudas és bolcsesség targya pedig a végso egység, vagyis maga a
brahman.

A Taittirija-Upanisad 111/1 igy fogalmaz: ,,Azt, amibdl a 1ények sziiletnek, ami altal élnek,
amibe a haldluk utan visszatérnek azt probald megismerni, mert az brahman. A brahman azonban
nem ismerhetd meg ugy, mint az egyéb dolgok, vagyis hogy pl. ez, vagy az brahman, hanem csak
negativ fogalmakkal irhat6 koriil, vagyis hogy ,,nem ez és nem az”, hiszen barmely jelenségszerti
tulajdonsagot allitani a brahmanrol ugyanolyan hiba volna, mint kéknek irni le a szintelen és
lathatatlan kozmikus étert.

A magasabb tudashoz vezetd Gton eldszor at kell menni az alacsonyabb tudas fokozatain. A
védantaban ezért kiilonleges fontossagot nyer annak tisztazasa, hogy milyen forrasbol és milyen
modon lehet megbizhatd ismeretekhez jutni. A hdrom pramana, vagyis tudasforras a védanta
szerint a kovetkezo:

SABDA

Védikus kinyilatkoztatas. A sabda a legfontosabb tudasforras és a legfébb bizonyiték arra nézve,
hogy a brahman az egyetlen realitas €s a lathato vildg sokrétiisége csupan azon tudatlansag
eredménye, amelyet a véddanta fel akar szdmolni. A sabda csalhatatlansagat a védanta annyira
magatol értetdddnek tekintette, hogy nem is foglalkoztak ennek bizonyitasaval.

ANUMANA

Helyes és megalapozott kovetkeztetés. Harom f6 valtozata a kovetkezo:

upamana, vagyis hasonldsag, analogia alapjan torténd kdvetkeztetés.

arthapatti, vagyis eldzetes feltevésre, illetve 1ényegi kapcsolatra (vjdpti) épiild
kovetkeztetés.
Példaul abbol, hogy fiist van, kdvetkeztetjiik, hogy tliz van.

abhava, azaz a nemlét, illetve valaminek a hidnya, tavolléte alapjan torténd kovetkeztetés.
Példéul abbol, hogy nincs tliz, kovetkeztetiink arra, hogy fiist sincs.

A helyes és megalapozott kovetkeztetések eredményei a Véddakhoz kapcsolodo szmriti
(értelmezés, tradicid) szovegekben, foleg az upanisadokban taldlhatok meg.

PRATJAKSA

Személyes tapasztalasbol eredé megismerés. Ennek harom szakasza a kdvetkezo:

1. Az érzék és a targy érintkezése.
2. Az érzék €s a manasz egyesiilése.
3. A manasz és az atman egyesiilése.

A pratjaksa lehet szavikalpa, vagy nirvikalpa. A szavikalpa tipusu észlelésbe képzelddés és
spekulacié (vikalpa) vegyiil, vagyis a manasz meghamisitja, atkonstrualja az észlelést. A nirvikalpa
tipusu ¢észlelésnél ez a torzitads nem 1ép fel. Az utdbbi esetben a szavakba €s fogalmakba 4t nem
alakul6 kozvetlen észlelésrdl van sz6. Samkara azt a példat hozza fel, hogy ha az erdében
almunkbdl felébredve tigrist 1atunk, toprengés €s okoskodas nélkiil azonnal futasnak erediink. A
mindennapi életben a nirvikalpa tipust észlelés ritka. Sokkal tipikusabb a szavikalpa véltozat,
amelynél az észlelést kiilonféle elditéletek, vagyak, abrandok stb. torzithatjak el. Ezért a védantdaban
a pratjaksa jelentésége meglehetésen hattérbe szorul.

A pramanak segitségével lehet eljutni az ok-okozati kapcsolatok helyes megértéséhez is. E
kérdésben a véddnta tanitasa eltér a szamkhja-joga rendszert6l. Utobbiak szerint ugyanis minden
1étezd dolog korabbi dolgok atalakulasaként jon 1étre a prakriti kibontakozasanak fazisai szerint.
Ezért ezt a tanitast parinama-vadanak, vagyis atalakulés-tannak is nevezik, amit mai
szohasznalattal evolucio-elméletként lehetne meghatarozni. A védanta oksagi elmélete ezzel
szemben a vivarta-vada, vagyis illuzio-elmélet, amely szerint a dolgoknak nincs tényleges, 6nalld
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1étiik, s ezért a tapasztalhato vilag alapvetden illaziokbol all. A véddanta az eurdpai felfogassal
ellentétben inkabb a szubjektivet tekinti redlisnak és az objektivet valotlannak.

A szamkhja, a joga és a vedanta is egyetért azonban a ,.kdrja-karana-abhéda” elvvel, amely azt
mondja ki, hogy ok és okozat nem kiilonbozik egymastdl, vagyis ezek ugyanannak a dolognak a
megnyilvanulésai. Ezen elv szerint az okozat eleve benne rejlik az okban, mint ahogyan a géz is
benne rejlik a vizben, &m ahhoz, hogy manifesztalodjon, a vizet fel kell melegiteni. A példaban a
g0z anyagi oka a viz, mint potencialitas, mig a melegités a kivaltd ok, amely a potencialitast
felszabaditja. Végso 1ényegiiket tekintve azonban a kétféle ok és a beldliik szarmazé okozat nem
kiilonbozik. Ezért a brahman és a beldle kiarado jelenségvilag is azonos. Ebben a jelenségvilagban
azonban az avidja miatt az ok (brahman) soha nem tapasztalhatd a maga valodi, eredeti
természetében. Csak az okozatokat 1atjuk, amelyek hol manifesztalodnak, hol pedig visszatérnek
meg nem nyilvanult, lappangé allapotukba. Ezt tapasztaljuk gy, hogy a dolgok belépnek a 1étbe
(megsziiletnek), majd pedig kilépnek onnan a nemlétbe (elpusztulnak).

Samkara szerint azonban az avidja allapotaban 1év0 szemléld szamara a vilag mindezek ellenére
gyakorlatilag valésag. Ha példaul az ember a sotétben ralép egy kotéldarabra, azt hiheti rola, hogy
kigy6. Ha ett6l megijed, a szivéhez kap és meghal, akkor az 6 szamaéra az tényleg kigyod volt. A
brahman és a vilag viszonya a kotél és a kigyo6 viszonyahoz hasonld. A brahman a vilag materialis
oka, az avidja pedig a kivalto ok, amely azonos azzal, ami miatt a kotelet kigyonak hitte valaki.

Az avidja voltaképpen kreativ nemtudas, vagyis teremtd hatalom (sakti). Ez az a kreativitas,
amelytdl az egyéni én és a kiilvilag valosdgosnak és egymadstol kiilonbozonek latszik, s amely miatt
a vilagban egyfel6l megjelennek a nevek és a formak (nama-ripa), masfeldl az ember 6nmagat
kiilonféle hozza tartoz6 dolgokkal példaul a testével, gondolataival, érzéseivel azonositja. A
vedanta célja a végsd megszabadulas. Aki ezt az utat teljesen végigjarja, az életében elérheti a
tokéletes megszabadulést (dzsivanmukti), felismerve azonossagat a brahmannal. A megszabadulas
(moksa, vagy mukti) csak a magasabb tudas (para-vidja) segitségével lehetséges. Ez utobbi
megszerzésének azonban eléfeltétele az erkodlesi megtisztulas, a tudati szennyezddések
kikiiszobdlése, a vagyak és szenvedélyek teljes és végleges felszamolédsa. Aki eléri a felsdbb tudast,
az feliilemelkedik minden megkiilonboztetésen, vagyis a jo €s gonosz ellentétén is és igy felette all
a moralnak (lasd pl. Mundaka-Upanisad 11/2:8).

A teljes megvilagosodas és megszabadulas allapotaban teljesen eltiinik az avidja és az atman
azza valik, aki mindig is volt: tokéletesen szabad szellemi 1énny¢, aki azonos a brahmannal. Aki
¢letében megszabadult, azon az anyagi test, illetve a burkolatok (upadhik, illetve kosak) mar csak
torott bilincsként lognak, s a halando, durva fizikai test pusztulasa utan teljesen felszdmolodnak. A
szubtilis test megsziinésével az drman véglegesen kiszabadul a 1étforgatagbol.

MIMAMSZA BOLCSELET

A mimdmszd sz6 eredeti jelentése: vizsgalat, megvitatas. [gy nevezték azt az eljarast, amelynek
soran kétértelmiinek latszo szovegeket kritikailag elemeztek és igyekeztek megallapitani, hogy egy
bizonyos értelmezés nem ellenkezik-e az eredeti szoveg szellemével. Az eredeti szveg, amirdl itt
sz6 van, nem mas, mint a Véda, vagyis a kinyilatkoztatas.

A Véda azonban a megszabadulashoz vezet6 tudas mindkét fokozatat tartalmazza. Az
alacsonyabb tudas, vagyis az apara-vidja a Védak Ggynevezett karmakdnda részében talalhatd. Ez
féleg papi himnuszokbol, brahmandkbol all. A magasabb tudés, vagy para-vidja pedig a Vedak
ugynevezett dnyanakanda részében van lefektetve. Ez utobbin féleg az upanisadokat szokés érteni.
A mimdamszd targya az alacsonyabb tudés, a veddntdé pedig a magasabb tudas. Igy tehat mind a
mimamsza, mind pedig a védanta mimamsza alapon all, s ugyanazon tudas két fokozatat képezik.
Ezt az is alatdmasztja, hogy a két szutra szerzdje, Badardjana és Dzsaimini kolcsondsen
hivatkoznak egymasra. A jelz6 nélkiili mimamszat gyakran igy is nevezik: purva-mimamsza vagyis
az elso, azaz korabbi mimamsza, mig a véddnta masik elnevezése: uttara-mimamsza azaz fels6bb
mimdamszd.
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A hagyomany szerint a véddnta tanulmanyozasa el6tt a mimamszat kell tanulmanyozni. A
mimamsza megértéséhez azonban célszerii ismerni a véddnta fogalmait.

Hangstlyozni kell, hogy a hindu bolcseletben a hétkdznapi boldogulashoz sziikséges technikai
¢s mesterségbeli tudast, beleértve a természettudomanyos ismereteket is, nem soroltak a dnydna,
illetve vidja szavakkal megjelolhetd tudashoz. Ilyen értelemben az apara-vidja is magasabb szintii
tudast jelent az anyagi vilagban hasznosithat6 praktikus tudomanyokhoz képest.

Amint azt mar emlitettlik, a Védanta-Szutra elsé mondata ez: ,,Felmertiil a kivansag brahmant
megismerni.” Ezzel szemben Dzsaimini szutrdja, vagyis a Mimdmsza-Szutra igy kezdddik:
,Felmeriil a kivansag a dharmat megismerni.” A dharma itt kotelességet jelent, mégpedig szakralis
kotelességet. Azt a kotelességet, amelyet mint cselekvést el kell végezni ahhoz, hogy birtokaba
jussunk az apara-vidjanak ¢és idével képesek legylink a véddanta éltal tanitott szellemi tra 1épni.
Mivel a mimamsza f6leg a kotelezd cselekvésekkel foglalkozik, gyakran karma-mimamszanak is
nevezik.

Az alacsonyabb szintii tudas tehat nem azt tanitja, hogyan ismerhetjiik meg a brahmant, hanem
azt, hogy hogyan kell 6t imadni a jelenségszeru allapotaban, mint teremtd Istent. Ez az imadat
(upaszand) mindazokra kotelezd, akik még nem érték el a magasabb tudést. Ez teszi ugyanis
lehetévé a lassu, de biztos haladast a magasabb tudas fokozatos eléréséhez. Ez utdbbi birtokaban
lehet azutan majd eljutni a megszabadulashoz.

Hangstilyozni kell, hogy a tudés mindkét szintje sruti, vagyis kinyilatkoztatas. Aki azonban
eljutott a magasabb tudésig, annak szadmara Samkara szerint az egész Véda immar haszontalan és
felesleges.

A tudés két szintj¢hez a brahman két megnyilvanulasi forméja tartozik. Max Miiller egyenesen
két brahmanrol beszEl. Az egyik a mindségekkel felruhazott szaguna-brahman, aki kreativ, aktiv és
teremtd hatalommal (sakti) rendelkezik. Az alacsonyabb tudés szintjén, vagyis még az avidjd
részleges hatasa alatt all6 dzsivdatman szdmara ez az az Isten, aki Ot teremtette. A magasabb tudas
aspektusdbol tapasztalhatd nirguna-brahman ezzel szemben valtozatlan és nem irhaté le semmiféle
jellemz6 tulajdonsaggal, hiszen 1étez6 is és nemlétezd is egyszerre.

Mivel az apara-vidja is tudas, a mimamszaban is fontos kérdésnek szamitott, hogyan lehet
megbizhaté modon tudashoz jutni. Dzsaimini szerint nyolctéle pramdana, azaz tudasforras 1étezik és
ezek a kovetkezok:

(1) SABDA

Autentikus forrasbol szarmazo kozlés, vagyis a csalhatatlan védikus kinyilatkoztatas.
(i) PRATJAKSA
Sajat tapasztalas, amelyen itt foleg érzékszervi észlelést kell érteni.

(iii) ANUMANA
Egy szoros kapcsolat (viapti) kozvetleniil nem tapasztalt elemének kikdvetkeztetése a
kapcsolat tapasztalhatd eleme alapjan (pl.: ,,flist van, tehat tiiz is van”).

(iv) UPAMANA

Osszehasonlitas, viszonyitds, hasonlosag, illetve analogia alapjan torténd ismeretszerzés

(v) AITIHJA

Tradicid, hagyomany. Olyan ismeretforras, amely bar nem kinyilatkoztatas, de a bolcsek
0sidok oOta igaznak tartjak és ezért mi is elfogadjuk.

(vi) ARTHAPATTI

Elofeltevés. Ilyenkor nem magat az ismeret targyat képezo dolgot észleljiik, hanem azt,
amibdl az kifejlddik. Példaul ha a féldmiives gabonat vet, joggal feltételezhetjiik, hogy az ki
fog majd kelni.

(vil) SZAMBHAVA

Egyiitt jaras, valoszintiség. Ha példaul stirti felhdket latunk az égen, valdszinii, hogy eso6 lesz.

(viii) ABHAVA

Nemlét. Olyan ismeretszerzés, amely valaminek a hianyara, vagy tavollétére épiil. Ilyen
példaul a kovetkezd: ,,Ha Dévadatta nincs bent a hdzban, akkor bizonyosan odakint van.”
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A karmikus kotelességek vonatkozasaban azonban a fentiek koziil elsésorban a sabda tekinthetd
iranyadonak, a tobbi hét pramdna Dzsaimini szerint csak masodrendii fontossagu. Ezért a brdahmin
fiataloknak a Veédak kijelolt részeit kiviilrol meg kellett tanulniuk. Ez Ggy tortént, hogy minden nap
Ujabb ¢és jabb verseket tanitottak meg szamukra, a szévegek valodi értelmét azonban csak akkor
arultak el nekik, amikor azt mar kiviilrdl tudtak.

A védikus szovegek ismételgetését abban az esetben is kedvezd hatdstnak tartottak, ha annak
értelmét az ember nem ismeri. Ezt a gyakorlatot még azt kovetden is folytattak, amikor az
irasbeliség mar altalanossa valt, hiszen maga az fras mondja: ,,Védé-dhjetavjah” vagyis: ,,A Védat
meg kell tanulni”.

A karmikus kotelességek

A mimamsza £6 témaja a karmikus, szakralis kotelességek, vagyis az isteneknek sz616 aldozatok
modszertani eldirasai. A brdhmin papok szamara minden egyes naphoz tartozott valamilyen
aldozati tevékenység, ugyhogy az aldozatok rendjét naptar helyett is hasznaltak. Egyes tobb részbol
allo szertartdsok hosszl ideig, akar évekig is eltartottak.

A szertartasok az alacsonyabb tudas (apara-vidja) megvaldsitasat szolgaltdk. A brahmin
papoktdl elvart kotelesség magédban foglalta azt is, hogy ujra meg ujra ki kellett mondani a
brahmanbdl kiaramlott istenségek neveit, s ezzel ismételten meg kellett Sket teremteni. Ugy
tartottak, hogy ellenkezd esetben ezek az istenségek elveszithetik a 1étalapjukat és ezzel az altaluk
teremtett vilag is kihullhat a teremtettségbdl. A teremtett vilag az altal 1étezik, hogy a tudat azt meg-
,»vilag”-itja. A vilagban azonban végsd soron egyetlen tudat van és ez teremti az isteneket is. A
brahmin pap, amikor a mantrakat ismételgetve ujrateremti az isteneket, a brahman nevében jar el,
hiszen kicsiben megismétli a vilag szavak altal torténd teremtését, amelyben maga a brahman volt a
teremtd Ige.

A Mahdbhdrata X11/8534. verse igy fogalmazza ezt meg: ,,0, aki 6nmaga altal létezik,
bocsatotta ki az Igét, amely 6rok, kezdet és vég nélkiili, az Isteni Sz6t, amelybdl kifejlodott a vilag.’

A kiilonboz0 védikus iranyzatok kozott vita folyt arrol, hogy a végrehajtott ritusok magikus
hatésa tulajdonképpen minek is tulajdonithat6. Dzsaimini szerint ilyenkor nem torténik isteni
beavatkozas, hanem az eredmény kozvetleniil a végrehajtott cselekvések kdvetkezménye.
Badaradjana szerint viszont ilyen esetekben kozvetleniil Brahmad cselekszik.

Az elmondottak alapjan vitathato lehet, hogy a mimdmszat szabad-e egyaltalan filoz6fianak,
vagy bdlcseletnek nevezni, hiszen nem a vildg megmagyarazasat tlizi ki céljaul. Rdadasul amit a
mimamsza altal javasolt ritusokban végeznek, az racionalis €sszel értelmetlennek tlinhet. A
bolcselet mibenlétérdl azonban eltérd a kelet és a nyugat felfogasa. Eurdpai értelemben a mimamsza
nem boélcselet, indiai értelmezésben viszont a hat alapvetd védikus bdlcseleti rendszer egyike.

b
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SZOJEGYZEK

Az alabbiakban emlékeztetdiil megadjuk a szovegben gyakrabban eléfordul6d szanszkrit szavak
rovid magyarazatat, illetve magyar forditasat. Mivel ezek szoszerinti leforditasa félrevezeto lehet,
pontosabb értelmezésiikhoz a szoveg alaposabb tanulmanyozasa ajanlott.

A szavak a magyar fonetikus irds szerint vannak feltiintetve, de a sorrend az angol abc sorrend;jét
koveti. Bar a magyar fonetikus atirds az eredeti kiejtést jol megkozeliti, de azért nem teljesen
korrekt. Pl. a magyar ,,a” betlivel jel6lt hang révid 4-nak ejtendd. A tobbi betl kiejtése nagyjabol
megfelel a magyar hangzasnak.

a- -tlan, -tlen, nélkiil[i], azaz fosztd el6képzd
abhava nemlét

adi-purusa ,elsé purusa”, Isvara egyik megnevezése
advaita kettdsség nélkiili, monisztikus

ahamkara En-csinl6

ahimszd nem artas

dkasa éter-elem

anu atom, a jelenségek elemi komponense
anumana logikai kovetkeztetés

apara-vidja alacsonyabb tudas

dpasz viz-elem

aszampradnyata ,megismerésen tuli”

dszana Jjoga testhelyzet

aszmita szubjektivitas, énség érzet

atman felsébb ¢én, 1élek, 6nvalo

asztéja a lopas tilalma

avidja hamis tudas

avjakta Osegység, a prakriti eredeti allapota
Badarajana a Védanta-Szutra szerzdje

bidzsa mag, csira

bhava teremtett 1étforma

Brahma személyes teremtd isten

brahman a vilag végso szellemi Iényegisége
brahman, brahmin papok és értelmiségiek kasztja

brahmana ,»papi szoveg”, védikus himnusz
brahmavihadra ,»istenek lakohelye”, négyféle meditacid gylijté megjelolése
buddhi értelem, intellektus

buddhindrija érzékeld szerv/képesség

csakra erdkozpont a tantrikus jogaban

csaksusz latas

csitta tudat, a buddhi, a manasz és az ahamkara egyiittese
csitta-vritti tudattartalom, tudatmiko6dés, tudati aktivitas
darsana ortodox védikus bdlcseleti irdnyzatok gylijté megnevezése
dharana koncentracio, szellemi dsszpontositas
Dharma erkolcsi torvény

dosa tévedés, hiba, ellenszenv

dravja szubsztancia

duhkha szenvedés

Dzsaimini a Mimamsza-Szutra szerzdje

dzsati szliletés, Gjrasziiletés

ghrana szaglas

guna mindség, mindségi Osszetevod
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hétu
hétvabhasza
indrija
Isvara
Jjama
joga
Joga-Szutra
jogi
kaivalja
kalpa
Kandda
Kapila
karma
karméndrija
karund
mahabhuta
mahajana
maitri

mdja

mdna
manasz
mantra
mimadamszd
moha
moksa
mudita
mukhjaprana
nigrahaszthana
nijama

nir-

nirnaja
nydja
Nydja-Szutra
pada
padartha
pani

pdju
para-vidja
Patandzsali
pranidhana
pradnya
prakriti
pramadna
praméja
prana
prandjama
pratjdhdra
pratjaksa
pravritti
prithivi
purusa
radzsasz
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érv

tévedés, tévedéshez ragaszkodas
érzékeld/cselekvo szerv/képesség

elsd purusa, Isten, de nem teremt6 a joga bolcseletben
erkolcsi tilalom

a tudat fegyelmezése, védikus bolcseleti irdnyzat
a Joga bolcselet alapszovege

aki a jogat, vagyis a tudat fegyelmezését gyakorolja
elkiiloniilés, megszabadulas

vilagkorszak

a Vaisésika-Szutra szerzdje

a Szamkhja-Szutra szerzdje

cselekvés, tett, amelynek kovetkezményeit nem lehet elkeriilni
cselekvd szerv/képesség

egylitt érzo részvet

dselem (fold, viz, tiiz, levegd, éter)

,hagy kocsi”, a buddhizmus reform iranyzata
Onzetlen szeretet

illazi6, illtzidteremtés, varazslat

onhittség, szubjektivitas, En-hit

elme

varazsige

védikus bolcseleti iranyzat

illzi6, hamis tudas, tévelygés

megszabadulas

egylitt érzd orom

életerd, amely Ot energiaaramlatbdl tevédik dssze
félreértés, cstisztatas, megalapozatlan érvelés
erkolesi kdvetelmény

-tlan, -tlen, nélkiil[i], azaz foszt6 el6képzd
konkluzio, végkovetkeztetés

védikus bolcseleti iranyzat

a Nydja bolcselet alapszovege

lab

kategoria

kéz

iirités szerve és képessége

magasabb tudas

a Joga-Szutra szerzdje

[svara iranti odaadés, imadat

megszabaditd intuitiv bolcsesség, gndzis

az egyetlen aktiv tényez0 a szamkhja bolcseletben
a helyes megismerés forrasa, eszkdze

a helyes megismer¢s targya

sz¢l, életerd, energiadramlat

joga légzésgyakorlat

érzékek visszavonasa a kiilvilagtol

személyes tapasztalas

cselekvés, tevékenység, aktivitds

fold-elem

passziv szellemiség, elpusztithatatlan 6nvald
energia, szenvedély
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Ramanudzsa
rasza

raszana

rupa

sabda

sakti
Samkara
sarira
sraddha
srotra

Sruti
szamadhi
szamavaja
szamjoga
szamkhja
Szamkhja-Karika
Szamkhja-Szutra
szampradnydta
szamszara
szanycsara
szattva
sziddhanta
szparsa
szthula-sarira
szukha

szutra

tamasz

tanha
tanmdatra
tapasz

tattva
Tattva-Szamasza
tédzsasz

tvacs
upamana
upanisad
upasztha
upéksa

vacs

vada

vairdagja
vaisesika

vdju

Veéda

védanta

vidja

vijoga
vikalpa
vikara

vjapti
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a Védanta-Szutra egyik kommentatora

iz

izlelés

alak

hang, kinyilatkoztatas

er0, hatalom

a Védanta-Szutra egyik kommentatora

test

hit, bizalom

hallas

hang, kinyilatkoztatas

egypontd tudatéllapot, meditacio

elvalaszthatatlan Osszetartozas

Osszekapcsolas

védikus bolcseleti iranyzat

a szamkhja bolcselet egyik fontos Osi szovege

a szamkhja bolcselet alapmiive

»megismerd” (elmélyedés)

létforgatag

fejlodés, kibontakozas

vilagossag, tisztasag, szellemiség, konnyedség
alaptétel, axioma

a kiilvilag érzékelése, tapintas

durva anyagi test

orom, boldogsag

,vezérfonal”, valamely bolcselet tomor 6sszefoglalasa
anyag, sulyossag, sotétség, tehetetlenség

vagy, szenvedély

,csak az”, a tapasztalhatosagok potencialitisa a szamkhja bolcseletben
onmegtagadas, aszkézis

,olyansag”, a jelenségek potencialitdsa, dslényege

a szamkhja bolcselet egyik Osi szovege

tliz-elem

tapintas

logikai kovetkeztetés analogia alapjan

a védikus szovegek bolcseleti részeinek gylijtd megnevezése
nemz0 képesség/szerv

feliilemelkedettség

beszéd

tan, érvelés

szenvedélymentesség, feliilemelkedettség

védikus bolcseleti iranyzat

sz¢l-elem, levegd

a brahmin vallés szakralis szovegeinek gylijteménye
védikus bolcseleti iranyzat

tudas

szétvalasztas

fantazia, képzelodés

moédosulat, kifejlettség

athatas, szoros kapcsolat valamely dolog és annak jele kozott
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