A Kabbala torténete

"Mozes folment arra a helyre,
ahol ki vannak terjesztve a sekhinah szarnyai..."

Zohar

A Kabbala a judaizmus ezoterikus vagy misztikus irdnyzata. Az eredeti elnevezés a QBL, harom
héber betibdl all. Ezek a Qoph, a Beth és a Lamed. A sz6 jelentése "szajtol fiilig" azaz
szdjhagyomany, mas forras szerint "felfed €s befogad". Frater Achad (1886-1950) Q.B.L. or The
Bride's Reception (A menyasszony fogaddsa) cimii miivében a "kapni" szoval magyarazza. A szerz6
szerint az Elet Fajanak gyiimolcsét kapja meg a beavatott, ha tanulméanyozza a Kabbalat, és ezaltal
megnyeri ¢és megtanulja megtartani az Egyensulyt. (4 "Frater Achad" Charles Stansfeld Jones
mdgikus neve volt, akit Aleister Crowley érokbe fogadott, mint mdgikus fidt. Ertelmezte a Crowley
féle Torveny Konyvet, amivel kivivta az okkult korok tiszteletét. Mdasik hires miive az Isten testének
anatomidja.)

A kabbalistidk szerint az els6, aki Istentd] megkapta a kabbala tudomanyat, Abraham volt, aki
késébb Izsdknak és Jakobnak adta tovabb a bolcsességet. Tollik Jozsefre szallt a tudés, am Jozsef
meghalt miel6tt barkinek is tovabbadhatta volna a tanitast.

A torténet szerint Abraham leirta a kabbala fobb elemeit és a konyvet egy barlangban rejtette el.
Ennek az irasnak a neve Széfer Jetzirah (az Alakzat (vagy Megformalas) Konyve vagy a
Teremtések Konyve). Az arami nyelven irdédott mii foglalkozik a vildg harminckét
alapprincipiumaval, azaz az Elet Fajanak tiz szefirajaval és a huszonkét osvénnyel (betiivel), de
nem emliti tobbek kozott az Ain Szoph Aur-t, vagyis a Halhatatlan Fényt, Adam Kadmon-t. Adam
Kadmon a Teremtéskor megformalt 6si emberi lény, "Isten teste" amelybol minden mas szarmazik.

A konyv nem emliti tovabba a Sekhinah-t, azaz Isten néi megfeleldjét, akit a fizikai vilagba
szamuztek. (Mas elnevezés szerint Isten az anyagban. Altalaban a Malkhuth szefiraval
azonositjak.).

Az iras a 22 betlit harom részre osztja. Az elsé csoport a harom "anya", vagyis a levego, a viz és a
tiiz. Ok iranyitjak az iddjarast, az évszakok valtozasait és harom testrészt (fej, mellkas, has).
Spiritudlis értelemben hozzajuk kapcsolhaté a harom sik, a test, a I¢élek és a szellem, vagy a fizikai,
az asztralis és a mentalis réteg.

A masodik csoport a hét "dupla". Ezek a vildgot mozgasban tart6 ellentétes erdket képviselik,
melyek a fény és a sotétség, a hét nap, a hét éjszaka, a hét planéta (Nap, Merkuar, Vénusz, Fold,
Mars, Jupiter €s a Szaturnusz) €s a fej hét kapuja (2 szem, 2 fiil, 2 orrnyilas, sz4j).

A harmadik csoport a tizenkét "szimpla". Makrokozmikus szinten a 12 allatovi jegy és a 12 honap, a
mikrokozmoszban az ember 12 miikddése, azaz a latas, hallas, szaglds, tapintds, beszéd,
taplalkozas, szaporodds, mozgas, harag, nevetés, gondolkozas, alvés. A szinterapidban a harom
alapszin (piros, kék, sarga), a harom masodlagos szin (melyek komplementerei az alapszineknek, a
z61d, a narancs és a lila) és a hat harmadlagos szin (a vor0sesnarancs, a sargdsnarancs, a sargaszold,
a kékeszold, a kékeslila és a voroseslila).

Annyi szinte bizonyos, hogy a Széfer Jetzirah az idOszamitdsunk utdni hatodik szazad el6tt
keletkezett. Egyes feltételezések szerint a Kr.u. 100 koriil €lt zsidd misztikus, Akiba rabbi irta. Az
iras kevesebb mint kétezer szobol all, ennek ellenére foglalkozik a vilagegyetem eredetével, a héber



abécével és az emberiség szerepével egyarant.

A kabbalistak szerint Abrahdm utan Mozes (Nevének betiii a mem, a sin és a hé.) volt az, aki elérte
azt a szintet, hogy megkaphatta Istentdl a titkos tudést, a mindenki szdmadra érthetd Tizparancsolatot
és a csak beavatottaknak sz616 Kabbalat. Mozes tanitvanyai fedezték fel ujra Abraham tudésat és
adtak tovabb azok szdmara akik érdemesnek bizonyultak ra.

A Kabbala masik f60 konyvét, a Zohar-t (Széfer Ha-Zohar) (a Ragyogas Konyve) egyes
feltételezések szerint Akiba rabbi tanitvanya, az elsé szdzadban €It Simon ben Johaj irta, mas forras
szerint azonban Moses de Leon spanyol misztikus tollabdl szarmazik, aki XIII szdzad végén vagy a
XIV. szazad eleje koriil irta meg, vagy adta ki ujra a Zoéhar egyik valtozatat. Az iras tartalmazza a
Toéra magyarazo szovegeit, a Titok konyve cimli milivet, Merkabah hét mennyei csarnokéanak leirasat
és az Enekek énekének magyarazatat.

(A merkabah jelentése Isten tronszekere. Az ehhez filiz6do misztikus hagyomany a Merkabah. A
merkabah fel és le kozlekedhet a Hekhaloth nevezetii mennyei csarnokokon vagy palotdkon
keresztiil. A misztikusok altal kifejlesztett meditacios modszer a szekér szimbolumrara épiil. Ennek
segitségevel -magikus neveket is felhasznalva- juthat dat a beavatott a hét csarnokon vagyis a
szféerakon. A legfontosabb mii a Nagyobbik Hekhaloth, mely az i.sz. 1. szazadban irodott. Aryeh
Kaplan (?-1983) Meditacio és Kabbala cimii irdasa is foglalkozik a témaval.)

A Zbhar kozponti gondolata, hogy minden mindennel 6sszefiigg, kapcsolatban van egymassal €s hat
egymasra. A konyv kozvetlen kapcsolatot feltételez a nemi €s a szellemi egyesiilés kozott és mély
metafizikai fejtegetéseket tartalmaz.

A XIII. szazadig kevés forras taldlhatdo a Kabbalardl, &m ebben az idében Spanyolorszdgban élénk
érdeklddés kezdett mutatkozni a titkos tudoméanyok irant. A korszak egyik legnagyobb miive a
valosziniileg XII. szazadi Széfer Ha-Bahir (a Tiindoklé Fény Konyve) volt, mely az Elet Fajanak
szefiraival foglalkozik szimbolikus nyelvezetet hasznalva.

Egy kozépkori tanulmany, az Aesch Mezareph (Tisztitotliz) az alkimidt és a kabbalat igyekszik
osszekapesolni gy, hogy az alkimiai fémeket az Eletfa egyes szefiraihoz rendeli hozza. A XIX.
szazadi magus, Eliphas Lévi szerint ez az egyik legjelentdsebb hermetikus mi. Knorr von
Rosenroth 1714-es kiadasti Kabbala Denudata cimii miivének is részét képezi.

A saragossai sziiletésti Abraham ben Samuel Abulafia (1240-1291) kabbalista modszerekkel,
1égz6gyakorlatokkal, kiilonféle testtartasokkal igyekezett elérni a megvilagosodast. Tobb értekezést
irt a miszticizmusrol, mint példaul Az erényes ember konyve és Az élet konyve. Szembeszallt II1.
Miklos péapaval, aki ezért maglyahalalra itélte, 4m a kivégzés eldtti este a papa hirtelen meghalt.
Egy honap raboskodds utdn kiszabadulva Abulafia tanitvdnyaival egyiitt Szicilidba utazott és ott
folytatta tovabb tevékenységét.

A kabbala a kozépkorban egész Eurdpaban kezdett elterjedni. Fejlédésében mar nem csak a
neoplatonizmus, a gnoszticizmus, hanem a hermetika és a nyugati misztériumok is fontos szerepet
jatszottak. Létrejott a keresztény Kabbala elnevezésii irdnyzat, melynek a kolni sziiletésti Heinrich
Cornelius Agrippa von Nettesheim (1486-1535), a zsid6 Jochanum tanitvanya, Giovanni Pico della
Mirandola (1463-1494), Johannes Reuchlin, és a miivész, asztrologus Robert Fludd (1574-1637) is
hive volt.

A XVI. szézad végére két kabbalista dgazat valt elismertté. Az egyik a spanyol Moses Cordovero
(1522-1570), a masik az egyiptomi sziiletésli Isaac Luria (1534-1572) iskolaja volt. Utobbit Ari
néven is nevezték, ami oroszlant jelent. Moses Cordovero kabbalista értelmezése panteisztikus,
tanitdsa szerint a vilagegyetem Istennel azonos €s minden, ami 1étezik Isten aspektusa. Két {6 miive
a Pardes Rimmonim és az Elimah Rabbati.

Isaac Luria David ben Solomon ibn Abi Zimra tanitvanya volt. Erdekelték a zsido torvények és a
rabbikus irodalom. Tanulmanyozta Moses Cordovero irdsait és a Zohart egyarant. Késobb
Cordovero tanitvanya lett, majd mestere halala utdn atvette annak helyét és egy kabbalistakbol alo



gylilekezet vezetdjévé valt. Tanitvanyainak a Kabbala és a kavvanah, azaz a szefirdkon alapuld
meditdcid6 modszereit tanitotta. (A kavvanoth a XVI. szazadban kifejlesztett meditacios,
vizualizacids gyakorlatok elnevezése.)

A XVII. szdzadi ortodox zsido vezetdk veszélyesnek itéltek a kabbala tanait, és csak a legmagasabb
rangu rabbiknak engedélyezték a kabbalista miivek tanulméanyozasat. Az attorést a XVIII. szazad
kozepén, kabbalista hagyomanyokbol kiindulva, Israel Eliezer (kb. 1700-1760) (Ba'al Shém Téov- A
Jo Név Hordozoja) hozta, aki Lengyelorszdgban megalapitotta a haszidizmust ami nagy szerepet
jatszott a kabbala szélesebb korti elterjedésében. A haszid a héber jdmbor szobdl szarmazik. Ba'al
kovetdi hittek abban, hogy Isten felé hittel és bizalommal fordulhatnak mikdzben a Torvény belsd
értelmével foglalkoznak. Ba'al Shém azt vallotta, Istent 6rommel kell szolgélni, igy istentiszteletein
nem volt ritka az extazis, a tanc, az éneklés és az alkoholfogyasztds sem. A haszidizmus sokat
meritett Isaac Luria tanaibol. Ba'al sajat tanitsait a Sziv Utjanak nevezte és hangsulyozta az
imadkozas mellett a fizikai vilag 6romeinek elfogadasat és gyakorlasat is.

A haszidistak a Ba'al sém nevet hasznaltdk arra, aki a Tetragrammaton (JHVH-Isten szent neve a
zsido hagyomanyban, amit Jehovanak vagy Jahvénak is irnak vagy az Adondj szoval helyettesitik,
melynek jelentése Ur) és mas szent nevek titkanak birtokosa. A haszidizmus ma is létezik, 6
kozpontjai New Yorkban ¢€s Izraelben taldlhatdak.

Nagy hatassal volt a haszidikus gondolkodasra a Chabad, azaz Schneur Zalman (1747-1812) rabbi
altal kidolgozott misztikus rendszer. A mester a chabad kifejezést az Elet F4jan elhelyezkedd
Chokmah, Binah és Daath szefirak kezdobetiiibol alkotta.

A XIX. szazad kozepére és végére megndvekedett az érdeklédés a misztikus tanok irant. Ebben
jelentds szerepet jatszott az angliai dr. William Wynn Westcott (1848-1925) ¢s MacGregor Mathers,
akik megalapitottak a Golden Dawn (Arany Hajnal) hermetikus rendet. Wynn Westcott okkultista és
szabadkOmiives volt, aki felkérte Mathers-t, hogy dolgozzon ki magikus ritusokat szabadkdmiives
szovegek alapjan. Ezek alkottak kés6bb az Arany Hajnal rend ceremonidlis magiajanak alapjait.
Westcott sok okkult mivet irt, nevéhez fiiz6dik tobbek kozott a Bevezetés a Kabbalaba, de
leforditotta a Széfer Jetzirah-t és Eliphas Lévi A Sanctum Regnum magikus ritusa cimii miivét is.

A XIX. szazad hires alakja volt Eliphas Lévi Zahed (1810-1875) eredeti nevén Alphonse-Louis
Constant francia magus és okkultista. Eredetileg papnak tanult de szexudlis szabadossaga miatt
eltanacsoltdk. Szdmos konyve jelent meg, tobbek kozott a Magia rejtélye, A nagy magia dogmaja €s
ritualéja, A magia torténete és A nagy misztériumok kulcsa. Fontos megfigyelése volt, hogy az
Eletfa osvényeihez hozzarendelhet6 a tarot 22 nagy arkanuma.

A kabbala iranti érdeklédés a XX. szdzadban is fennmaradt. Tobbek kozott dr. Francis Israel
Regardie (1907-1985), Dion Fortune (1891-1946) Papus (1865-1916) ¢és Aleister Crowley (1875-
1947) -aki azt allitotta, 6 Lévi reinkarnacioja- voltak azok akik a kabbala hagyomanyainak
népszerlsitésén faradoztak.

Israel Regardie angol sziiletésii, Amerikaban €16 magus, aki egy idoben Aleister Crowley személyes
titkdra volt, az Arany Hajnal Rendbdl alakult Stella Matutina tagjaként ritualis magiaval
foglalkozott. F6 miivei Az Arany Hajnal, Az élet fija, A bolcsek kove, Az igazi gyogyitas
miivészete, a CeremoOnidlis magia és a Szem a haromszogben. Ez utdbbi Aleister Crowley €letrajza.

Dion Fortune eredeti nevén Violet Firth 1919-ben lett az Arany Hajnal rend tagja, majd miutan
Osszeveszett Moina Mathers-szel, férjével megalapitotta a Belsd Fény Testvérisége elnevezésli
csoportot. Ebbdl jott 1étre késébb a Fény Szolgai, melynek jelenlegi vezetdje Dolores Ashcroft-
Nowicki. Dion Fortune legjelentésebb miive A Misztikus Kabbala, de regényeket is irt, ezek egyike
a Moon Magic.

Papus, azaz Gerard Encausse spanyol sziiletésti, parizsi orvos, a Rozsakereszt Rend tagja volt. Nagy
hatassal volt ra a teozofia (4 Teozofia Tarsasag tanitasai. A kifejezés jelentése Isteni bolcsesség.), de
foglalkozott alkimiai, kabbalisztikus €s hermetikus szovegek tanulmanyozasaval is. 1905-ben az



orosz cari palotdban megidézte I1I. Sandor car szellemét. F6 miivei koz¢ tartozik A csehek tarokkja,
Az okkult tudomany moédszeres bemutatasa, A Kabbala, Az 6rdog és az okkultizmus, a Magia és
hipnozis.

Aleister Crowley Allan Bennett (Magikus neve Jehi Or-Legyen vilagossag) (1872-1923) tanitvanya
volt, az ¢ hatasara fordult a ritudlis magia felé. (Allan Bennett allitotta 0ssze a Crowley 4altal
publikalt 777 egy részét. Késobb buddhista szerzetesnek allt.) Aleister Crowley 1898-ban nyert
beavatést az Arany Hajnal rendbe, ahol rovid id6n beliil a rend vezetdjévé akart valni, ami sok vitat
eredményezett. McGregor Mathers-szel vald veszekedése utan tavozott és Ceylonon majd Indidn
keresztiil 1904-ben érkezett Kairoba. Egy Thot-ritus végzése kozben felesége, Rose transzba esve
egy kozeli mizeumban 1évé Horusz (Ra-Hoor-Khuit alakjaban) szoborhoz vezette, mely a 666-0s
szamot viselte. Ebbdl Crowley arra a kovetkeztetésre jutott, hogy 6 az Antikrisztus, az Uj Aién Ura.

A magus Rose médiumi képességei segitségével kapta meg Aiwaz-tol, egy magikus Iénytél A
Torvény Konyvét. Hamarosan 0j rendet alapitott Argentum Astrum néven és azt allitotta, hogy
Aiwaz révén birtokolja Egyiptom 0si erdit. Crowley rengeteg magikus miivet hagyott hatra, ezek
kozott talalhatdo A magia elmélete és gyakorlata, a Thoth konyve, A latomas és a hang, a Vallomasok
¢és Aleister Crowley Kabbaldja.

Ma a rendkiviil gazdag kabbalista irodalmat Gerschom Scholem tudoményos igényii
munkdassagabol ismerhetjiik. A keresztény kabbalista iranyzat jelenkori képviseldje Jakob Hurtak.

Egyes modern forrasok szerint a kabbala kiilonféle irdnyzatai a szd irdsmoddjaval
megkiilonboztethetdek. Ezek szerint a Quabalah az ezoterikus, a Kabalah a zsido és a Cabala a
keresztény rendszerre vonatkozik. Mai, modern formajanak egyik elnevezése Okkult Kabbala.

A tovéabbiakban a modern kabbaldval foglalkozunk, mely az ezoterikus szemlélet nyitottsagaval
igyekszik kozelebb hozni ezt az dsi rendszert a mai kor emberéhez.

Az Eletfa

"0 szolgdlé ényeket teremtett azokhoz az edényekhez:
negy oszlopon nyugvo Tronust,
és hat lépcsofokot hozza: ez egyiitt tiz."

Zohar

Az Elet Féja, héberiil Otz Chiim képezi a modern kabbalista magia alapjat. A fan tiz szefira
talalhato, melyeken keresztiil a Halhatatlan Fény, az Ain Soph Aur manifesztalodik. (4 héber
szefirot szo jelentése szam, a szefira ennek tobbesszama.) A fa Adam Kadmon, az archetipikus
ember szimboluma, azaz Isten teste, a Teremtés "tervrajza".

Az egyes szférak vagy emanacidk Istentdl az anyagi vilag fel¢ a kovetkezok: Keter (Korona),
Chokmah (Bdlcsesség), Binah (Megértés), Chesed (Kegyelem, Szeretet), Gevura vagy Din
(Hatalom, Szigorusag, Erd), Tipheret (Szépség), Netzah (Gydzelem), Hod (Dicsdség, Ragyogas),
Yesod (Alapitas) és Malkhuth (Kirdlysag).

Az 6sfény, az Ain Soph Aur megnyilvanulasanak révén kapcsolatok jonnek létre az egyes szférak
kozott, ezek az Osvények, amikre révetitheték a héber dbécé betiii és a tarot 22 nagy arkanuma. Az
utakat Osszekotd Langoldo Kard dsvénye nem mas mint a Bolcsesség Kigydja, az adeptusok 6si
szimboluma. A Keter-bdl lefelé cikdzo villam, az isteni ego Osszesliritése, azaz az dsakarat, a felfelé
halado6 spirédl az ember visszatérésének utja, vagyis a fa megmaszasa.



Az Eletfa abrazolasok legtobbje vonalas Eletfa, azonban talalkozhatunk hirom oszloppal
kiegészitett abraval is. A koncentrikus korokben abrazolt fa bentrdl kifelé és kintrdl befelé is
érzékelteti a szefirdk keletkezését. Az "igazi" fa azonban tobbdimenzids, bonyolult alakzat, melynek
megértéséhez sziikséges az analdgidk magasabb szintli ismerete.

A cim-cum elnevezésli folyamat, vagyis egy
allando liiktetés, Osszehtizodas é€s kitdgulas révén
jonnek létre az egyes szférdk. A Keter-bdl, a
Kozéps6  oszlop  alapjabol az  Osakarat
| megnyilvanuldsa teremti a jobb oldali oszlopot,
ami a Kegyelem oszlopa, melynek els6 szféraja a
Chokmah, majd a teremtés kovetkezd stadiumaban
l1étrejon a bal oldali oszlop, a Szigortisag oszlopa.
Ennek els6 szefirdja a Binah.

A fels6 harom szefira neve Felségesek (Keter,
Chokmabh, Binah). Itt élnek Isten tronusanak tartoi,
a seraph-ok, a hayoth-ok és az ophanim-ok. Innen
szallhat ala Isten tronusa mint merkabah, azaz Isten
tronszekere. A Felségesek alatt talalhaté a Teremtés
Hét Napja (Chesed, Geburah, Tipheret, Netzah,
| Hod, Yesod és Malkhuth).

A hét szféra a hekhaloth, a hét mennyei csarnok. A
hetedik ég elnevezése Araboth (Trén) €s uralkoddja
a Messids. Araboth-ban a tron ladbai a kozépsd
oszlopbol kiinduldé négy fénycséva, vagy a négy
lény Ezékiel latomasaban. Ok hordozzak a
merkabah-t, ami aldszallasakor mindig mas és mas
alakot Olthet. A hatodik ég ura Mozes. Itt a négy
hayoth mint Raphael (Isten gydgyitdsa), Michael
(Ki olyan mint Isten), Gabriel (Isten férfija) és
Uriel (Sotét fény) arkangyal nyilvanul meg.

- Michael a szikra és a tliz angyala, Gabriel a viz
elem angyala, Raphael a levegd angyala, Uriel vagy Auriel a fold elem angyala. Oket nevezik
Istenhez hii angyaloknak. A négy cherub koziil harmat allati kiils6vel abrazolnak. Jelképiik a fix
asztrologiai jegyek, azaz a Bika (Bika), az Oroszlan (Oroszlan), a Skorpio (Sas) és a Vizontd
(Ember). Az 6todik vilag uralkoddéja Abraham. Ebben a palotaban a négy lény langold sugarai
kereket alkotnak. A negyedik vilag ura Izsak, a harmadiké Jakob, a masodikeé Jozsef és az elsdé
Dévid. Az elsé ég 1ényei altal lathato Isteni Fény a lebanah, egy holdfényszerii ragyogas.

A Felségesek és a Teremtés Hét Napja egyiitt a tiz szefira, melyek fraktalszerien ujabb fakat
tartalmaznak, €s azok szefirdiban is felfedezhetd egy-egy Eletfa. Amit mi alap Eletfanak vesziink,
az is csak egy nagyobb szefira része. Ezek az egyre mélyebb és magasabb szintli rétegek végtelen
szdmuak.

Néhany abrazolason egymas felett és alatt elhelyezkedd fakat lathatunk, melyek még mélyebb
értelmezéssel szolgdlnak a vildg megismerésének folyamatdban. Jakob Lajtorjaja négy egymas
felett all6 Eletfabol all, melyeket vOrds, bordo, kék és fehér szinnel szoktak dbrazolni. Ennek a
fanak ot "kertjét", rétegét kiilonitik el.

Egy masik felosztas szerint a Fa négy vilaga, fentrdl lefel€, az Atziluth (kisugérzas vagy gyokér), a
Briah (teremtés vagy torzs), a Yetzirah (formadltés vagy agak) és az Asiah (cselekvés vagy
gyimolcs).

A kozépkori alkimistak az Elet Fajat harom részre tagoltdk. Az allati 1élek a Nefes (Yesod), a



kozépso 1élek a Ruach (Hod, Netzah, Tipheret, Geburah, Chesed) €s a spiritudlis 1élek a Neschamah
(Binah, Chokmah, Keter). A mai magusok a test, 1¢élek, szellem harmassagat kiilonitik el. Ebben a
rendszerben a Nefes az allati 6sztonok, a test és az also asztralis régiok, a Ruach a magasabb
asztralis-mentalis test vagyis a lélek, a Neschamah pedig a magasabbrendi spiritualis én, azaz a
szellem megfeleldje.

A Teremtés

"Kezdetben teremté Isten az eget és a foldet.
A fold pedig kietlen és puszta vala,

és setetseg vala a mélység szinén,

és az Isten Lelke lebeg vala a vizek felett.
Es monda Isten: Legyen viligossdg:

és lon vilagossag."

Mozes elsé konyve

A kabbalistak két teremtést ismernek. Eloszor a Fény Adam Kadmon szemein, szdjan, orran és
fiilein tort keresztiil és ezt kovetden egyetlen "edényben" egyesiilt, majd ezutan minden szefira
kiilon edényt kapott. Az els6 harom szefira, azaz a Felségesek be tudtdk fogadni a Fényt, 4m a tobbi
Osszetort. Ez volt a sebirat kélim, vagyis az edények Osszetorése. Az edények darabokra hullasa
utan a Fény nagy része visszatért a forrashoz, de egy kisebb résziik a cserepekkel, a kelippot-tal
egyiitt a mélybe zuhant. Ezekbdl a lehullott cserepekbdl lett késobb az anyag.

Ezutdn megkezdddott a helyredllitds, azaz a tikkun. Az Adam Kadmon homlokabol (Harmadik
Szem) Ujra el6tord Fény ekkor hozta létre a két oszlopot, Chokmah-t és Binah-t, azaz Abba-t €s
Aima-t (Imma), az Atyat és az Anyat. Azonban a Teremtd nem fejezte be a helyreallitast, inkabb
megteremtette az embert, a Fiut. A Nagy Arc (Macroprosopus) a Kis Arc (Microprosopus) felé
forditotta tekintetét. A felsd haromszog (Keter, Chokmah, Binah) tiikr6z6dott és 1étrejott a kozépso
haromszog (Chesed, Geburah, Tipheret), majd egy kovetkezd tiikrozéssel az als6 haromszog
(Netzah, Hod, Yesod). Ezt a haromszor harmat kiegyensulyozandé létrejott a tizedik szefira, a
Malkhuth, vagy az Alsé Anya, Isten Menyasszonya. A tikkun-t, azaz az edények helyreallitasat a
Fiu Menyasszonnyal val6 Isteni Nasza fogja majd beteljesiteni.

A sebirat kélim egyik kovetkezménye az volt, hogy az Eletfa mind a négy vilaga lejjebb cstiszott.
Az Atziluth (Keter, Chokmah -kisugarzas), a Briah (Binah -teremtés), a Yetzirah (Chesed, Geburah,
Tipheret, Netzah, Hod, Yesod -formadltés) és az Asiah (Malkhuth -cselekvés) is lejjebb keriilt. Az
ember feladata, hogy 0sszeszedje ezeket a cserepeket és visszajuttassa Asiah vilagat az 6t megilletd
helyre, és a gilgulim, azaz az inkarndciok sorozatdval végigjarja a visszafelé¢ vezetd dsvényt.

A Teremtés egyes lépcsoéfokait bemutatd Eletfa tiz szefiraja koziil az elsé a Keter, vagyis a Korona.
Ez fejezi ki legjobban Isten nevét, és ezen megy keresztiil eldszor az isteni fény, vagyis az dsakarat,
megteremtve ezaltal a k6zEépsd oszlopot. Itt kezdddik az Univerzum 6rvényld mozgéasa, a Primum
Mobile. Ebben az orvényben kavarog az En és a Nem En, azaz az AL (Isten, Minden), ami
visszafele olvasva LA lesz (Semmi, Ain). Ezek mozgasa olyan gyors, hogy nem valaszthatok szét és
nem tagadhatok meg, tehat ebben a szférdban az En egyenld a Nem En-nel.



A Keterbdl a fénysugar jobbra, az aktiv oldal fel¢ kanyarodik, kiterjed €s megalkotja a Kegyelem
oszlopat. Megtestesiti a kettes szamu Chokhmah szefirat, ami a Bolcsesség ¢és a megvildgosodas
szféraja, a Nagy Atya, a Végtelen Mag, ami addig termékeny, mig tovabb nem 1ép, Binah méhébe.

A Chokhmah a véltozas gyokere. Itt kezdédik az onfelismerés, az -En vagyok En- azaz az -En
vagyok Minden- felismerése. Ebben a szféraban, az En elkiilonitése altal realizalodik a -még fel
nem ismert- dualitas. A valtozas €s az 4llandosadg azonban még nem valik ketté, csak a Mindenbdl
vald vélasztds utan, akkor, amikor az isteni fény tovabblép, és kialakul a harmas szam( Binah
szefira.

Az el6z6 oszlopot kiegyensulyozando, létrejon a Szigorusag oszlopa, mely tiikr6zd, passziv,
befogado jellegli. Ennek elso szefiraja a Binah, azaz a megértés. Ezen a szféran keresztiil érti meg
az En, a Minden (Chokhmah), hogy az En nem egyenlé a Nem En-nel, vagyis azzal aki az En-t
megfigyeli. Azaltal hogy En-né valt, létre kellett hogy hozza a Nem En-t, azaz a Chokhmah
felismerte sajat dualitasat. Itt értette meg, hogy ameddig van Valami (Chokhmah) ami megérti a
Semmi (Keter) fogalmat, addig van dualitas, mert az En 6nmagéba fordulva sajat magéban keresi a
valaszt, ezaltal rekesztve ki magaboél egy kiilonallo En-t, azaz a Nem En-t. Ebben a kirekesztésben
rejlik a fajdalom gydkere, az 6sszeolvadas igénye, mely tagadja egy egységes onvalo 1étét. Ahogyan
a Chokhmah-ban tiikr6zddik a Keter dnvaldja, vagyis az En, gy jelenik meg a Binah-ban az
Ennélkiiliség. A Binah a Nagy Anya, minden idea forrasa. A Chokhmah magjaval
megtermékenyitve valik lehetdvé, hogy a Teremtés folytatddjon a Daath-on, azaz a
"sziildcsatornan" keresztiil, ahonnan az isteni fény a Szellem szintjérdl a Lélek szintjére kertil.

Miutén a fénysugar elhagyja a Binah-t, megint megérinti a koz&psd oszlopot. Ez az egyensulypont,
a Daath -ami nem szefira, hanem inkdbb egy allapot- fatyolként lebeg a harom megtestesiilt
szellemi szféra alatt. Megmarad nem megnyilvanultnak ugy, hogy mégis helyet kap a
megnyilvanulasok kozott. Ez a Ruah Ha Kodesh, azaz a szentlélek helye. Itt az Abszolitum
kozvetleniil beléphet, hogy megnyilvanitsa magat, és addig létezzen mig az isteni akarat engedi. A
Daath maga a kdzvetleniil Istentdl eredd tudat.

Ezen a szinten harom principium kiilonithetd el. A kozépso az isteni akarat, vagy Osakarat, a jobb
oldal az aktiv, kiaradé, mig a bal oldali passziv, befogadé jellegti. gy a dualitas és a harménikus
kozéput egyarant megjelenik. Ez az els¢ harmassag, vagyis a Keter, a Chokhmah és a Binah. A
masodik harmassag, a Chesed, Geburah, Tipheret ebbdl a haromszogbdl keletkezik tiikrozéssel.

Kilépve a Daath-bol az isteni fény tovabbhaladva ujra érinti a jobb oldali, azaz aktiv oszlopot,
megalkotva ezzel a négyes szamu Chesed, vagy Konyoriiletesség, majd balra, a passziv oszlopon
ezt kiegyensulyozand6 az 6tds szamt Geburah, vagyis a Szigorusag, Erd, [télet elnevezésii szefirat.

A Chesed azaz a Konyoriiletesség szefirdja a Chokhmah, vagyis az Isteni Bolcsesség tiikrozodése
altal jon létre. Ez a felsd harmassag Osszegzése, a Szellem elsd Lélek szintli megnyilvanulasa. A
Geburah a Binah anyai mindségének visszatiikr6zodése, ennek ereje alapozza meg a Chesed apai
mindségét. Ez az a pont ahonnan mar el lehet tolodni az egyik vagy a masik irdnyba, felbontva
ezzel a harmoniat.

A kiegyenlités utan a fény visszatér a k6zéps6 oszlopba, és manifesztalja a hatos szamu Tipheret-et,
a Szépség szefirdjat. Ez a Fa kozéppontja, ami kozvetleniil kapcsolodik minden jobb ¢€s bal oldali
szférahoz. Itt talalhatdé minden 1étezd esszencidja, lényege, az Onvaldo vagy a lénység magva, a
mindennapi ego mogott allo Figyeld. Ez az igazi Ego, ami a Keter alacsonyabb szintli
megnyilvanuldsa. A Keter ugy tlikr6zodik a Tipheret-ben mint az Atya a Fiuban. A Tipheret-et a
Binah ¢és a Chokhmah szefirdkkal Osszekapcsolva létrejové nagy haromszogben lebeg a Daath
fatyla. A Tipheret ezaltal gyiijti be a felsdbb szférak informacioit és lehetdvé teszi azok Keterbdl
valo leadogatasat, lesziiletését a Daath csatornan keresztiil.

Az eddig létrejott két haromszog, a Keter-Chokhmah-Binah és a Chesed-Geburah-Tipheret ezutan



egy harmadikban kell hogy harmonizaljon. Ez a harmadik haromszdg szintén az elsd tiikrozésébol
jOn létre, 1étrehozva igy a hdrmassagok harmassagat.

A Tipheretbdl tovabbhaladva a fény érinti a jobb, azaz az aktiv oldalt, 1étrehozva a hetes szdmu
Netzah, azaz az Orokkévalosag és a Gydzelem szefirajat, majd a bal oldali, passziv oszlopon
megteremti a nyolcas szdmu Hod, vagyis a Visszaverddés (vagy Ragyogas) és a Dicsdség szférajat.
A Netzah megmutatja a vonzas ¢€s a taszitas erejét, €s szimbolizdlja a Chokhmah-bol a Chesed-en
keresztiil aldszalld bolcsesség alacsonyabb szintli megnyilvanulasat, az érzelmeket. A Hod
megteremti az ingadozast, mely eddig a Binah Ennélkiiliségébdl fakadoan rejtve volt a Geburah
erejében. Ez az ingadozéas okozza a gondolatok csillogasat. A Netzah és a Hod egylittesen adja a
Cselekvés szintjét, azt ahol az isteni akarat végrehajtddik, mind a kiterjesztett, mind a beszukiilt
oldalon.

A két szefira alatt talalhato a k6z€épso oszlopon a kilences szamt Yesod, az Alapitas, ami egy tiikor a
tiikorben. A Fa itt meglatja 6nmagat, mint a Tipheret tiikorképe. A Yesod tartalmaz minden eddigi
mindséget, €s lefelé tovabbi Fakat hoz létre. Az emberben ez a tudatossag also szintje, a tudatalatti,
az amit a Tipheret és a felsdbb szférak ki tudnak vetiteni. Itt lathatjuk meg elészo6r Gnmagunkat, a
(latszat) személyiséget, azt amit tiikkr6z a felsé és azt amit nem, harmoniank és Onismeretiink
fiiggvényében. Itt alapozddik meg a Netzah és a Hod ereje és itt gyokerezik a Tipheret, vagyis az
ego félelme.

A kollektiv ego lakhelyeként a Yesod felel meg a hindu Karménak, ami a tettek kdvetkezményeit
ujabb ¢és Ujabb inkarndciokkal igyekszik kiegyenliteni. Ez a folyamat, a gilgulim egészen addig tart,
ameddig az ember fel nem ismeri és Ossze nem rakja egységes egéssz¢é ego-darabjait, feloldva ezzel
karmikus terheit. A Yesod a félelmek €s a blntudat szféraja is egyben. A Tipheret elérésével a
személyiség teljessé valik, a Yesod szférabol vald kiemelkedéssel megsziinik a biintudat, mialtal a
mar felismert és megértett karmikus terhek mar nem okoznak zavart, csak a kollektiv emlékezetben
kavargd almok maradnak.

A Yesod érzékelés a vilagrol, amit a tizes szamu Malkhuth, vagy Kiralysag -mint a Keter
kiegészitdje- kovet. Ebben a tizedik szefirdban valik egységgé a harmassdgok harmassaga. Ekkor ér
foldet az isteni fény. Ez a Shekhinah, azaz az Isteni jelenlét az anyagban. Itt manifesztalodik a
Teremtés, ami a Keterben lakozik.

A Malkhuth négyes természetli, a fa négy szintjét -a legfelsé gyokeret, az alatta 1év6 torzset, az
azalatti agakat és a legalso vilagot, azaz a gyiimdlcsot- egyarant tartalmazza, csakiigy mint az isteni
akaratot, elmét, szivet, testet. Az emberben a Malkhuth négy szintje az dselemek -a fold (szilard), a
viz (folyékony), a levegd (Iégnemtl) és a tliz (fény)- altal jut kifejezddésre. Ezek kdlcsonhatasai,
kapcsolatai és egyenstlya tartanak mindent €letben, az isteni akarat altal 6sszetartva.

Minden szefiranak kettds természete van. A Chokhmah befogaddnak és ndiesnek tekinthetd a Keter-
rel valo kapcsolataban, mert magéba fogadja az Isteni Lehelletet, az Igét vagy Logos-t, &m a Binah
szemszdgebol nézve férfias, teremtd jellegli, mert ebbe a szefiraba kozvetiti €s transzformalja az
Igét Bolcsességgé, hogy az itt Megértéssé valjon.

A Keter maszkulin jellegét a Sekhina feminin elve egyensulyozza ki. A befogadé Chokmah-t az
aktiv, teremtd jellegli Metatron -a legmagasabb szinten all6 teremtett 1ény- termékenyiti meg, és e
kettd gyermeke lesz Binah, azaz Avir, a Tér.

A Binah néies a Chokhmah-val vald kapcsolatdban, am férfiasnak tekintenddé a Chesed felé, ahova
tovabbkiildi, Kegyelemmé teszi ezt a megértést. A Chesed ndies, mert befogadja a Binah-t, de
férfias, mert megtermékenyiti a Geburah-t. A Geburah ndies, mert befogadja a Hesed erejét, de
akaratat férfias, teremt0 jelleggel kozvetiti a Tipheret-be.

A Tipheret ndies oldaldt mutatja a hatarozott és szigori Geburah-nak, &m férfias a Netzah felé,
amiben megtermékenyiti az érzelmeket. A Netzah engedi, hogy a Tipheret ereje teremtsen benne,



am férfias a Hod ingadozéasaval szemben. A Hod ndies a Netzah-val, am férfias a Yesod-dal
szemben. A Yesod befogadd oldalat mutatja a Hod-nak, am teremt6 a Malkhuth szefiraban.

A latszolag bukott Malkhuth, vagyis a Kirdlysag alarendeli magat a Yesod-nak, am férfias jelleggel
teremt a Keter-ben, igy téve lehetové, hogy Gjra felemelkedjen és beleolvadjon a Koronaba. A Keter
nbies a Malkhuth-tal szemben, &m férfias jellegli a Chokhmah-val, ami felé az Isteni Lélegzetet
kozvetiti. Ezt a szefirakat 0sszefiiz0 hatast, korforgast nevezik a kabbalistak Mezla-nak.

Bolygoszférak és szefirak

"..nézd a mennyei tabladk irdsat,
olvasd, ami rajuk van irva,

és jegyezd meg magadnak
egyenkent mindegyiket!"
Apokrifek

Az asztromagia alapjat a vilagban létez6 szférak alkotjak. Minden létezd dolog ezekbdl épiil fel, igy
ezek alkalmazésaval, erejiik és hatasuk novelésével, illetve csokkentésével a magus bizonyos
hatdsok elérését erdsitheti avagy csokkentheti. A szférak alkalmazhatok talizméanok, amulettek és
magikus gyliriik elkészitésére, segitséget nyjtanak a ritudlis magiaban, csillag- és planétaszellemek
megidézésében esetleg azok szolgalatra kényszeritésében.

Az egyes szférdk, azaz a viladg alkotdelemei a kiilonféle tradiciokban mas-mas néven szerepelnek.
Leggyakrabban a bolygoszférak neveivel talalkozhatunk, de a kabbalista magia szefirdi, a druida
tradicio kilenc eleme és az dselemmagiak mind mind ugyanazokat az erdket testesitik meg, persze
egy kiss¢ mas bontasban, atfedésekkel.

A bolygok jellemzdinek minél teljesebb ismerete feltétleniil sziikséges a megfeleld hatas eléréséhez.
Ahhoz, hogy ennek a tudasnak a birtokaba keriiljiink, nem elég megtanulnunk az egyes bolygok,
szefirdk, elemek jellemzoéit, meditacidban "be is kell jarnunk" azokat, hogy ezaltal megismerjiik
sajat szimbolumrendszeriinket.

Az aladbbiakban kdvetkezzenek itt a bolygodszférdk és azok asztromdgidhoz sziikséges analogidi,
melyek Osszevetve a héber kabbala szefirdival a gyakorlati alkalmazas soran hasznos segitséggel
szolgalhatnak.

A Nap napja a vasarnap, féme az arany, kovei a gyémant, a borostyan, a sarga gyémant, a rubin és a
topaz. Szama az l-es, szine a sarga, az arany, a bronz, az aranybarna. Asztrologiai jegye az
Oroszlan. Egészségiigyileg hozza tartozik a sziv, a vérkeringés, a gerinc problémai, az
agyhartyalob, az ideggyulladasok, az agyi vérzés, a némasag, a beszédhiba, a hiidés, az 4julés, a
fejfajas, a hat, a szivgddor, a véredények, férfiaknal a jobb szem, néknél a bal szem. A Nap uralma
ala tartozo életkor a 18-45 év.

A szférahoz sorolhat6 tobbek kozott az ego, az uralkodas, a férfi, az apa, a tdimogatas, a szovetség, a
vezetés, a szerencse, a vagyon, a pénz, az iranyitas, a dicsdség €s a gog.

Szefiraja a Tipheret.



A Hold napja a hétfd, féme az eziist, kove a gyongy, a berill, a smaragd, a kiilonféle kristalyok, a
hegyikristaly, a kvarc, az opal, a holdkd, a jade és a halvanyzold kovek. Szama a 2-es, szine az
eziist, a fehér, a viola, a halvanyzdld és a krémszin. Asztrologiai jegye a Rak.

Egészségiigyileg ide tartozik a folyadeék és nedvkeringés, a fejfajas, az almatlansag, a szédiilés, a
fulladdas, a hasmenés, a vizkor, az idegbaj, az elmebaj, a hisztéria, a neuraszténia, a
kedélybetegségek. A szférahoz tartozo €letkor a 0-4 (5) év.

A Holdhoz tartoznak az almok, a vagyak, az intuicid, a 1élek, a valtozas, a nd, az anya, a sziilés, a
viz, a jovenddlések, az dlomfejtés, a tengeri utazdsok, a romantika, a tudatalatti, a félelmek ¢€s a
magia.

Szefirdja a Yesod.

A Merkur napja a szerda, féme a higany és a tarka 6tvozetek. Kovei az opal, az achat és a tarka
kovek. Szama az 5-0s, szinei a tarka szinek, a viladgossziirke, a csillogd fehér és a narancssarga.
Asztrologiai jegye az lkrek és a Szliz. Egészségiigyileg ide tartozik az agy gyulladasai, a fejfajas, az
idegesség, a beszédhiba, a siiketség, a 1égzdszervi betegségek, a kdszvény, a tiidé és a karok
betegségei. A hozza tartozoé €letkor a 4-10 (12) év.

A szféra uralma ald tartozik a kommunikécio, a beszéd, a tudas, a konyvek, a kereskedelem, a
tanulas, az iizleti siker, a csalds, a lopas, az utazds, az informdcid szerzés, az lizenetvaltas, a
varazskonyvek, a magikus abrak, a hazugsag és a szerencsejaték.

Szefirdja a Hod.

A Vénusz napja a péntek, féme a réz, kove a smaragd, a jade, az achat, a zafir, a korall és a tiirkiz.
Szama a 6-os, szine a zold, a piros és a sotétkék. Asztrologiai jegye a Bika és a Mérleg.
Egészségligyileg ide tartoznak a meghtilés, a 1€égzdszervi- €s a nemibetegségek, a golyva, a vérbaj, a
daganatok, a méhbaj, a kiiitéses fertézések. A Vénuszhoz tartozo életkor a 12-18 év.

A szférahoz sorolhat6 a szerelem, az érzelmek, az erotika, az élvezet, a boldogsag, a kényelem, a
miivészet, a harmonia, a szorakozas, a szexualmagia és a kapcsolatok.

Szefiraja a Netzah.

A Mars napja a kedd, féme a vas, kdve a rubin, a granat, az obszididn, a vérko és a voros kovek
altaldban. Szdma a 9-es, szine a vOrds, a rozsdaszin, a karmazsin vords. Asztrologiai jegye a Kos és
a Skorpio. Egészségligyileg ide tartozik a 14z, a héguta, a napszuras, az agyguta, a delirium, a
sériilés, a sebesiilés, a baleset, az operacio, a vesegyulladds, a migrén, almatlansag, a torés, a
mérgezés. A Marshoz tartozé életkor a 12-18 év.

A szféra uralma ald tartozik az Oserd, a férfierd, a férfiassdg, a kiizdelem, a haboru, a harc, az
ellenségeskedés, a bosszu, a fegyverek, a borton, az erdszak, a kitartds, a sport, a rontas, a
gyilkossag és a batorsag.

Szefiraja a Geburah.

A Jupiter napja a csiitortok, a féme az on, a bronz ¢€s az elektrum. Kovei a zafir, a lapis- lazuli, a
tirkiz és az ametiszt. Szdma a 3-as, szine a kék, a vilagoskék, a bibor, a malyvaszin és a viola.
Asztrolégiai jegye a Nyilas, masodlagosan a Halak. Egészségiigyileg ide tartozik a szédiilés, az agyi
vértolulas, az 4julds, a gyomorsav problémak, a csipd, a maj, a zsir, az agyguta, a daganatok ¢és a
burjanzas. A Jupiterhez tartozé életkor a 45-65 év.



A szféradhoz sorolhat6 a hit, a bolcsesség, a bdség, a gazdagsag, a jolét, az egészség, a torvény, az
utazas, a szerencse, a gyogyitas, a hatalom ¢és a vilagnézet.

Szefiraja a Chesed.

A Szaturnusz napja a szombat, féme az 6lom, kovei az 6nix, a malachit, a turmalin, a fekete kdvek,
az ametiszt, a fekete gyongy, a fekete gyémant, a sotét zafir. Szdma a 8-as, szine a fekete, a
sotétkék, a barna, a sziirke, a sotétzold és altaldban a fold szinek. Asztrologiai jegye a Bak,
masodlagosan a Vizontd. Egészségligyileg ide tartozik a térd, a bor, a csontok, a fogak, a 1ép, a
meghiilés, az asztma, a sérv, a sliketség, a sorvadas, az Oriilet, az Ongyilkossag, a gyomor- ¢és
bélproblémak, a zuhands. A Szaturnuszhoz tartozé életkor a 65- év feletti id6szak.

A szféra uralma ald tartozik a besziikiilés, a meditacio, a korlatok, az egyediillét, a magany, a
kitartds, a fold, a foldmivelés, a banya, a fizikai halal, a temetd, az alapitas, az épitkezés, a
megerdsités, a nekromancia, a démonidézés, az épliletek erdsitése, védelme €s a titkos tudés.

Szefiraja a Daath.

Az Uranusz a Merkur felsé oktavja. Napja a szombat, féme az uranium ¢és az elektrum. Kovei az
ametiszt, a hegyikristaly, a topaz, a zafir és a borostydn. Szdma a 4-es, szine az acélkék, a kék, a
sziirke, az indigd, a lila, a fémes ¢és az elektrikus szinek. Asztrologiai jegye a Vizontd.
Egészségiigyileg ide tartozik a fejgbrcs, az agyhartyagyulladds, a latoidegbénulas, a
koponyaféjdalmak, a moralis zavarok, a skizofrénia, a viziok és az aramiités.

A szféra uralma ald tartoznak az 0jitdsok, a magia, a taldlmanyok, a miszticizmus, a forradalom, a
bizarrsag, a felfedezések, a magasabb értelem, a megértés, a felvilagosodas, a belso latas, az oriilet,
a lazadas és az anarchia.

Szefiraja a Binah.

A Neptun a Vénusz fels6 oktavja. Napja a cslitortok, féme a platina €s az aluminium. Kovei a fehér
és irizalo kovek, a holdkd, a macskaszem, a kalcedon, a tlizopal, a nemesopalok, a gyongy. Szama a
7-es, szinei a rézsaszin, a fehér, a zold, a sarga és a pasztell szinek. Asztrologiai jegye a Halak.
Egészségiigyileg ide tartozik a megszallottsdg, az agy, a depresszio, a szenvedélybetegségek, a
kotéhartya gyulladas, az idegrendszeri problémdk, a perverzitds, a homoszexualitas, az
ongyilkossagi hajlam és a mérgezés.

A szférahoz tartoznak a fels6bb rendii szeretet, a vagyak, az almodozas, az intuicid, a megérzések, a
koltészet, a zene, a miivészetek, az okkultizmus, a magia, a biivolet, a miszticizmus, a bodulat, az
ihlet és a képzelet.

Szefirdja a Chokmabh.

A Plut6 a Mars felsd oktavja. Napja a kedd, féme a plutonium €s a magas rendszamu fémek, amik a
foldi koriilmények kozott csak mesterségesen léteznek és gyorsan elbomlanak. Kovei a vords és
fekete vagy az idegen eredetli kovek. Szama a 0, szinei a vords és a fekete. Asztrologiai jegye a
Skorpi6. Egészségiigyileg ide tartoznak a szaporitdszervek, a belsd nemi szervek, a hugyholyag, a
végbél és az orr.

A szféra uralma ala tartoznak a hirtelen fordulatok, az ellentétek, a torekvés, a haladas, a rombolas
¢s az épités, az "oldas és kotés", a vakmerdség, az elszantsdg, a rontds, a harc, az atalakitas, a
lazadas, a bosszuallas, az eldrelatds, a regeneralodas, a tomegek, a jarvanyok, a vitalitds, a
tiintetések, a beavatasok és a (nem csak fizikai) halal és az ujjasziiletés.



Szefiraja a Keter.

A Malkhuth bolygoszféra megfeleldje a Fold, a Yesod-¢ a Hold, a Tipheret-¢é a Nap, a Geburah-¢ a
Mars, a Chesed-¢ a Jupiter, a Daath-¢ a Szaturnusz, a Binah-¢ az Uranusz, a Chokhmah-¢ a Neptun
¢és a Keter-¢ a Pluto.

A régebbi értelmezés szerint a Szaturnusz uralja a Binah szefirat, ami az 0j korszak ismeretei €s a
Binah jobb megértése révén atértékelhetd. Az Uranusz felfedezése és a kabbala magasabb szintli
miivelése elengedhetetlenné teszi azt, hogy a két bolygdt megeseréljiik, és ezaltal egy ujfajta
értelmezését ismerjiilk meg a felsd hadromszognek és a Daath-nak. Frater Achad Q.B.L. or The
Bride's Reception-ja a Keter-hez Primum Mobile-t, a Chokmah-hoz a zodidkust és a Binah-hoz a
Szaturnuszt koti. Més forrasok a Keter-hez az Univerzumot, a Chokmah-hoz a Naprendszert, a
Binah-hoz a Szaturnuszt és a Daath-hoz szintén az Uranuszt rendelik hozza.

Az Eletfa szinei

"..a szinek megkiilonboztetésére
csak az ember és a kigyo kepes..."

Douglas Baker: Hét sugar

Az Eletfa abrazolasokon az egyes szefirak szinei az alapszinekbél, a fészinekbdl és kevert szinekbél
allnak. A Keter fehér, a Chokhmah sziirke, a Binah fekete. Ezek az alapszinek. A masodik
haromszog adja a f6- vagy elsddleges szineket. A Geburah a vordset, a Chesed a kéket és a Tipheret
a sargat. Az als6 haromszog szefirai adjak a masodlagos szineket. A Geburah vordsébdl és a Chesed
kékjébdl jon 1étre a Yesod lila szine, a Chesed kékjébdl és a Tipheret sargajabol a Netzah zdldje, a
Geburah vorosébdl és a Tipheret sargajabol a Hod narancs szine. A sarga komplementer szine a lila,
a vorosé a zold és a kéké a narancs. Ebben a felosztasban a Tipheret parja a Yesod, a Geburah-¢ a
Netzah és a Chesed-¢ a Hod.

A Tipheret (Nap) ¢és a Jeszod (Hold) parositas egyértelmii. A kozépsd oszlop minden szefiraja
lényegében Tipheret, természetesen mas mas szinten. A Geburah (Mars) vordse az emberi vérben,
parja a Netzah (Vénusz) zoldje a novényi nedvekben koszon vissza. A két polust a Tipheret tiikrozi,
orokre Osszekotve az Olést (Geburah-Mars) és a szaporodast (Netzah-Vénusz). A két szférat
Osszekapcsolo 0svényt elforditva, megkapjuk a Chesed (Jupiter) és Hod (Merkur) vonalat, ami a
Fold jelenlegi fejlettségi szintjét mutatja. A Chesed kékje a Fold szine kiviilrél, a Hod narancs szine
a Fold beliilrdl. E ketté a Geburah-Netzah (valészintileg egy Marsi €let) magasabb szintre emelése.
A szaporodas (Vénusz) felsO0 oktavja a szeretet (Jupiter), az Olés (Mars) fels§ szintje a
kommunikécié (kapcsolatteremtés) (Merkar).

A Malkhuth-ot négy szinlinek szoktdk abrézolni, a négy elemnek megfelelden. A Hod és a Netzah
szinének keverékébdl olivazold, a Netzah és a Yesod keverésébdl citromsarga, a Hod és a Yesod
keverésébdl rozsdabarna és az Osszes szint jelképezd feketébdl. Egy masik elképzelés szerint a
Malkhuth szine vilagoskék, -mint a Fold bolygo- a foldfelszint borité nagy mennyisé€gii viz miatt.

Az emberi enegiarendszert, az aurat és a csakrdkat, azaz az energiakdzpontokat gondolatban
rafektethetjiik az Eletfara. A fa hét sikjanak megfeleltethetd a hét f6 csakra, a Korona (fehér), a



Harmadik szem (lila), a Torok (kék), a Sziv (z6ld), a Napfonat (sarga), a Szakralis (narancs) és a
Gyokér (voros).

A fizikai energidkért felelés Gyokércsakra a
Malkhuth szefira, a szexualis energidkat hordozo
Szakrélis csakra a Yesod. A Napfonat azaz az
onkifejezés €s az ego részei a Hod és a Netzah, a
szeretetkozpont vagy Szivcsakra a Tipheret, a |
kommunikécids kozpont, vagyis a Torokcsakra a
Geburah és a Chesed, a spiritudlis kozpont vagy
Harmadik szem a Binah és a Chokmah, a
Koronacsakra, vagyis a kozmikus, isteni
energiakért felelds kozpont a Keter. Asiah vilagat
magasabb szintre emelve és a személyiséget
kiteljesitve  észrevehetjiik, hogy az eddig
szivcsakraval Osszekapcsolt Tipheret-be
fokozatosan bekeriil a napfonat. A Geburah
(akarat) és a Chesed (szeretet) szivcsakra lesz, a
Binah (megértés) ¢s a Chokmah (bolcsesség) pedig
torokcsakra. A Keter mint harmadik szem szerepel.
Az alsobb csakrik is feljebb keriilnek azaltal, hogy
a magus elindul felfelé az Eletfin. A Hod és a
Netzah szakralis csakrava, a Yesod gyokércsakrava
1ép eld. Azzal, hogy az ember egyre feljebb jut,
egyre magasabbra képes "latni". A gilgulim, azaz a
testetoltések sorozatdval a csakrak egyre feljebb
tolodnak, mignem a Napfonat Keter-ré valik. A
folyamat természetesen ekkor sem all meg, hanem
a magasabb vildgokban folytatddik.

A magasabb Osszefliggéseket megértve
észrevehetjiik, hogy spiritualis értelemben a
Malkhuth (Fold) kék szine megfeleltethetd a torokcsakranak (az Ige, vagyis a Teremtés csakraja), a
Yesod (Hold) pedig a lila szinli harmadik szemnek. Ha csak a kozépsd oszlopot vessziik
figyelembe, a Malkhuth és a Yesod felett elhelyezkedd szefira a Tipheret, vagyis a Nap. A f6ldon
¢l6 emberek szdmara a koronacsakranak megfeleld szefira a Tipheret. Az emberiség kozos feladata
ennek a szintnek az elérése, a kiteljesedett ego 1étrehozéasa. Aki tal tudja 1épni sajat magat, at tud
jutni a Daath fiiggonyén, elérheti a kovetkez6 csakrat, amit a Keter testesit meg.

Az emberi fejen €s arcon a Malkhuth a torok (mint sz6 vagy Ige, azaz a teremtett vilag), a Yesod az
all (egyes esetekben a jellemtelenség, a félelmek vagy ingadozés jegye), a Hod és a Netzah a szdj (a
mentalis és asztralis folyamatok kifejezése), az orr (a legjobban kialld rész az arcon, az "ego") a
Tipheret, az arc jobb és bal fele (esetenként voroses, az agresszio vagy a jovialis lelkiilet kifejezdje)
a Geburah ¢és a Chesed, a jobb ¢és bal szem (teremtd) a Binah és a Chokmah ¢€s a harmadik szem (a
két szem Osszeolvadasa) a Keter.

Az aura egyes rétegeit, az emberi energiatesteket is hozzarendelhetjiik a szefirdkhoz. A fizikai test a
Malkhuth, az étertest Sekhinah fatyla, ami elvalasztja a fizikai sikot a magasabb vildgoktdl, az
asztraltest a Yesod, a mentaltest a Hod, a fels6 asztraltest a Netzah, a fels étertest a Tipheret, a
fels6 mentaltest a Geburah és a kozmikus test a Chesed. Ezek az energiatestek a Test és a Lélek
sikjain munkélkodnak. A Szellemi siktol elvalaszto réteg a Szakadék, azaz a Daath.

A feljebbi vilagok ezeknek az energiatesteknek a magasabb siki megnyilvanulasai. A Binah a
mentaltest €s a felsd mentaltest feletti, a Chokhmah pedig a felsé asztralis test és a kozmikus test



felett elhelyezkedd réteg. Ezek mar a Szellemi sikon hatnak. Az emberek tobbségének spiritualis
szintje maximum a Chesed szefirdig ér fel, az efeletti rétegek megismerése a most kezd6do Uj
korszak feladata.

A Kozépso Oszlop

A Kabbalista Eletfa bal oldali (Szigorisag), és jobb oldali (Kegyelem) oszlopa kozott talalhato a
Ko6zéps6 oszlop.

Ez az oszlop a két polus kdzotti egyensily, a stabilitds, a Jelen (Most) allapota. Ot szefiraja a
Kether, Daath, Tipheret, Yesod és Malkuth.

A Kether a szellemi és a Malkuth az anyagi sik szefirdja. Az energia a Yesod és a Daath kapuin
keresztiil aramlik. Ahhoz, hogy az dramlas zavartalan legyen, a Yesod-nak tisztanak (‘iiresnek') kell
lennie. Ameddig a Yesod elfojtott emlékekkel, megvaldsitatlan vagyakkal, félelmekkel van tele,
addig az energia aramldsa mindig ezeken a 'szlirokon' keresztiil torténik, azaz a fel nem dolgozott,
nem tudatositott mult aproé darabkai folyamatosan bombéazzik az En-t, arra késztetve, hogy
megsziintesse az akadalyokat, és a tiszta jelen allapotaban legyen képes érzékelni és hatni.

A beédramlés a (Ketherbdl) Daath szefiran keresztiil torténik, majd végighaladva egy 'emésztési'
fazison, a Yesodbdl (a Malkuth-ra) {iriil ki. Ameddig a Yesod zart, addig mint egy raktar, felhalmoz
minden tovabbi feldolgozatlan informéciot, érzelmet, energiat. A kor zart, a karma hatasa
érvényesiil.

Amikor a Yesod a folyamatos tudatositds és feldolgozéas folytan eléri az iiresség allapotat, a
bearamlas ¢és a kiaramlas egyensulyba keriil. azaz a csatorna kitisztul. A Tipheret ebben a
csatornaban mar szabadon mozoghat, hatdsokat tehet, akarhat, engedhet és tovabbléphet céljanak
megfelelden. Amikor a Kether és a Malkuth Osszekapcsolodik, a Tipheret képessé valik a
stabilitdishoz sziikséges valtozds kovetésére, ¢és a(z addigi) karmakorbol vald kilépésre.
A Kozépsé Oszlop atjarhatova tételéhez sziikséges a lent csoportosuld energia elosztasa,
feldolgozasa. A kezdeti, rdhangolodasi iddszakban hasznos lehet bizonyos tisztitd gyakorlatok
elvégzése.

A Kozépsé Oszlop gyakorlata

A Kabbalista kereszt

Képzelj el a fejed felett egy fényld, fehér energiagdmbot. Engedd, hogy bedramoljon egy
energianyalab a fejtetddon (ekdozben mondd ki: Ateh) keresztiil, végig, egészen be a Foldbe
(Malkuth). (Az energia megteremti a kereszt fiiggdleges szarat.)
Osszpontositsd az energiat kozépen, a szivesakra tajékan, majd engedd atdramolni a jobb kezeden
keresztiil kifelé (Ve Geburah), majd a bal kezeden végig (Ve Gedulah). (Létrejon a kereszt
vizszintes szara.) A két tenyeredet érintsd 0ssze magad el6tt, hogy harmonizald a két oldalt (Le
Olam), majd alakits ki a keresztb6l magad koriil egy gombdét (Amen).
Ateh, Malkuth, Ve Geburah, Ve Gedulah, Le Olam, Amen. -Tiéd az Orszdg, a Hatalom és a
Dicsdség, mindorokke, Amen.



A gyakorlati Kabbala modszerei

"Az egyik fontos értelmezés szerint

a héber Tora, Torvény a tarot notariqonja,
ez egyben a ThROA, Kapu is."

Aleister Crowley: Thot kényve

A rajnai haszidikus iskola mestere, wormsi Eleazar irasaiban stirin el6fordulé modszer a gematria,
ami azon alapul, hogy minden héber betiinek a hangértéke mellett meghatarozott szamértéke is van,
tehat a leirt szavak is szdmértékkel birnak. Ha két szonak azonos a szamértéke, egymassal
felcserélhetok, magikus kapcsolatban vannak egymassal. Példdul az achad (AChD) -egység ¢és az
ahebah (AHBH) -szeretet szamértéke is 13, tehat a két sz6 egymassal felcserélheto.

A notarikon egy szdveg szavainak kezddbetliibdl alkotott értelmes szd 1étrehozésa vagy egy szo
betiiibdl l1étrehozott szoveg megalkotasanak modszere. A betiik sorrendjét nem lehet megvaltoztatni
¢s a szavaknak és szovegeknek tartalmilag is kapcsolatban kell maradniuk egymassal.

A temurah a szavak betliinek felcserélése ugy, hogy egy 0j értelmes sz6 (anagramma) jojjon létre.

A zeruph a temurah-val rokon eljards, melynek lényege, hogy a szavak betiiit mas betiikkel
helyettesitik. Leggyakoribb modszere, mikor a héber dbécé betiiit egymas ald irjak. A felsd sort
jobbrol balra, az alsot balrol jobbra és a szavak betiiit az alattuk, vagy felettilk 1évo betiivel
kicserélik.

A héber abécé

"Nincsen teremtmény,

mely ne ama szent névvel lenne megjelolve,

hogy hirt adjon Arrol, aki megteremtette.

Es igy a jod mindenik teremtmény fejének Ssképe,

a két he a jobb és a bal kéz sképe, a kezek 6t-0t ujjaval;
a waw pedig a torzs osképe."

Zohar

A héber abécé ismerete mindig fontos részét képezte a kabbaldnak. A betiik, melyek
hozzarendelhetdk a szefirdkhoz ¢és az Osvényekhez, hangértékiik mellett szamértékkel is
rendelkeznek. A Keter betlije az Aleph, a Chokmah-¢ a Beth, a Binah-¢ a Sin, a Chesed-¢ a Kaph, a
Geburah-¢ a Daleth, a Tipheret-¢é a Res, a Netzah-¢ a Gimel, a Hod-¢é a Pé, a Yesod-¢ a Tau és a
Malkhuth-¢ a Mem.

Anyabetliknek nevezik az Aleph-et, a Mem-t €s a Sin-t. A négy €gtdj jelei a Beth, a Gimel, a Daleth
¢s a Kaph. A fels6 irdny a P¢, az alsé a Res ¢és a kozép a Tau. A fennmarado tizenkét betii a tizenkét
hoénap és a zodidkus asztroldgiai jegyeinek megfeleloi.

A Tetragrammaton vagy Sem-he-meforas, isten kimondhatatlan szent neve, amit soha nem irnak le.



Hetvenkét szotagbol és 216 betiibdl all. Gyakorta az Adonai, Ur szoval helyettesitik, de eléfordul,
hogy Jahvénak vagy Jehovéanak irjak. Ebben az elrendezésben az Apa (Chokmah) betiije a yod
(szamértéke 10), az Anyaé (Binah) a hé (szamértéke 5 mint az 6t ujj) és a Fiué (Chesed, Geburah,
Tipheret, Netzah, Hod, Yesod) a vau (szamértéke 6 mint a hat szefira). A Tetragrammaton, vagyis a
YHVH utolsé hé betlije a Lany vagy Menyasszony (Malkhuth).

AT Y1IT AT 3aN

Tet Chet Zayin Vav  He Dalet Gimel Bet  Alef
M  (Ch & o ) Dy (G BY) (Sient)

~BE A - TR BN
Samech MNun Mun Mem Mem Lamed Ehaf EKaf Yod
(3) ™M ™ (M) M Ly (EKhy EEh &)

nwAapyPxaby
Tav  Shin Resh Quf Tzade Tzade Fe Pe
(T/8) Shs) @®) (@ (Tz) (Tz) (F) (PF) (Sﬂﬂnt}

A szefirdkat 6sszekotd 22 dsvényhez is hozzarendelhetd az abécé és akar a Tarot 22 nagy arkanuma
1s.

Az angyalok

"A menny szellemeinek a mennyben van lakohelyiik,
és a fold szellemeinek, akik a foldon sziilettek,

a foldon van lakohelyiik.”

Apokrifek

Az egyes szefirdkban angyalokkal talalkozhatunk, akik a kdzvetitd szerepet jatszak a magasabb- €s
az alacsonyabb szintli szefirdk, mas megkozelités, elnevezés szerint Isten és ember kozott. A
kabbalista meditaciokban gyakran keriilhetiink veliik tudatosan kapcsolatba, igénybe vehetjiik
segitségiiket, tanacsaikat €s tanulhatunk toliik.

Minden szféra rendelkezik egy istennévvel és tartozik hozza egy arkangyal. Az egyes istennevek
természetesen ugyanannak az er6nek a megnyilvanulasai, csak a kiilonboz0 szinteken mas-mas
rezgésszintet képviselnek.

A kabbaldban a szefirdkhoz rendelt istennevek a kovetkezdk: Keter-Eheieh, Chokmah-Jah vagy
Jehovah, Binah-Jehovah Elohim, Chesed-El, Geburah-Elohim Gebor, Tipheret-Jehovah Aloah va
Daath, Netzah-Jehovah Tzabaoth, Hod-Elohim Tzabaoth, Yesod-Shaddai el Chai és Malkhuth-
Adonai ha Aretz.

Egy masik forras szerint: Keter-Jah, Chokmah-Eheieh, Binah-Elohim, Chesed-El Elion, Geburah-
Elohim Gibor, Tipheret-Jehovah Aloah va Daath, Netzah-Adonai Tzebaoth, Hod-Elohim Tzebaoth,



Yesod-El Shaddai és Malkhuth-Adonai.

A tiz szefira meditacio utjan vald bejarasa az istennevek ismételgetésével lehetséges. A hang, mint
energia alkalmas arra, hogy az ember elérje altala a szféra megérintéséhez sziikséges rezgésszintet.
Az egyes nevek helyes kiejtése, a hangok megfeleld ideig valo rezegtetése olyan valtozast idéz eld
az amugy semleges energiaban, ami az Osi tapasztalatok és megfigyelések szerint sziikséges a
szférakba 1épéshez. A kabbalista miivek altaldban megjeldlik a szefirdk és az 6svények angyalait is.
A veliik val6 kapcsolatfeltével eszkdze szintén a hangmagia, a nevek kiejtése és ismételgetése.

Az angyalok hierarchidja egyes forrasok szerint kilenc régiobdl tevodik ossze (a tizedik az ember),
melyek tovabb bonthatok Angyali Rendekre (Szerafok, Kerubok, Tronok) és Angyali Karokra. Az
utobbi csoport is két részre oszthatdo, ezek elnevezése Felsd (vagy szolaris) (Uralmak,
Fejedelemségek, Hatalmassagok) és Alsd (lunéris) Angyali Karok (Erésségek, Arkangyalok,
Fdangyalok). (Az Angyali Rendek (mas néven a Legfelsobb Angyali Rendek) els6 két csoportjanak
Osszefoglalo elnevezése az Isteni Sik angyalai.)

Mindenkinek két véddangyala van. Az egyik a Vezetd, akinek "személyét" a sziiletés pillanatanak
Nap foka hatarozza meg, a masik a Sziiletési Aszcendens angyala, ami 5 fokon beliil valtozik. Az
Urasagok magukroél valasztjak le a két véddangyalt, akik egyre lejjebb é€s lejjebb szallnak, hogy az
emberrel kapcsolatba keriilhessenek. Visszamenniiik csak az altaluk "védett" személlyel egyiitt
lehetséges. (A Bukott Felvigyazok, akiket az Apokrif Iratokban talalhaté Hénok Konyvébdl
ismerhetiink, egykor szintén véddangyalok voltak (Id. Szemjasza), akik a torténet szerint testet
oltottek, mert megkivantak a foldi noket és "oriasokat" nemzettek veliik.)

A kabbaldban az egyes szférdkhoz tartozo arkangyalok az alabbiak: Keter-Metatron, Chokmah-
Ratziel, Binah-Tzaphkiel, Chesed-Tzadkiel, Geburah-Khamael, Tipheret-Raphael, Netzah-Haniel,
Hod-Mikhael, Yesod-Gabriel és Malkhuth-Sandalphon.

A démoni régid héber neve Seol (A se'ol szo jelentése barlang.), ami megfeleltetheté a pokolnak
vagy az alvilagnak. A héber sedim elnevezés a démonok egyik fajtdjara utal, akik akadalyozzak a
kabbalistat meditacio kozben.

A modern mégikus szemlélet kétféle démont kiilonboztet meg. Az egyik elnevezés, a Tuxur (a sz6
jelentése "locsogas") a "bukott" angyalokra utal, azokra, akik vallaltdk a feladatot, hogy allando
akadalyaikkal megerdsitsék azokat a szellemi lényeket (pl. az embert), akik az el6z6 kozmikus
korszak végén még nem érték el a megvilagosodast. Veliik szemben allnak az angyalok, akiket
szintén Tuxur 1ényeknek nevezhetiik (a név jelentése ebben az esetben "sz6"). Ezek a démonok és
az angyalok egymastol fliggenek, csak kiilonb6z6 éberségi allapotuk kiilonbozteti meg Oket.
Allandéan kérbe jarnak, hol lesiillyednek, hol felemelkednek, egészen addig, ameddig minden
szellemi lény vissza nem tér kozéjiilk. Egyméssal szemben allo 1étezésiikkel tartjadk fenn az
egyensulyt.

A démoni lények masik fajtdja a Lostur (lang), akik k6zé az ember is tartozik. A név azokra a
lényekre utal, akik még nem érték el a tiszta szellem allapotat, nem angyali 1ények, de az egyes
testetoltések folyamata soran -kilépve (ebbdl) a karmikus korforgasbol- elérve majd befejezve
utolso fizikai testetoltésiiket, tuxur angyalld, majd a kort végigjarva tuxur démonnd (majd ujra
angyalla stb...) valnak.

A lostur lényeket nevezhetjiik 4ltalanossigban szellemeknek. Ok teszik -emberi fogalmakkal
mérve- €lové a fizikai anyagot azaltal, hogy kiilonféle asvanyi, ndvényi, allati vagy emberi
formaban inkarnalodnak.



Az alvo tuxur démonok felébresztése mindig a lostur Iények feladata, &m erre csak egy magas
spiritualis szinten all6 magus képes. Minél magasabb spiritudlis szinten all egy lostur démon, annal
nagyobb ego-val, azaz teljesebb Tipheret-tel rendelkezik. Ez teszi lehetévé, hogy egy magus, aki a
legerésebb lostur 1€ny, uralma ald hajtson (és felébresszen) egy tuxur démont, megmutatva neki az
isteni fényt, a ragyog6 Tipheret-et. Az embernek a teljességhez természetesen korabban mar az
angyali 1ényekkel is kapcsolatba kellett keriilnie, mert csak igy képes sajat magan keresztiil
atengedni a fényt.

Egy térbeli Eletfan abrazolva a lostur lények egy vizszintes korpalyan (pontosabban egy spiralon, az
Eletfa egyes sikjain), mig a tuxur lények egy fiiggéleges palyan (a Fa oszlopain) mozognak. Ha egy
lostur lIény elvégezte egy inkarnéacidra vallalt feladatat, a Daath-on (halal) Iép egyel magasabb
szintre a vizszintes spirdlon. Amikor az §sszes fizikai tanulnivaloval végzett, szintén a Daath-on Iép
at a vizszintes korforgasbol a fiiggdlegesbe, €és a legalacsonyabb szinti tuxur angyalként folytatja
tevékenységét. A két, egymasra merdleges korpalya a folytonos mozgas kovetkeztében egy
gombfeliiletté (egy hatalmas Eletfa egyik szefirajava) all ossze.

Visszajutas

"Csak mikor megéljiik a Torvényt,
akkor terjed ki ez a toredék
az eszme teljes végtelenségébe."

Frater Achad: Atlépés a Régi Eon-bdl az Uj-ba.

A Jakob almaban megjelend lajtorja, ami Osszekoti a foldet és a mennyorszagot, nem csak az
angyalok foldre szallasanak eszkoze. Az Eletfa megmaszdsa a magasabb szintii vilagok
megismerése altal visszajuttatja az embert a szellemi sikra. A gilgulim Gjabb és Ujabb ciklusai
elvezetnek a megvilagosodashoz és a Daath-on valé minden atlépés kézelebb hozza hozzank Istent.

Az Eletfa abrajat megfigyelve észrevehetd, hogy a tiikr6z6d6 Tipheret-et véve Keter-nek, tjabb fa
¢épithetd fel, majd még alsobb szintekre jutva ennek a Tipheret-jébdl mégegy, majd lejjebb mégegy.
Ami szamunkra Keter-nek, azaz Istennek latszik, az maga a Fény forrdsa, azaz egy nalunk
"nagyobb", magasabb szintli Ego megjelenése. Ebbdl addddéan a legmagasabban 1évé Keter is
"csak" Tipheret-je egy feljebbi Eletfanak.

A Keter az Isteni Ego. Alapallapotaban ez a sugarzo Fény, am osszesziikiilve maga az Osakarat. A
Tipheret az emberi ego. Ez is sugarzik, és Osszeslirlisodve, egy pontra koncentralva létrehozza az
akaratot. Felfel¢ haladva ez a legjobban a Geburah szefirdban érzékelhetd.

Tokéletes allapotban csak Ko6zépsé Oszlop van, az 0sszes tobbi szefira csupan kilengés, az ego
félelmének elszabaduldsa. Az ember visszajutasanak elsd 1épcséfoka, hogy kiteljesedett ego-t,
Tipheret-et hozzon 1étre. Ez els6 1€pésben a Yesod, azaz a tudatalatti és a félelmek megértése altal
megy végbe. A Hod és a Netzah, a gondolatok és az érzések megértése, tudatositasa utan mindezek
bekeriilnek a Tipheret-be, hogy ezaltal kiteljesitsék azt.

Ezzel egyidOben az alsobb szefirak "kitiriilnek", tehat a Netzah-bol feljebbjutunk a Chesed vilagaba,
a Hod-bdl pedig a Geburah-ba. Az egyre teljesebbé vald Tipheret, azaz az igazi személyiség kezdi
megismerni dnmagat, és készen all, hogy kiprobalja akaratat a tobbi ego-n.

Ekkor jut a Geburah szintjére, ahol megkezdi a végsé harcot. A megmérettetés utdn az ego



radobben, hogy harmoniatlan, kiegésziilést keres, megtanulja a kegyelmet és a tiirelmet, mialtal a
Chesed-be kertil, vagyis 6nmaga ¢és masok tanitojava valik.

A Lélek szintje egyre jobban kiiiriil, a Chesed felkeriil a Chokhmah-ba, a kegyelem bdlcsességgé
valik, a Geburah pedig a Binah-ban 6lt teste, és az er6bdl megértés lesz.

Ez természetesen csak sorozatos "haldlokkal", beavatdsokkal mehet végbe. Ahogyan lassan
lebbenek fel a Daath fatylai, ugy uril ki a Lélek szintje, atadva helyét a Szellemnek, a felsd
harmassagnak. Sekhina fatyla fellebben, a tiikor kezdi megmutatni az igazi valosagot.

Ameddig a Tipheret a Mindent tartja kordaban azzal, hogy falakat épit maga koré, addig a Keter a
Semmit igyekszik bezdrni az ego falai mogé. Ahhoz, hogy ide feljuthassunk, el kell engedniink a
Mindent, a Tipheret-et, €s visszafelé kell haladnunk a "sziildcsatornan", vagyis a Daath-on. A Daath
nem szefira, inkabb egy végtelen kapu. Ebbe benézve meglathatjuk az Isteni Fényt, vagyis a Keter
szétaradd ego-jat. Feljutva a Keter-be, -ami szamunkra az Isten- egyre kozelebb keriiliink a
Semmihez, a feloldédashoz.

A Tipheret olyan, mint egy nagy, sugarzo gédmb. A kiteljesedett személyiség hatdsokat tesz, és
barmivé képes valni. Az ego a Keter-be érve egyre kevesebb hatast tesz. A gdmb mar nem a
Mindent, hanem a Semmit korlatozza, mar nem harcol, mint a fejlodé Tipheret, csupan egyetlen
feladata van, a Létezés.

Osszestirlisddve, az akarata altal barmikor képessé valik arra, hogy hatdsokat tegyen, de ez csak
akkor kovetkezik be, ha valami megérinti, eléri gombjének felszinét. Amikor ez bekdvetkezik,
akkor a Keter (vagy Isten) hatasokat tesz, bar ez egyetlen célja, azaz sajat (Ego) Létezése ellen van.

Amikor a Keter-t -ami mint lathattuk, csak Isten Tipheret-je, vagyis egoja- valami megérinti,
megbolygatja ezt a tiszta Létezést, és arra kényszeriti, hogy hatdsokat tegyen. Keter (a Tipheret-hez
hasonloan) figyelmezteti a feltérekvd ego-t, hogy O maga nem Isten, csak annak része, az Isten
"mogotte" vagy '"felette" keresendd. Megmutatja a kozéppontjaban, a "hasan" (Tipheret-
napfonatcsakra-ego) 1év0 "lyukat", azaz a Daath-ot, amin keresztiil meg lehet latni az jabb Isteni
Fényt. Ez szintén egy Keter, amihez eljutva kidertil, hogy ez is csak valakinek az ego-ja, ami majd
szintén mutat egy Daath-ot, és igy tovabb. Ebbdl a végtelen sziilécsatornabol csak egyvalami
szakithat ki, az akarat, ami felismeri a Most-ot.

Csak az érheti el ezt a szintet, aki mar nem harcol. Alacsonyabb spiritudlis szinten az ego-k harcban
allnak egymassal, még nem teljes Tipheret-ek, még igazolasra van sziikségiik ahhoz, hogy tisztdban
legyenek sajat 1étezésiikkel. Még le kell gydznitik félelmeiket, ami 6rokos kilengésre készteti Oket.

Amelyik ego mar nem harcol, r4jon arra, hogy minden cselekedetével tanit, példat mutat. Minden
tette arra szolgéal, hogy masok se harcoljanak. O maga soha nem bocsatkozik harcba, hanem a
Ko6zéps6 Oszlopon marad.

Vegyiink példanak egy erddt. A legoregebb, spiritudlisan legfejlettebb fa (fejlett egoval, vagyis
Tipheret-tel) mar kapcsolatba keriilt sajat Istenével, azaz a Keter-rel, amit szdmara a Nap jelent. A
tobbi, fiatalabb fa hozza szeretne hasonlitani, vagyis nagy, erds és fejlett fava akar valni. Az Oreg
Tipheret-jét, azaz ego-jat kovetik, 4m az megmutatja nekik, hogy nem 6 az Isten, hanem a Nap.

A fiatal fak atnéznek az oregebb fa altal mutatott Daath-on, és meglatjak a célt, azaz sajat Keter-
jiket. Harcolni kezdenek egymassal (Geburah), azért, hogy elérjék a Napot. Fiatalként mindenki
harcol, mert nem latja a fényt, és az életdszton arra készteti, ndje tal a tobbit. Az Oreggel mar nem
tudnak kiizdeni, 6 mar "csak" létezik. Amelyik fa ezt észreveszi, az koveti a péld4jat, radobben,
hogy neki sem harcolnia kell.

Ekkor mar tanitdst (Chesed) var az Oregtél, aki létezésével példat mutatott neki. A fiatalabb fa
hozza hasonldva akar valni. A tanitast az oreg fa csak akkor és annak fogja megadni, aki mar elérte
azt a hatart amit 6 az egojaval kijelolt. Amelyik fa megérinti a gdmbjét, annak leadogatja azokat az



informaciokat, amik ahhoz kellenek, hogy a fiatalabb fa is elérje egyszer a Napot, vagyis Istent.

Arra szolitja fel tanitvdnyait, ne harcoljanak tovdbb 6k sem, hanem mutassanak példat
Létezésiikkel. Az Oreg megértette, hogy dssze kell fogniuk azért, hogy elérjék a Napot, mert csak
egyiitt, 6sszeolvadva érhetik el. Ezért engedi, hogy megzavarjdk a Létezésben, mert ra¢bred, ha
leadogatja nekik a Nap-ot (Istent), vagyis ha tanitja azokat akik mar tudnak kérdezni tdle, hamarabb
eléri a tiszta Létezést, ugyanis nem lesz tobbé senki aki meg tudja zavarni ebben az (egyre sziikiild)
allapotban.

A megsemmisiilés, feloldodas az egyetlen, ami 4ltal ki lehet 1épni a korforgasbol. Amikor az
Osszeolvadas megtorténik, két ego eggyé valik. Amint a Fold 6sszes ego-ja egy szintre kertil, tehat
egyik sem harcol (Geburah) és egyiknek sem kell tanitania (Chesed) -csak Létezik- 0sszeolvadnak a
Folddel és egyetlen ego-vd valnak mindannyian. A Fold (Malkhuth) a Yesod-dal (Hold) egytitt
Tipheret-té valik, "belezuhan" a Napba, azaz két Ujabb ego Osszeolvad. Ekkor mar mint Egy
torekszenek arra hogy egy magasabb szintli ego-hoz hasonlitsanak.

Az 06si idokben a Napot mint meghald és Ujjasziiletd Istent tisztelték. Azota az ember sokat
fejlodott, felismerte azt, hogy nem a Nap az ami felkel és lenyugszik, csak a Fold forgasa engedi
egyszer latni és maskor nem latni a Fényt.

E régebbi korszakban még nem nyilt modja az embernek felismerni sajat Tipheret-jét, a Napban
nem Onmagat, hanem Istent latta. Most érkezett el az id6 arra, hogy felismerjiik, a Nap 6rokos
ragyogasat és magunkban is 1étrehozzuk a tokéletességet.

Ha a Foldrdl tekintiink a Nap felé azt Istennek, Keter-nek lathatjuk, am éjszaka kell ahhoz, hogy
észrevegyiik a tobbi csillagot, amik szintén ott ragyognak az égbolton. Ezek az ujabb Napok -mint
hatalmas ego-k- mind 6sszeolvadasra varnak.

A Nap nem akar harcolni, mar az dsszeolvadasra var. Ahhoz, hogy mindenkit magéba fogadhasson
vagy mindenkire hatni tudjon egyre nagyobba kell valnia. Ki kell tolnia ego-hatarait azért, hogy
tavoltartson minket magatol és szabadon létezhessen, ami azt eredményezi, hogy Fényessége egyre
novekszik, €és mi csodaljuk mint Keter-t és hozza hasonldva akarunk valni.

Harcolni akarunk vele, vagy tanitast (példat) varunk tdle, hogy 6sszeolvadhassunk, 4m ezzel mindig
megzavarjuk a Létezését. Tanitania kell benniinket, hogy egyszer 6sszefoghassunk és kiizdhessiink
egylitt egy nagyobb ego ellen, az ellen akit a Nap "hasan" 1év6 lyukban lathatunk meg elészor, és
akit majd szintén zavarni fogunk a Létezésben.

A Binah megértése altal felismerjiik a Chokmah szefirat. Az En vagyok a Fold (test), En vagyok
Minden (ego) allapotabdl a Binah éjszakdja dobbent ra arra, hogy van rajtunk kiviil mas is és
megjelenik a Nem En (ajabb ego-k). Felismerjiik, hogy a Nap (ego) nem Isten és a Fold (test) nem a
Minden. Elfogadjuk masok létezését, nem harcolunk tobbé.

Helyére tessziik a Napot a Tipheret-be, a Foldet a Malkhuth-ba és maris feljebb 1éptiink. A Daath
egy Ujabb fatyla lebbent fel a szemiink eldl és megjelent el6ttiink egy Gjabb elérendd Keter.



Kabbalah, az 6nmegismerés eszkoze

A modern Kabbalah mar nem elsdsorban az 0Osi szovegek tanulmanyozasdra, a gematridra,
notarikonra, és a héber abécére helyezi a hangsulyt. Sokaknak ezek a technikak, modszerek
segitenek megérteni a kabbalistdk gondolkodasmddjat, &m onmagukhoz nem keriilnek kozelebb,
mivel hianyzik maga a gyakorlat a mindennapi €letben.

Az Eletfa tanulmanyozasa, a tarot lapjainak az Osvényekkel valo Osszefiiggései, az isten és
angyalnevek ismételgetése sem mindig vezet eredményre, hiszen az informacido barmilyen
technikaval elérhetd, de ha nincs mdogotte megértés, azaz a beérkezd adatok rendszerezése,
kivalogatasa, akkor a tanulo képtelen tovabblépni, azaz az energiat beépiteni a mindennapi életébe.

Az Eletfa elsésorban térkép, ami megmutatja, hol helyezkediink el a valésagban, milyen utakat
hasznalhatunk a tovabblépéshez, mi az, amit éppen ki kell egyenlitettiink ahhoz, hogy harmoénidban
legyiink a kiilsd valosaggal. A gyakorlatban felfoghat6 akar egy polcrendszernek is, ami segit
abban, hogy a beérkez6 informacidkat a megfeleld helyre tegyiik, és azokhoz mindig hozzaférjilink.
Ez a rend, a Hod szefira, vagyis maga a ’konyvtar’. Bovithetjiik olvasassal, beszélgetéssel, de akar
tv nézéssel is, hiszen ha valamit tudatosan megfogalmazunk magunkban a beérkezd energidbdl, mar
az igény is megjelenik arra, hogy ezek az adatok barmikor hozzaférhetdek legyenek szamunkra. A
legjobb modszer ezek rendben tartasara, ha az eddig tanultakhoz viszonyitva megallapitjuk, az adott
téma melyik szefira megnyilvanulasa.

Nem csak a sajat ¢életiinkben, kapcsolatainkban, hanem pl. egy film megnézésekor, vagy egy konyv
elolvasdsakor is megismerhetiink jellemeket, ¢lethelyzeteket, amiket megitéliink, azaz
onmagunkhoz viszonyitjuk. Ez a viszonyitas a Geburah szefira, amikor eldontjiik, hogy az adott
személy (szerepld), akivel kapcsolatba keriiltiink, hozzank viszonyitva hogyan reagal le bizonyos
¢lethelyzeteket. Ezzel gyakorlatilag vagy kizarjuk, vagy beengedjiik a hatarainkon beliilre. Aki/ami
tetszik, azt ’jonak’, azaz megtartandonak, kovetendonek fogadjuk el, ami nem tetszik, azt
’rossznak’, vagy megvaltoztatandonak tartjuk.

A tudatositds elsé Iépéseként meg kell vizsgalnunk azokat a dolgokat, amiket rossznak,
undoritonak, idegennek, félelmetesnek neveziink. Ezek a Yesod szefirdban talalhatdak, az almokkal,
vagyakkal, reményekkel egyiitt. A Yesod olyan, mint egy nyilds a tudaton, egy Kapu, ahonnan
folyamatosan aramlik az energia. A képzetlen tudat ezeket 6sztonosen fogadja, sokszor rémisztonek,
vagy akar vardzslatosnak, titokzatosnak, megismerhetetlennek taldlja. A Geburah ekkor még
Osztondsen miikodik, azaz elzarja, kirekeszti azokat az informacidkat, amiket a Hod még nem képes
feldolgozni.

A nem tudatositott Hod passzivitdsa folytdn a Netzah, 1ép miikddésbe, azaz elfogadja az aktiv
szerepet. A tudat védekezd mechanizmusa, menekiilése a valosag eldl arra készteti, hogy 0sztondsen
probaljon ki élethelyzeteket, szerepeket, feldolgozando érzéseket keltve ezaltal. Amikor ezek az
érzéshulldmok elérik a Hod-ot, az bekapcsol, ’felébred’, és aktivizalja a Geburah-t is, aki vagy
visszafordul, azaz a Netzah-ba menekiil, vagy figyelmét az tutra forditva ¢életre kelti a Chesed-et,
azaz a Figyel6t.

A Chesed kiviilr6l szemléli 6nmagat, az adatokat tovabbitva az immar passziv Geburah felé¢. A
passziv Geburah megsziri ezeket, majd azt, ami tiszta, atengedi magan a Hod-ba. Az itt
rendszerezett informacié ekkor mar a Chesed feliigyelete mellett a Netzah rendelkezésére all, azaz
gyakorlatta, vagyis magava az Eletté alakul at.

A Yesod-bol folyamatosan aramld energia megtette els¢ korét a személyiség magja, a Tipheret
koriil. A Tipheret attol valik kozéppontta, hogy a tudat fixalja, azaz megismeri a hatdrait. Ha a tudat
pl. a Hod-ot tartja a sajat kdzéppontjanak, azaz személyisége magjanak, akkor az ’eredeti’ Tipheret



az 6 szamara Cheseddé valik, vagyis az egész Eletfa eltolédik, legalabbis annak szemszogébél, aki
tudja, hogy az, amit a masik Tipheret-nek 14t, az csupan a Hod.

Ez az itélet azonban csak magasabb szintr6l nézve mehet végbe, mivel a Geburah tetszik, nem
tetszik ’jatéka’ mar kevés az ’igazsag’ eldontéséhez. A Tipheret-nek fel kell ndnie ahhoz, hogy mar
ne egy fix pont legyen, ami koriil a viladg valtozik, hanem maga a véltozas allandosaga, a Kether.

A Binah tudésa az En és a Nem-En kiilonvalosaganak felismerése, és a viszonyitas. Rendelkezésére
all a Hod ’konyvtara’ és a Geburah ereje, ami megtartja azt a falat, ami az En-t védi azoktdl a
hatasoktol, amikre még nincs felkésziilve. Vele szemben helyezkedik el a Chokmah, az a szefira,
ami megmutatja az Osszes Létezd egységét azaltal, hogy minden csak Onmaga részeként létezik
szamara. Segitségére van a Chesed szeretete és a Netzah életdsztone.

A Chokmah befelé néz, azon beliilre, amit a Geburah hatarol, a Binah kifelé, arra, amit a Chesed,
mint Figyel6 megmutat szdmara. A Netzah cselekvése a Binah folyamatos tudatanak
megnyilvanulasa, a Chokmah egységében pedig a Hod tartja fenn a rendet.

A felsd szefirak elérése és tudatositasa adja meg az alapot arra, hogy a Ketherben €16 tudat, Gjonnan
felfedezett eszkozei segitségével felismerje a valosagot. Természetesen az 6 Eletfaja is el van
tolédva valamelyik irdanyba, valaki mashoz viszonyitva, de ennek folyamatosan tudataban van, és
egyre inkabb a Jelenben 1étezésével képes ezt szinte azonnal korrigalni. Igy tobbé mar nem egy
merev rendszer, hanem egy folyton mozgéasban 1évd, mégis stabil, harmonikus személyiség, aki
tudataban van a kiilvilag (Nem-En) éltal hozza (En) beérkez6 ingereknek, és azok mindségének és
intenzitasanak megfelelden képes reagalni. Egy aktiv energidra (akarat) képes egy passzivval
(engedés) valaszolni, €és tudja, mikor van hely (azaz amikor mas enged) szamara akarni.

A Daath a Yesod tiikrorképe, amikor szembenéznek, onmagukat latjak a mdasikban. Ameddig a
Yesod 0sztonds kidradasa tart, addig a Daath kapuja zarva van. A Yesod folyamatos tisztuldsa
azonban réseket nyit a tiikorképen, ami izelitot ad a jelen valosagabol. A tiikor ablakka, majd végiil
ajtova valik. A személyiség atrendezddése és harmonizalodasa fixalja a kozéppontot, azaz 1étrejon
az En, ami szintén feltétele a kapun valé atlépésnek.

A nem tudatositott Yesod olyan, mint egy seb, amibdl folyik az atéletlen 'mult’. Ahhoz, hogy ezek
mind  megtalaljdk  helyliiket a  jelenben, jelenné¢  kell  valniuk  nekik  is.
Ahogy a személyiség tudatositja ezeket a maradvanyokat, képes atélni azokat a maguk
teljességében, ezaltal "konnyebbé’ valik, nem cipeli magaval a terheket. Felkésziil arra, hogy egy
magasabb szintre 1épjen, elhagyja azt a karmakdrt, ami mar nem tartalmaz szamara 0j feladatot.

A fixalt, felépitett En-re uj feladatok varnak az atlépés utan. A felsd szefirak ismeretében letekinthet
Onmagara, igy felismeri azokat a hibakat, amiket lentr6l nem volt képes érzékelni. Amikor ezeket
tudatositja (Binah), értelmezi az En fogalmat, és visszatér, hogy Gjraalkossa azt. Az tjraalkotds mar
nem jar ujabb bintudattal, hiszen az En tudja, hogy kezdetben sziikksége volt megfognia a
Ko6zéppontjat ahhoz, hogy felkapaszkodhasson, de most (mivel személyisége kiboviilt) az a fogas
mar nem tarthatd fenn tobbé.

Ehhez el kell engednie a régi énképét, hogy helyet teremtsen az ujnak. A régi énkép elengedése
(mint barmiféle elengedés) félelmet idézhet eld, hiszen a személyiség ugy érezheti, énje
megsemmisiil. Ha sikerlil ezen a szakaszon tuljutnia, egyre magabiztosabba valik, hiszen
tapasztalata és emléke lesz arrol, hogy a Kapun atlépve (Chalal’) Gjra megtaldlja Onmagat
(‘sziiletés").

Ezutan mar minden Gjabb atlépés természetesebbé, félelemmentesebbé valik, vagyis a személyiség
megtanulja a halalt, és a Kether Malkuth-t4 valik.



A Kabbalah és a vilagkorszakok

A hinduk teremtd istene, Brahma egy teremtési impulzusat egy Aranykor koveti, majd ennek
szellemisége alabbszall, ami utan egy Eziist-, egy Erc- majd egy Vaskor kovetkezik. A négy nagy
korszakot egyiittesen mahajuganak nevezik. Ennek idétartama 12.000 isteni €év, ami 4.320.000
emberi évnek felel meg. Foldre vetitve ezeket a korszakokat jugékat kiilonithetiink el. A négy juga,
az Aranykor, az Eziistkor, a Bronz vagy Erckor és a Vaskor egyiittesen koriilbeliil 12.000 foldi évet
tesznek ki. A Nap 2.160 év alatt megy at egy allatvi jegyen, egy juga id6tartama kétszer ennyi,
azaz 4.320 emberi év. A Kali juga a Vaskor, a Dvapara juga az Erckor (Bronzkor), a Treta juga az
Eziistkor és a Krota juga az Aranykor elnevezése. Minden korszak két allatovi jegyet foglal magaba.
A jelenlegi korszak a Kali juga, azaz a Vaskor a Halak és a Vizontd korszaka. Az emberiség most
1épett be a Vizontd koraba, az Uj Aion-ba mely majd atvezeti a Daath-on, és megmutatja a Binah
szefirat.

A magusok korében sokat emlegetett atlantiszi Aranykor jellemzdje, a fejlett magikus kultra volt.
Minden utana kovetkezd korszak csak ennek magikus lenyomatat Orizte. Most érkezett el az 1d6
arra, hogy a magia jra el6térbe keriiljon, mert a mai korszak embere szamara mar nincs mas
lehetdség a fejlédésre. Az anyagi, fizikai gondolkodas kevéssé valt.

A huszadik szdzad végén, azaz a Vizontd korszak kezdetén, elérkezett az id6, hogy az ember
atértékelje a magidval, a hermetikus tanitdsokkal és a vallasokkal kapcsolatos nézeteit. Az eddigi
korszakok mindegyike "megteremtette" a maga szamara a papokat, magusokat €s a vallasokat, amik
most hirtelen mintha dmlesztve arasztandk el a vildgot. Ahhoz, hogy megértsiik ennek a hirtelen jott
"megvilagosodasnak" az okat, meg kell ismerkedniink néhany alapfogalommal.

Az egyes vilagkorszakok a foldre vetitve kb. 2160 évet dlelnek fel. A Kos korszak, azaz a Jézus
sziiletésekor véget éré iddszak jellemzOi a véraldozatok, és a mostanaban lezarulo Halak korszak
misztikus, kicsit kddos martiromsaga a jelen korszakban is fellelheté. Mostanra mar rengeteg ut all
rendelkezésiinkre, hogy elérjiik a spiritudlis fejlettség magasabb fokat, de mégsem mindegy, ki
melyiket vélasztja.

Egyes vallasok, szektak hittéritése sok ember szamadra teszi egyértelmiivé, az egyetlen, igaz tanités
1étjogosultsagat, ez azonban még a Halak korszak lenyomata. A satanistak véres ritusai is 6rzik egy
régi (Kos) idészakban helyes, az akkori kor emberének spiritualis fejlettségéhez legkdzelebb allo hit
tanitasait, persze modernizalt véltozatban, keresztényellenes tanitdsokkal kombinalva. Gondoljunk
csak az oOkori keltdk emberaldozataira. Az 6 papjaik csak bliindzoket és hadifoglyokat aldoztak a
vérre szomjazo istenek kiengesztelésére, és valljuk meg, a hires romai gladiatorkiizdelmek sem
szivderitéek a maiak szamara.

Mindig voltak a fejlettebb emberek szamara idejétmultnak tiind nézetek, amikre a lemaradottaknak
még igencsak sziikségiik volt, hogy bepotoljak azt, amit a megfeleld idében nem tudtak megérteni,
megtanulni. A Kos korszak jellege a fentiekbdl kifolydlag egyértelmiivé teszi a harciasabb, tlizzel-
vassal, torvények betartasaval téritdé vallasok létét. Ezeket nevezziik a Torvény valldsainak. Ide
sorolhatjuk a Hinduizmust (bizonyos marga-k kovetése), a Hinayana Buddhizmust (a Négy Nemes
Igazsdg és a Nemes Nyolcrétii Osvény betartdsa), a Kinai Univerzizmust (a Tao, azaz a
Vilagtorvény betartdsa). A Judaizmus ¢és az Iszlam mar atmenetnek szamit a két korszak kozott.
Mindkett6 alapjat a torvény képezi, de nem a tanitok segité itmutatdsai, hanem profétak (a Messias
¢s Mohamed) kegye is segiti a tovabbjutast.

A Halak korszak békésebbnek latszo rendszereket termelt ki az emberek szamara, egy megvalto
kegyelme révén, nem 6ner6bdl juttatta tovabb a keresdket. A Kegyelem valldsai koziil Europaban
elsésorban a kereszténység jatszotta a legnagyobb szerepet (Jézus szenvedései altal), mashol a
Mahayana Buddhizmus (Buddha segitségével) vagy a Shiita IszIam (az Imam visszatérésével).



A Vizdntd korszak embere szamara nyilvanvalo, hogy minden ut akkor helyes, ha harmonidban van
hasznalojaval, azaz a "vandorral". A jelenlegi vilagkorszakban nem lesz egy uralkodé tanitas, vagy
egy proféta akinek a kegyelme révén elérhetjiik az lidvosséget. Az anyagba siillyedés és a latszat-
ego olyan méreteket Oltott, hogy mostanra mar minden embernek a maga "megvaltojava" kell
valnia. Azok, akik a korszak elején megtanuljdk a kor "lizenetét" megalapozzak a tobbi ember
szamara azokat az utakat, melyek koziil az alacsonyabb fejlettségi szinten 4ll6 tarsaik -esetleg egy
késoébbi inkarnacidjukban- véalaszthatnak.

Fontos 1épcs6fok a kor ilizenetének megértésében a tolerancia, az egyes hitek, nézetek elfogadasa.
Az az ember, aki megérti, hogy minden ember mas, megérti azt is, miért van sziikség a vilagban
kiilonféle vallasokra, esetleg a sz€lsOséges nézeteket vallod satanista egyhdzakra. A Kos korszak ma
¢16 embere még nem tudja, amit a tobbség mar megtapasztalt, am neki is maganak kell ratalélnia az
utra. Azok, akiknek mar nincs sziikségiink erre a tapasztalasra, mert "emlékeznek ra", nem ezt az
utat fogjak valasztani, am elfogadjak annak jelenlétét, mivel az eldsegiti azok fejlédését, akiknek
esetleg még azt kell megtanulniuk, hogyan gy6zz¢k le magukban az "6rdogot".

A jo és a rossz a fels6bb (kozmikusabb, Istenhez kozelebb all6) sikokon nem kiiloniil el ennyire, ez
az alsobb sikok sajatossdga. Amit mi rossznak tartunk (tarsadalmi, csaladi szokasokra épitve, a
tanultak alapjan), az magasabb szinten nem feltétleniil elitélhetd. A fentiek egy egyszerli példaval
esetleg vilagosabba tehetok. Egy rohand iizletember autdbalesetet szenved ¢€s eltori a labat. Ez
altalaban balszerencsének (az iizletember szerint valdszinlileg anyagi karnak is) tekinthetd. A
Karmat ismerve ez azonban nem egyértelmiien probléma. Az iizletember nem ért ra orvoshoz jarni,
rohant, csak az anyagi sikon elérhetd "boldogsag" és eredmények érdekelték. Lehet, hogy az 6rokos
hajsza és stressz (a meg nem oldott feladatok sulya) mar olyan mértékben veszélyeztette, hogy ha a
baleset miatt nem kényszeriil par honap pihenésre, valdsziniileg egy szivinfarktus végez vele. Ebben
az esetben nem tudta volna megtanulni azt ami a feladata, a balesettel azonban kapott még egy
esélyt arra, hogy végiggondolja az életét. Sok példat taldhat mindenki a kdrnyezetében arra, hogy
sulyos betegségbdl felépiilt emberek hogyan fordultak bizonyos (sajat magukhoz legkdzelebb allo)
szellemi utak felé.

A masik podlus, vagyis a tlzottan "jo0", mindenkit szeretd és elfogadd csoportok a felszin alatt
esetleg olyan gyengeségeket mutathatnak, melyek kegyetlenebbé, rosszabba tehetik dket az artatlan
macskék gyilkoldszasaval szérakozo satanistaknal. A kereszténység kozépkori boszorkanytiildozései
¢és a jelenleg is fenndlld merevség, a hatalmat féltd papsag korlatozasai, vagy az egyes szektdk viselt
dolgai j6 példak erre.

A Vizonté kor embere nem a végletekre, hanem harmoniéra torekszik. Elfogad minden irdnyzatot,
minden embert és ¢élolényt, mert tisztaban van azzal, hogy mindennek van helye és szerepe a
vilagban. Nem akar kényszeresen "szeretni", de sajat fejlodésével egyre jobban megérti a kozmikus
szeretet 1ényegét. Nem akar tériteni, mert tisztdban van azzal, hogy minden iranyzatra sziikség van,
mivel az egyén keriilt el6térbe, és az egyén szabad valasztassal rendelkezik. ElsOsorban a sajat
személyiségét, ha ugy tetszik igazi egdjat kell kifejlesztenie, pontosabban felismernie ahhoz, hogy
ezt az egdt megsziintethesse. Az atlagember latszat-egdja, mivel nem €16, nem irdnyitott és uralt,
még fel sem oldhato.

A New Age iranyzatokkal most ismerkeddk legfontosabb feladata, hogy megfeleld tanitot talaljanak
maguknak. Sok olyan ember ¢l és tevékenykedik jelenleg, akik az atlantiszi tudas hordoz6i, 6k mar
az Aranykorban is értették és hasznaltdk a magiat. Ezt persze ranézésre elég nehéz eldontenie
annak, aki még nem tudja, mi a feladata, ha tudna, mar nem kellene fizikai mester mellett tanulnia.
Legfontosabb, hogy az ember magaénak érezze azt a tudast, aminek birtokaba jut, és megbizzon a
mesterében. Természetesen a bizalmon nem a vakhit értendd, hiszen minden ember egyéni és 6nalld
akarattal kell hogy rendelkezzen. Az alapok megtanulésa utan elsdsorban arra kell térekednie, hogy
megfelelden nyitott legyen, de értékelje az informaciot, és megtanulja kiilonvalasztani a neki szo6l6
¢s az 6t egyeldre meghaladd, vagy mar ismert tanitdsokat.

A tudéas egyetemes, nem egy torta amibdl egyre nagyobb szeleteket hasithatunk ki. A tudas az



dskorban is és most is ugyanolyan, egyediil az ember spiritudlis fejlettsége hatarozza meg, mennyit
lathat meg vagy be beldle. Az igazi hermetikusok soha nem azért fatyoloztak el a tudast, mert
irigyelték a tobbiektdl. Az atlagember azért nem fért hozza, mert még nem voltak "szavai" azokat
értelmezni, befogadni.

Sokan vannak most olyanok, akiknek mar csak emlékezniiik kell a tudasra. Az 6 dolguk eldbb utobb
szintén a tanitas lesz. A Vizonté korban mindenki azt tanitja amit mar tud, és olyanoknak adja at
ismereteit, akiknek éppen 6ra van sziikségiik.

Csak az alsobb sikokon latszik kiilonbség az emberek kozott. Egyik sem jobb vagy rosszabb a
masiknal, a tarsadalom szempontjabdl "legutols6" gyilkosnak is szerepe van a vilagban, igy a tudas
sem tesz hatalmasabbd valakit a tobbieknél. Mindenki akkor cselekszik helyesen, ha azon a helyen
tevékenykedik, ahol a leghasznosabb (persze nem feltétleniil a fizikai fogalmaink szerint értve).
Ahhoz, hogy ezt valaki felismerje, sajat karmajat megértse, sok tanulasra van sziikség.

Mindenki csak akkor ismeri igazdn a vildgot és a benne €16 lényeket, ha eldbb sajat magat
megismerte. Egyetlen orvos sem gyogyithatna amig beteg, egy tanitdé sem tanithatna ugy, hogy nem
tud megfeleld példat mutatni tanitvdnyainak. Ez nem azt jelenti, hogy neki mar istennek kellene
lennie, természetesen vannak/lehetnek problémai (mert még 6 is a fizikai sikon é€l), de azokat
tudatosan oldja meg. Nem maradnak benne elfojtdsok ¢és félelmek, amiket esetleg kivetit a
kornyezetére, sulyos karokat okozva ezzel tanitvanyai fejlddésében. Magasabb szintrél nézve azért
ez sem elitélendd, hiszen nem a mester valaszt tanitvanyt, 6 csak €éli az életét, akinek ez megfeleld
példa az koveti, akinek nem, az mas utat keres magénak.

Természetesen vannak a vilagban olyanok, akik megfeleld ismeretek nélkiil probalnak meg tanitani.
Réjuk is sziikség van, mert akik hozzajuk fordulnak, esetleg éppen azt tanuljak, hogyan ismerjék fel
a magasabb igazsagokat, hogyan ne hagyjak elrontani a karmajukat. E nélkiil az ember nélkiil nem
lenne moédjuk felismerni, mit nem kell/szabad tenniiik. Persze ezek joval bonyolultabb dolgok,
mintsem egy mondattal elintézhetnénk az emberek sorsat, de a példa kedvéért, leegyszeriisitve
segithetnek megérteni az eddig elmondottakat.

Aki magidval (vagy valamiféle szellemi tuttal) foglalkozik, elébb utdbb eljut odaig, amikor mar nem
csak kiiloncnek tartandk, hanem egyszerien nem értenék az emberek ha mindenkinek tanitani
probalna. Minél "feljebbrdl" latja egy magus a dolgokat, annal nehezebb leadogatnia azt azoknak,
akik alacsonyabb szintrdl nézik a vilagot. A tanitonak azzal kell foglalkoznia, hogy ha mar sikertilt
bizonyos fokig elszakadnia az alsobb sikoktol, ne essen az "elszallas" hibajaba, ne felejtse el, még
itt (is) ¢l, de tanuljon meg hallgatni is. A kényszeres kozlési vagy valamiféle hibara, esetleg
kisebbrendiiségi komplexusra hivhatja fel a figyelmet, amit siirgésen orvosolnia kell. A talzott
titokzatoskodéas ¢és a misztikus kod sem feltétleniil a tudas jele, sOt sok esetben az ismeretek
hianyéra utalhat.

A Vizont6 kor egyetlen torvénye a harmoénia vagyis a kozéput betartasa, ennek egyik lehetséges utja
a Kabbala K6z¢épsd oszlopanak megismerése €s a Tipheret (ego) felépitése.

Az ido és a tér

Minden 1étez0 anyag Osszeslrlisodott Tipheret-ekbdl all. Minél siiriibb, fizikaibb anyagrol
beszéliink, annal tobb ego tartozkodik egy helyen. A teret ez a siirliség hozza Iétre, (ijabb ¢és ijabb
sikokat, rétegeket alkotva. Egy tudatos, fénylé Tipheret-gdbmb, azaz egy "gondolat" koré
csoportosult (hozza képest) nem tudatos Tipheret-ek hozzak Iétre a testet, természetesen nem csak a
fizikait.

Az ¢lovilagban egy rendszert 6sszefogod tudat is rengeteg sejtbdl all. A sejtek, mint apr6d Tipheret
gdmbok, melyek onmagukban is tobb részre oszthatok, szovetekké, szervekké, szervrendszerekké



és szervezetté allnak 6ssze. Az emberi és az Osszes tobbi 1ény azt mondja "En vagyok", am ezzel
egyidOben tobb millié masik ego-t tartalmaz esetleg tudtan kiviil. Minél inkébb tudatiban van sajat
testének, felépitésének, energiarendszerének, annal inkabb birtokolja, uralja azt. A tudatositas utan
mar kiterjesztheti hatarait, novelheti az altala birtokolhat6 (befogadhato) teriilet nagysagat.

Az Osszes 1étezd, legyen az kO, ndvény, allat, ember vagy barmi mas, csupan a leghatalmasabb
teremtett 1ény (Metatron) sejtjei, melyek parokat, csalddokat, népeket, naprendszereket, galaxisokat
hoznak 1étre. Ez az "En" megszamlalhatatlan tudatot birtokol (vagyis vonz sajat fénye koré), ugy,
hogy azok nagy része csekély mértékben van tudatdban 1étezésének az "Egyhez" képest.

Két Tipheret Osszeolvadasanak folyamatat két egymdshoz éré gombbel lehet dbrazolni. A gémb
felszinén €16k fejlettebbek, jobban érzékelik a fényt, mig a kozepén €lok sotétségben élnek. A
talalkozas sordn a két Tipheret kiilonbozdségei lassanként megsziinnek, egészen addig ameddig
végképp eggyé nem vélnak. Az egyik En (sok tudat egyiittese) kapcsolatba keriil a masik Ennel.
Ahol a két gomb 0Osszeér, zavar keletkezik, az eddigi fény sotétséggé valik. A gomb (sok kis ego-sejt
egy Entudattal) sotétbe borult részén "él6" Tipheret talalkozik egy idegen Tipheret-tel, ez a
talalkozas hozza létre a k6zos Yesod-ot, a félelmet.

A két (eddig homogén) gomb mar a végtelen jelére hasonlit, majd a vonzas hatdsara (vagy a félelem
miatt kialakulo elszakadés igénye miatt) két cstucsaval egymashoz éré cseppet formaz. Az eddigi
harménia megsziinik, az elrendezddott Tipheret-ek nagy része -az iitkdzéshez kozelebbiek- a
talalkozasi pont felé csusznak, és tomeget (azaz stirlibb anyagot, és életteret) hoznak 1étre. A két
Tipheret "sejtjei" kozott megkezdddik a helycsere. A folyamat egészen addig tart, ameddig minden
sejt megismeri mindkét gombot. Ekkor az 6sszeolvadas megtortént.

Azok a lények akik a nagyobb tudatossaggal rendelkezd En-gombot épitik fel, kénytelenek felhiizni
magukhoz a masik gomb Iényeit, lehetdséget adva nekik arra, hogy megtanuljanak egy magasabb
sikon létezni. A folyamat természetesen a magasabb szinten all6 gémb lényeitd]l bizonyos foku
lesiillyedést kivan, ahogy két 6sszedntott, mas hdmérséklettel rendelkezo viz is kiegyenliti egymast,
az egyik az eddiginél hidegebbé, a masik melegebbé valik, mig végiil egyformak lesznek.

Egy alap idéegység minden lény szamdara annyi, amennyi id6 alatt meg tudja "fogni" sajat
kozéppontjat, egojat. Ez az ami neki egy Most. Attol fiiggden, hogy az adott lény milyen
tudatossagi szinttel rendelkezik (vagyis mennyi "sejt" birtokldsdnak van tudatdban), az id6
egymashoz viszonyitva ugy lesz rovidebb vagy hosszabb. Természetesen egy Most €és egy Most
kozott nincs kiilonbség, ahogyan egy "kozéppont" és egy masik kozott sincs. Metatron szdmara a
sajat Tipheret-jének megfogasa csak egy Most, mig az embereknek, vagyis Metatron "sejtjeinek"
szintén ennyi. A két Most kozotti tér (vagy rétegek) a mérhetd 1d6 vagyis a valtozas. Egy emberi
Entudat latszélag kevesebb ideig él, mig egy angyal, aki tudatosabb, mar egyre kevésbé érzékeli a
"halalt", a valtozast. Ahogy nd a tudatossagi szint, tehat a minden befogaddsdnak (ezaltal
birtoklasanak) képessége, ugy nd a latszolagos ¢élettartam. Ami az embernek egy €let €s egy halal,
az egy angyalnak egy nappal és egy éjszaka.

Az ego megfogasanak ideje, vagyis egy Most, az egy Entudat altal birtokolt, tudatositott ego-k
mennyiségének, €s a lény slirliségének fliggvénye. Egy dsember tudata, aki nalunk kevesebb ego-
részecske birtoklasanak volt tudatdban, hozzank képest rovidebb 1d6 alatt tudta megfogni sajat (a
mienknél stirlibb, ezért kisebbnek latszo) kozéppontjat. Egy angyal, aki magasabb szintrdl (nagyobb
tudatossagi szinttel), tobb benne 1étezé 1ény tudatos befogadédsaval és birtoklasdnak tudataban
létezik (a mienknél ritkdbb, a térben nagyobb teriileten szétszorddott, ezért nagyobbnak 1atszo
egoval), hozzank képest hosszabb ideig mondana ki azt, hogy "En vagyok".

Minden ami létezik, egy végtelen Ocednhoz (Chokhmah) hasonlithatd. Ha ez szétesne,



megszamlalhatatlan fénygdmbbé (Tipheret) valna. Vegyiink példaul egy embert. Az ember egy En,
az Ot alkoto sejtek, atomok, részecskék mind ego-gombok, melyek a fizikai halal utan
"szétgurulnak" 1'1gy, hogy mindegyik magéban hordozza az ember emlékét ha ugy tetszik
maris egy ma51k egéssz¢ valt. A tudat nem Veszett el, mert kiegyenlitve, elosztva minden k1s
Tipheret gdbmbben benne maradt. Alap esetben a felbomlas vagyis a haldl fizikai szinten ment
végbe, a lélek (foként az érzések) nem bomlott fel. A benne maradé emlékek, a karmikus bilintudat
nem tette képessé arra, hogy megtanulja az elengedést. A szellem azaz a gondolat, mint altalunk
ismert legmagasabb szint (a fejlettebb godmb lényeinek szintje) sem képes ezaltal felbomlani. Az
emlékezd sejtek ujabb Osszestirlisodése altal (az osztodas (teremtés, latszolagos hatralas az
Osszeolvadas helyett) utdn a tdpanyagokbodl épitkezve) ujabb test képzddik, ami az eddig el nem
engedett, kevésbeé slirli anyagot, a lelket és a szellemet is tartalmazza. A folyamat egészen addig
folytatodik, ameddig az ember megtanulja elengedni (felbomlasztani) a 1élekdarabkait (beavatasok,
halal), megsziinteti 6sszes karmikus terhét és szellemi 1énnyé valik. Ekkor keriil a nagyobb gémb
lényei kdz¢, mert mar képes elviselni a tisztan gondolati 1étezést.

A folyamat természetesen ekkor sem all meg, a szellemi lények (angyalok) egészen addig kell, hogy
segitsék a tobbieket, ameddig mindenki hozzajuk hasonlova valik. Ekkor mar mint egy teljes gdmb
arra fognak torekedni, hogy egy a gondolatnal is ritkdbb, ndluk magasabb szintli goémb Iényeivel
keriiljenek harmoénidba. A gdmb minden sejtje a kilépést, a Keter-t keresi, ami csak a Daath-on, a
halallal vagy felbomlassal mehet végbe. A fizikai halal majd a 1¢lek haldla utan a szellem halala is
végbe kell, hogy menjen.

A Tipheret-ego maga a fény. Amilyen mértékben tudatdban van sajat 1étezésének, olyan fényesnek
latszik és minél fényesebb, anndl jobban vonzza a tobbit (a hozza képest nem tudatost) maga kore.

Minden "fénysebességgel" halad, de a két Entudat kozott 16vé nem tudatos ego-gombok szama (a
tér, a sikok kozotti latszolagos tavolsag), és a lények strtisége (a Most vagyis az 1d6) hatirozza
meg, hogy ebbdl mennyit érzékelnek. Minél siirlibb, anyagibb egy Iény, annal kevésbé érzékeli a
fénysebességet ¢s minél szellemibb (ritkabb), annal jobban, magasabb szintrdl latja (a térben) a
folyamatos fényt. Ha a tudat (vagyis egy gondolat: En vagyok) mint fix pont, sok gémbot vonz
magahoz, vagyis stirli, kevésbé érzékeli masét és kevésbé tudja megmutatni sajat fényét. Minél
magasabb szintrdl, vagyis minél tobbet belat példaul egy angyal, annél jobban érzékeli a Napokat,
mint 6sszefliggd ego-lancot. A mi naprendszeriink bolygoi az 6 szdmara csak a Nap energiatestjeit
vagy csakrait (védoburkat) jelentik, hasonloképpen, mint ahogy egy embernek a Napfonata "kortil"
orvénylenek azok a részei, amik egyszer majd egységes ego-gombbé dllnak Ossze (azaz
felbomlanak, belezuhannak a "Napba") amint az ember megtalélta a kozéppontjat.

A mar emlitett végtelen ocean, egymashoz fiiz6tt gombok sokasagabol all. Ennek egy Entudata,
vagy gombje egy ember ugyanugy, ahogyan egy Nap. A kozmikus energia, azaz az Osfény, fiizi
Ossze a gomboket (pl. szefirdkat). Képzeljik el a Chokmah-6ceant emberi alakban (mint Adam
Kadmon). Minél fejlettebb, annal magasabb szinten (csakraban) "tartozkodik" az Entudata, az a
"sejtje", amelyik Eppen Most a legmagasabb szinten tud a Létezésérdl. Ha ez a lény at akarja
helyezni a tudatat (ami példaul a harmadik szemnél van) a testén (barmi legyen is az, az a 1ényeg,
mire mondja azt, hogy En vagyok) beliil egy masik pontba (példaul a kisujjaba), nem azt az egy
"sejtet" helyezi at amelyik "éppen most" tudatos, mert az a sejt, mint az dsszes tobbi is, fix pont.
Egyszerlien elindit egy impulzust a ldncon, és a kisujjban elhelyezkedd vagyis az azt felépitd kis
ego-gombot "ébreszti fel". Ez az energia aramlasaként érzékelhetd. Az ébresztés eldszor az altala
birtokolt testen (anyagon) megy lefelé, a kisujj felé, ugyanis a tudat még nem ismer mas utat, 4m a
visszafelé dramlas (a visszhang) mar a testen kiviil is (mert minden Egy, vagyis az dcedn része)
végbemehet. Hasonloképpen miikodik mint az emésztés. A taplalék megevésétdl az liritésig a lefelé
haladas (latszolag) hosszabb 1d6t vesz igénybe (mert strisddik), mint az {irités megtorténtének



visszhangja ami eljut az agyba. Ez mar egy felfelé, visszafelé haladd folyamat, az energia nem
stirisodik ezért rovidebb ideig tart.

Minél t&bb teriiletet jar be a tudatossag (energia vagy fény) annal magasabb szintii az En. Minél
tobb energia, vagyis tudatossag mossa at a testet, az annal fényesebbé valik. A tobbi, nadla kevésbé
tudatos 1ény az ¢ testén, mint csatornan keresztiil képessé valik arra, hogy szintén elérje a tisztasag
(tudatossag) allapotat.

Az id6t ebben az esetben a (mar) tudatos €s a masik (késébbi) tudatossag kozotti nem tudatos
gombok sokasdga hatarozza meg. Minél tobb ilyen van, annal hosszabb id6t vesz igénybe a
folyamat. Természetesen ez az id6 inkabb csak a tudatos szamara érzékelhetd, vagyis az id6 a
tudatlansag alatt eltelt tudatossag (a varakozas). Az, amennyiszer a visszhang visszatértéig, a
tudatos ego ki tudta volna mondani, hogy En vagyok, hiszen ennyi tudatlan gémbén (tér) kellett
atmennie az informacionak.

A Tipheret 0s-félelme, vagyis Yesod-ja €s célja is egyben a megsemmisiilés, az amikor nincsen
visszhang, pontosabban szolva olyan mértékii a tudatlansag (sotétség), hogy nagyon sok ideig tart a
valasz megérkezése. A Tipheret védelme a burok, az ego-t koriilvevo fal. A tudat félni kezd ha nincs
visszhang, mert akkor (érzékelése szerint) nincs fal sem. Ez a halalfélelem, a megsemmisiilés
(egyediillét) ami a fizikai test bomlasanak, szétesésének megkezdédése utan elfogja az En-t. Ha az
ember kitolja a hatdrait, a falait, és nem csak a fizikai testét birtokolja, a fizikai haldl nem lesz
sokkhatds szamara, csupan egy atmenet.

Azok az emberi Iények, akik fizikai életlik soran, sok-sok inkarnacid végén Osszerakjak Tipheret-
jiiket, megtalaljak a koézéppontot, haldluk utdn a magasabb szintii, szellemi 1ények kézé keriilnek.
Ez egyfajta 14zadéas, amit csak a gomb kiilsd feliiletének sejtjei értenek egyeldre, mert 6k latjak
legteljesebb mértékben a Fényt. Ez a lazadas -azzal, hogy ilyen mindségben Léteznek- sz€ép lassan
atterjed a kornyezetiikre, és bomlasztja azt a slirliséget vagy kozeget ami még nem engedi
Osszeolvadni a két gobmbot. Az angyalok szamara (akik mar befogadtak az alacsonyabb szintli
vilagot és a kettét egynek tekintik) olyan, mintha egy hatalmas "kéz" kozépen Osszeszoritana a
g6mbot. Ok mar nem két kiilonallonak, hanem egy "beteg" egésznek tekintik azt. A f5ldi karmabol
(Yesod) fokozatosan kiemelkedd (de még anyagi sikon é16) emberek mint "raksejtek" (Tipheret),
1étezésiikkel mar egy masfajta, kevésbé anyagi vilag lakoi. A kézrdl, ami szoritja a gdmbot atlépnek
a gdombre és varnak a visszhangra, arra, hogy a tobbi fizikai lény is szétessen, és ne legyen
sziikségiik az anyagi testre.

A karma (Yesod) felett, a gomb felszinén 1étezd, a fényt mar érzékeld Tipheret-ek fényiikkel
magukhoz vonzzdk a tobbieket, 6k valnak (tudatosan) fix pontta és a tobbiek koriilottiikk, mint egy
massza Orvénylenek. Lazaddsukat mindenki (kiilonb6z6 tudatossagi szinten) érzékeli, &m a gomb
belseje felé haladva, az ott 16v6 sejtek szamara egyre kevésbé vilagos az, hogy miért és mi ellen. Ok
azok akik nem tudatosan az anyagi sikot (pontosabban azt amihez hozzaférnek, vagyis a Foldet)
pusztitjak. Azok, akik feljebbi szintre 1épnek, itthagyjak tanitvanyaikat, akik szintén tovabblépnek
¢s jabb tanitvanyokat hagynak maguk utan.

A réknak nincs ellenszere. Ha egy emberi szervezet sejtjei rakosak, az arra hivja fel az En
figyelmét, hogy mar a sejtjei (mint aprd Tipheret-ek) is észlelik a valtozast, készek a tovabblépésre,
csak az Egész nem, mas szoval az ember nem birtokolja (tudatositja) a sejtjeit, azok pedig nélkiile
mennek tovabb. Ha az Egész kész a valtoztatdsra nem lesz tobbé harmoniatlansag, mert a sejtek és
az En Gjra egy egészet alkotnak.

Az emberi testen a fény legmagasabb szintli hordozoja a szem. Adam Kadmon szemei mint Napok,
ameddig egyenesen néznek, addig nem latjdk egymast, tehat nem tudnak Osszeolvadni sem. Ha
mindkét szem kifelé néz akkor Tipheret-ek (pontosabban az egyik mindig "kisebb", tehat Yesod



mert fél), ha egymast probaljak nézni akkor vagy harcolni (6Ini) vagy szaporodni kénytelenek. Ez a
két dolog nem valaszthaté szét egymastol, ahogy az ondodsejt megtermékenyiti (szaporodik) a
petesejtet, igy meg is 6li, mert az megsziinik petesejtnek lenni, valami mast, Gjabbat hoznak 1étre
kozosen. Igy hoz létre egy harmadikat a két harcold szem a homlok kozepén, a Harmadik szemet.

A szem nem lat 360 fokos szogben, az egyik fele mindig s6tétben (Yesod) van. A Harmadik szem
kiteljesedett, minden irdnyban fényes, elérte a Tipheret allapotat és képes teremteni azzal, hogy néz.

Ha vildgossag van, a szem teremt, megitéli, bekorlatozza azt amire néz. Ha sotétség van, a szem
nem képes teremteni, a tdrgyak annak latszanak aminek Ok latszani akarnak, aminek a sejtjeiket
Osszefogo tudat lattatni akarja azokat. Egy éjszaka észlelt -nappal székre ledobott ruhakupacnak
latszo- "szorny" sok almatlan éjszakat okozhat egy gyereknek. Minden csak tiikor amiben
meglathatjuk félelmeinket vagy 6nmagunkat, attdl fliggéen, hogy a gémb homort vagy domboru
felérél nézziik. a dolgokat. Az En ha befelé néz, megtalalja sajat Yesod-jat, ha kifelé néz,
megnézheti mas Tipheret-jét.

A fraktaloktol a kdoszmagiaig

A kaoszt a nemlinearis dinamika, azaz az ingerekre nem azok irdnyaban reagald rendszerek
tudomanya vizsgadlja. A nemlinedris dinamika elképzelése szerint a kaosz nem tokéletes
szervezetlenség, vagy véletlenszerli Osszevisszasag, inkdbb mederbe terelt véletlenszeriiséget
feltételez. Osszefiiggésbe hozhato a fraktalok geometridjaval.

Ha a természetet vessziik szemiigyre, fraktalok kozott talaljuk magunkat. Figyeljiink meg egy
egyszerl tolgyest, észrevessziik, hogy bar nem talalunk két egyforma példanyt, mégis felismerjiik
azokat sziniikr6l, leveleikrél, formdjukrol. Egy fa magjaban genetikai és energetikai mintékat is
taldlunk a kifejlett példany formajara. A fraktalok, olyan leird algoritmusok, melyek fizikailag
rogzitik példaul egy fa sejtjeinek, sajatossagainak haromdimenzios koordinatait.

A természetben mindenhol megtalalhatok a fraktdlok. A galaxisok spiralkarjaiban, a hegyekben,
felhdkben, a fakban, a patakok vagy folyok kanyarulataiban, a tavak, tengerek partszakaszaiban ¢és
az ¢ldlényekben is felfedezhetjiik. Az ember altal alkotott targyak azonban nem feltétlentil
tartalmazzak. Az emberi test is rengeteg fraktalt tartalmaz, ilyenek tobbek kozott a vérerek, az
idegek, és a légutak cséhaldzata.

Alapvetd fraktaljellegzetesség, a fraktalokat felépité elemek onhasonldsaga. Az egyes részletekre
ranagyitva vagy azokat kicsinyitve ugyanazokat a jellegzetességeket talaljuk.

A fraktéalszerkezetek gyakran a nemlinearis dinamika kéoszabol sziiletnek. Amikor egy kaotikusnak
nevezett folyamat formalja a kdrnyezetet, nyomaban fraktalok jonnek létre.

A fraktalok Benoit B. Mandelbrot megfogalmazasdban valtozatos méretli és iranyultsagu, de
hasonl6 forméju elemekbdl épiilnek fel. Az elnevezés a latin fractus, azaz torni szo6bol szarmazik,
mely arra utal, hogy tértdimenzidju alakzatokro6l van szo.

Egyes idegsejtek szerkezetében asszimetrikusan kiinduld eldgazasok vannak, melyek elnevezése
dendrit. Erésebb nagyitas esetén a dendritek végeinél ujabb elagazasok figyelhetok meg, majd még
ujabbak. A dendritek egy 1d6 utan nem agaznak el tobbé, az "igazi" fraktalokkal ellentétben, melyek
elvileg végtelen sok elagazast tartalmaznak.

Bérmilyen kis Iéptékben vizsgaljuk a fraktalokat, mindig ugyanolyan elemekbdl épiilnek fel. Ebbdl
kifolyolag méretiiket nem lehet pontosan meghatirozni, igy a matematikusok a fraktalok
kiterjedését dimenzionak nevezik. Mig a vonal egydimenzids, a kor kétdimenzids, a gomb
haromdimenzids, addig a fraktdlok dimenzidja nem egész hanem tort szam. Az egydimenzidju
egyenesekbdl olyan siirlin elagazo, tekervényes rajzolati alakzatok készithetdk, melyek majdnem



kitoltik a sikot. Minél teljesebb a kitoltottség, annal kozelebb all a masodik dimenzidhoz.

Az euklideszi értelemben vett vonal a tér egy dimenzigjat foglalja el, mig példaul egy partvonal
atnyualik a masodik dimenzidba, mig egy hegy dimenziészama kettd és hdrom kozott van. A mai
tudomdny még nem ismeri a dimenzidk szamat, a magikus szemlélet azonban tisztdban van azok
végtelenségével.

Az ¢élettanba a nyolcvanas évek elején vonult be a kdoszelmélet. Abbol a feltételezésbdl indult ki,
hogy a kdosz az Oregedd szervezetben a legjobban megfigyelhetd. A fiatal sziv elvileg normalis
szinuszritmusban miikddik, &m a pontosabb vizsgélatokbdl kideriilt, hogy az egészséges ember
szivének ritmusa ingadozast mutat. A tuddsok ezt a jelenséget azzal magyaraztadk, hogy a szervezet
stabilizalédasra torekszik, és igy probaja meg kivédeni a belsd kornyezet ingadozdsat. A
homeosztazis elve szerint a szivritmus ingadozasa pusztan a kornyezet valtozasai nyoman fellépd
atmeneti jelenség, ami azt jelenti, hogy az eloregedett szervezetben a szivnek mar nehezebb
fenntartani a nyugalmi miikodés iitemét. Azonban ha figyelemmel kisérjiik egy grafikonon a
szivmiikodés ritmusat, azt figyelhetjik meg, a kapott gorbe latszolag teljesen véletlenszerii
mintazatot mutat. Eszrevehetjiik, hogy a nap bizonyos idészakaiban a gorbe gyakran ingadozik, és
az ennek megfeleld szakasz kicsiben nagyon hasonlit az egész napos gorbéhez. Ez a belsd
hasonlésag emlékeztet a fraktalok elagazasainak geometridjara. Ebbdl kovetkezik, hogy a sziv soha
nem jut egy homeosztatikus nyugvopontra, még akkor is ingadozik, amikor a kiilsd ingerhatdsok
valtozatlanok. S6t, az is megéllapitast nyert, hogy az idésebb szervezet sokkal tobb periodikus
elemet képes produkalni. Annak megallapitasa hogy ez a gorbe kaotikus vagy periodikus-e, meg
kell vizsgalnunk a gorbe Fourier-spektrumat, ami barmely gorbe esetén feltarja az esetlegesen
eléforduld periddusokat. Ezt figyelembe véve arra a megallapitasra jutottak, a szivritmus altaldban
kaotikusan ingadozik.

Tobb kutatocsoport megallapitasa szerint a kdosz az idegrendszer természetes jelensége. Az
idegsejtek kozotti  kolcsonhatasok utanzasdval bemutattdk, hogyan jon Iétre a kdosz az
idegrendszerben. Azt is kimutattak, hogy az id6eltolodas fontos tényezd a kdosz létrejttében.

A kaotikus dinamikdju folyamatok eldnye els6sorban abban rejlik, hogy szélsdséges koriilmények
esetén is mitkodnek. Bizonyos fajta koros elvaltozas kisérdjelensége, hogy a valtozékonysag eltiinik
¢s elotérbe keriil a periodikussag.

A tudosok mar régota figyelembe veszik, hogy egyes kaotikusnak nevezett jelenségek, amik adott
pillanatra -a tudomény szemsz6gébdl vizsgalva- megjosolhatatlanok, bizonyos hatarértékek kozott
jellegzetességeket mutatnak. Ezeket a kaotikus jelenségeket az attraktorok irjak le. Ezek vizsgalata
vezetett ahhoz a feltételezéshez, hogy a kdoszban is rend van, ami a fraktalok segitségével meg is
jelenithetd. A fraktalgeometria tehat a kdosz geometrija.

Az euklideszi geometria és a fraktidlgeometria kozott 1ényeges a kiilonbség. Egy pafranylevél
leképezése hagyomanyos mddszerrel, egyenesekkel, 20 ezer rajzelem segitségével megjelenithetd.
A fraktalgeometria ennek kodolasat két levél és egy szardarab rogzitésével végzi. A miiveletsort
tobbszor ismételve, kicsinyitésekkel, forgatassal atalakitja, mig kialakul a pafranylevél.

Mikor az 6nhasonldsag szigorti ismétlddést mutat linearis fraktalokrdl, am ha az 6nhasonldsag csak
részben igaz, nemlinearis fraktalokrol beszéliink. Erre a formagazdagsagra j6 példa a Mandelbrot-
halmaz. A véletlenfraktdlokat az jellemzi, hogy a statisztikailag igaz Onhasonldsagot
véletlenalgoritmusok szabalyozzak. Erre jo példat szolgaltatnak a felhdk és a hegyek felszine.

A fraktadlgeometria nem a természeti képzédmények utdnzata, hanem annal joval tobb, ugyanis
mindkettd ugyanazt az algoritmust haszndlja. Ezaltal betekintést nyujt nemcsak a fizikai, hanem a
magasabb szintll vilagok természetébe is.

A fraktilokkal, a kéosszal vagy a nemlinedris dinamikéval foglalkoz6 kutatds nem csak az
¢lettanban, hanem a magiaban is hamarosan fontos teriiletnek szamit majd.



A Hermész Triszmegisztosz nevéhez fiiz6dé Tabula Smaragdina, azaz az Analogidk tana, a ma
ismert magia alapja. Lényege, hogy a Makrokozmosz és a Mikrokozmosz hat egymasra, az
egyikben eldidézett valtozas a masikban is valtozast hoz létre.

A Smaragdtéabla legfontosabb mondata: "Valo igaz, hazugsag nélkiili €s teljességgel bizonyos, hogy
ami lent van, az megegyezik azzal ami fent van, és ami fent van, az megegyezik azzal, ami lent van,
igy jon létre az egység csodaja."

Ez a mondat latszolagos egyszeriisége ellenére, amint tanulmdnyozni kezdjiik, egyre bonyolultabba
valik. A fraktalok segitségiil szolgadlnak Hermész torvényének megértéséhez, sét annak tallépéséhez
is, midltal vizudlisan, fizikailag leképezhetd bizonyitékkal szolgalnak arra, hogy a részletek
megegyeznek a teljes egésszel. Ha meg akarunk valtoztatni egy fraktal részletet, meg kell
valtoztatnunk magat az algoritmust. Ennek egyik eredménye, hogy a nagy kép, azaz a teljes egész is
a valtoztatas mértékének megfelelden alakul at.

Minden fizikailag 1étez6 dolognak van felsébb sikii megnyilvanuldsa. Az Analogidk tana szerint
példaul a Yesod szefira megnyilvanuldsai a félelmek, a tudatalatti, az 4lmok, az anyasdg, a
romantika, a ndiség, a depresszid, az intuicid, a viz, a Hold bolygodszféra és igy tovabb. Ha
meditacioban megértjiik és befogadjuk a Yesod szféra altal szimbolizalt tulajdonsagokat, felszinre
hozhatjuk a tudatalattiban elfojtott vagy még fel nem ismert tulajdonsagokat, a feminin oldalt és
erdsithetjiik intuicionkat.

Amint felfedezziik a természetben taldlhatd fraktalokat, kozelebb keriiliink az analdgiak
megértéséhez. TetszOleges mértékben nagyithatunk vagy kicsinyithetiink, az eredménynek minden
esetben csak a rendelkezésiinkre all6 eszkdzok szabnak hatart.

A magikus tradicio szerint minden 1étez6 a végtelenbdl vagy a semmibdl szarmazik és oda is tart. A
Megnyilvanulatlan Isten megnyilvanuldsai (Ain Soph Aur) egyre lejjebbi szinteket érnek el, a
visszajutas csak a végtelen megértésével (Ain Soph) és a feloldédassal (Ain) lehetséges.

Ha segitségiil hivjuk a héber kabbala szefirait, megérthetjiik a test, 1élek, szellem harmassagat és az
egyes szintek elvégzendd feladatait. Az alsé, azaz a test régidiban létezé ember elsddleges dolga
megérteni kdrnyezetét, és minél tobb fizikai tapasztalatot szerezni, a lelki sikon €16 ember feladata
megismerni onmagat, és kiteljesiteni egojat. A magasabb, szellemi sikok ezzel szemben az
elengedést tanitjak, a mar tokéletes ego feloldasat, az angyali régiok és a nem fizikai 1ét fel¢ valod
torekvést.

A test €s a l¢élek halandd, azonban a szellem halhatatlan. A kabbala Malkhuth-ja, Yesod-ja, Hod-ja,
Netzah-ja a test, a fizikai tapasztalas. A Tipheret, a Geburah ¢és a Chesed a I¢lek, az ego
tokéletesitése, az emberre hat6 lehetdségek, problémak, tulajdonsagok felolddsa. A Daath kapujan
atjutva, az ego-t elengedve, eljuthatunk a Binah, a Chokmabh és a Keter szefirakig.

A fizikai vilag, kiegészitve az asztral- és mentalsikkal egyarant az analogidkat tanitja. Ha a magus
kialakitja magaban az analdog gondolkodast, akdr merre néz, mindenhol meglatja az
Osszefliggéseket. Miutan taljutott a Daath-on, és megérkezett a Binah-ba, ra kell dobbennie, az
Analogidk Tana egészen mas értelmet nyert.

Ebben a szféraban csak fekete és fehér létezik, csak a szigoruian vett dualitds, a Rend és a Kdosz
uralkodik. Az anal6gidk helyett meg kell ismerkedniink az ellentétekkel, amik természetesen az
alsobb vildgokban hatnak a legerdsebben, de a szellemi régidkban valnak ketté. Ha elkezdddik a
fizikai sikon is Iétezd ember ego-janak feloldodéasa, meg kell tapasztalnia a kdosz allapotat ahhoz,
hogy az alsobb sikokon rendet tudjon teremteni. Sajat 1étezésével kell fenntartania a dualitast, ahhoz
hogy ezt meg is tudja semmisiteni dnmagéaban ¢és tovabb tudjon Iépni.

Ha a fraktalokat mint kapukat képzeljiik el, és az alsobb sikokrol (TEST), emberi néz6pontbodl,
linedris szemszogbdl vizsgaljuk, kaotikusnak tiinnek. Az analégidk felismerésével (LELEK)
elétérbe keriil Hermész térvénye, mialtal megérthetjiik a fizikai és a lelki sik dsszefliggéseit és kezd
kibontakozni a kaoszbdl a rend. Ha tovabbmegylink, a dualis (SZELLEMI) gondolkodas megadja



az alapot arra, hogy fentrdl, szellemi sikrél szemléljiik a fraktdlokat. A kapun lefelé nézve -a kdosz
vagy a feloldodas allapotabdl- a tokéletes rendet lathatjuk.

Megallapithatjuk tehat, hogy az 0dsallapot a kdosz, amibdl ha a fizikai sikot (a természetet)
vizsgaljuk, a rendet ismerhetjiik fel. A ketté kozotti allapot a 1€élek szintje, ahol az adeptus mar
felismerheti a fenti kdoszt, és a lenti rendet. Lentrl "atnézve" a fraktdlon, a fizikai vilagot
hajlamosak lehetiink kaotikusnak talalni, mert a linearis gondolkodas csak egy "atlatszo tiikrot"
képes lattatni, mivel kiviil, a kiilvilagban és nem 6nmagaban keresi a 1ét értelmét.

A lelki sik embere mar felismeri, hogy mindent 6nmagaban kell keresnie, €és a tiikorben mar sajat,
tokéletesebb masat latja. Az ezen feliilemelkedd magus az aki a tiikrdt tartja, miutdn dnmagaban
létrehozta a dualis vilagokat.

Ha megfigyeljiik a mitologidkat -amik mint tudjuk szintén a vilagok szférait fogalmaztdk meg
istennéven nevezve- észrevehetjiik, hogy a Binah szefira, azaz az Urdnusz, az antik istenek
pantheonjdnak Osatyja, aki a kdoszbol (szellemi sik) sziiletett, segitségiil hivva Gaia-t, a Foldanyat
(fizikai sik). Késobb formatlan 1ényeket, kiiklopszokat, titdnokat és szdzkaru dridsokat nemzett sajat
anyjaval, azaz fizikai sikra hozta, megteremtette 6nmagat, a kdosz (Kéin?) gyermekét. Ezek a fold
mélyére izott szornyek voltak azok, akik felszitottdk Szaturnusz -Urdnusz fidnak- diihét, aki apja
ellen fordult, és megfosztotta 6t férfiassdgatol. A Szaturnusz a Kabbaldban a Daath szféra, a Kapu
Ore, az egd elengedése. O az aki megfosztia Uranuszt, és vele egyiitt Uranusz gyermekeit a
nemzdszervtél, ami a megnyilvanulds szimboluma. Aki eléri ezt a szintet, fizikailag tobbé nem
sziiletik ujja.

Uranusz a semmibdl alkot és a végtelenbdl teremti fiait és lanyait, mig Zeusz testvére, Poszeidon,
azaz Neptunusz maga a -majdnem- semmi, a feloldodas eldtti utols6 allapot, a Chokmah szefira. A
gorog mitologidban Poszeidén birodalma az Okednosz folyd, azaz az Osszes létezd vilagot
korbeoleld 6sfolyam vidéke. Itt élnek az Okednoszok, az 6sfolyam gyermekei, vagyis az isteni
szférak lényei, a legmagasabb szintli angyalok.

Ezen a szféran is tallépve eljuthatunk a megsemmisiilés, a Keter allapotdba. Ez Hadész, mas néven
Plut6 birodalma. A Halak jeggyel, azaz a feloldodassal (Chokmah) szembenalld asztrologiai jegy a
Szliz. Mikor Perszephonét, Démétér istenanya sziiz leanyat elrabolta Hadész (Keter), hogy az
alvilag és a halottak kiralyndjévé tegye, az anya utdna indult, hogy kiszabaditsa. Vandorlasa idején
terméketlenné valt a fold (fizikai sik), mivel nem tudott eleget tenni bdséghozo, termékeny
szerepének. Ez a fajta terméketlenség magaban hordozza a megnyilvanulatlan istent, a Keter-t, ami
a Hadész birodalmaba vald belépéssel, és az abszolut tisztasaggal (Szliz) hozhatd Gsszefliggésbe.
Ekkor mar az alsobb sikok terméketlenné valnak, azaz nincs sziikség a fizikai testetdltésre.

A PIluto halal jellege és a Keter isteni, magas szintli feloldodasa egy €s ugyanaz. A haldl minden Osi
kultaraban a beavatéds szimbo6luma volt.

Az Osszes szféra létezik minden szinten, és az Eletfa egyes szefirdi még kisebb Eletfakat
tartalmaznak. A Malkhuth-nak van al-Malkhut-ja, Yesod-ja, Hod-ja, Netzah-ja, Tipheret-je,
Geburah-ja, Chesed-je, Daath-ja, Binah-ja, Chokmah-ja és Keter-je. A Yesod szintén tartalmaz
onmagaban egy al-Malkhuth-ot, Yesod-ot és igy tovabb... Természetesen ezekben az al-szefirdkban
is ujabb Eletfikkal és még "kisebb" szefirakkal talalkozhatunk, amik még kisebb és kisebb
Eletfikat, és azokban kis szefirdkat foglalnak magukba.

Azon is érdemes elgondolkoznunk, hogy az altalunk "alap" Eletfinak tekintett valami is csak egy
még nagyobb szefira része, és nem a kiindulépont. Ahogy a végtelen kifelé és befelé, kicsiben és
nagyban egyarant megfejthetetlen fizikai fogalmaink szerint, tigy végtelen ez a rendszer is, akarcsak
a fraktalok.

Es maris elérkeztiink egy érdekes, j iranyzathoz, a kaoszmagidhoz. Ahogy a fraktilgeometria a
kaosz geometridja, Ggy a szabadsadg magidja a kdoszmagia.

Alacsonyabb szinten az Osszevisszasag, az iranyzatok keverése, magasabb szinten azonban az



eszkozok nélkiili, egyetemes magia elérése a célja. Tipikusan Vizontd-kori "talalmany", mert az
ember most €ri el azt a szintet, hogy szembenézhessen mar ne csak 6nmagaval, hanem Istennel is.

A Kos korszak fizikai, testi, a Halak korszak asztralis, hiten alapuld rendszere egy mentalis,
tudatossagra torekvd szinttel egésziilt ki. Ezeket mind figyelembe véve mar megismerhetd a lélek
(asztral és mentalsik), és elérhetd a szellemi sik. Ebbdl kifolydlag csak magas sprirtudlis szinten
gyakorolhato teljességében a kdoszmagia.

A kédoszmagus szabadséagra torekszik. Mar taljutott azon a folyamaton, mikor megtanulta elfogadni
kornyezetét €s a kiilonféle vilagokat, most a korlatok feladdsat, megsziintetését gyakorolja. Nem a
gondolatok és az érzések teremtd erejére hagyatkozik, hanem sajat maga valik azzd. Az ego
tokéletesitése folytan kifejlesztette az igazi akaratot, €s tudatossagot, igy érve el a szellemi sikot.
R4j6tt az inkarnaciok céljara, a testi és a lelki sik mellett a kozmikus vildgokon is tudatosan él.

Eszk6z6k helyett 6nmagat haszndlja, mint egy gdmbot, amelyik mindig azzal az oldalaval fordul a
létezés felé, amelyikkel éppen kapcsolatot akar teremteni. A Most-ban €1, mert megértette hogy a
pillanat az Isten, az az er6 amivé valni fog és amit majd szintén fel kell adnia.

A kédoszmagia az egyetemességre torekszik, nem tesz kiilonbséget az egyes rendszerek és tradiciok
kozott. Mar nem csak elfogadja azok 1étjogosultsagat, hanem tul is 1ép azokon. Minél magasabbrol
szemléli a magus a dolgokat, annal kdzelebb 4ll az angyalokhoz, és miutan feladta "foldi" ego-jat, a
lemaradok segitdjévé valik. Nem onmagat adja tovabb, hanem csak tartja azt a tiikkr6t, amiben a
keresd, lelki sikot megtapasztaldo ember egy fejlettebb, tokéletesebb dnmagat lathatja.

Ahhoz hogy meg tudja mutatni a Rendet, til kell 1épnie az analdég gondolkodas korlatain, és el kell
tudnia viselnie a Kdoszt, amit a test sikjan él6k kivetitenek, gy hogy kozben dualis allapotaban is
tokéletes harmoniat tud atadni létezésével azoknak akik mar a lelki sikot tapasztaljak, és akiknek
éppen erre a rendre van sziikségiik.

A szellemi sik kdosza maga az Oriilet, ami az alsoébb vilagokbol, a lelki sikon jar6d, dnmagukat
megismerd emberek szdmara nagyon veszélyessé valhat, ha tal gyorsan akarjak elérni a szellemi
régiokat. Ha még nem képesek befogadni a kaotikus, dnmagaért vald 1étezést -mikdzben rendet
sugaroznak ki magukbdl- a tanito feladata hatraltatni ket céljaik elérésében.

A kaoszmagus barmilyen eszkozt alkalmazhat, de ehhez tisztan kell latnia. Mig a lelki sik azt
tanitja, ne itélkezziink (Geburah), ha még nem latjuk a valodi okokat (Chesed), addig a szellem
magidja magava a Karmava teszi a magust. A kozmikus sikon is tudatosan €16 tanitd, ahhoz hogy
megfelelden atadhassa tudésat a lelki sik keresdinek, egyszerre kell hogy létezzen minden altala mar
megismert régioban. Amikor tanit, a szamara elért legmagasabb sikrdl feliigyel, de a tanitvanynak
megfeleld szinten adja at az informaciokat, ellendrizve mind magat, mind a tanitvanyt.

A kéoszmagia elsO fokozata tehat, hogy felismerjiik, minden tradicié ugyanazt tanitja. Feladatunk,
hogy ezekbdl kiragadjuk azokat a részeket, melyek céljainknak megfelelok. A masodik fokozat a
kiilonféle eszkdzokkel elérni egy olyan magas energiaszintet, amely mar lehetdvé teszi -egyenldre
csak- a fizikai eszkozok elhagyasat. Kovetkezd 1épés a lelki sik eszkozeinek, az érzelem- és a
gondolatkoncentracionak a melldzése. Ezek utan nem marad maés, csak a tomény akarat, ami a
Tipheret elengedése (Daath) utan Keter-ré valik, azaz az egyetemes torvény €s a dualitas megértése
altal a magus kozelebb keriil a tiszta 1étezéshez.

Az egyetemes torvényben felismerhetd Rend pedig ujra visszavezethetd a Kéoszra, a polus nélkiili
polusra, a kdosz a fraktalokra, a fraktalok pedig arra, hogy barmilyen eszkdz, még az algoritmusok
is felhasznalhatok arra, hogy "istenné" valjunk.



