Végh JOzsef:
Csdgyam Trungpa élete, avagy a gyémant Gt amerikai megszer vezése'
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"Ertékes emberi testem hajdjaban bizva
Atszelhetem a szenvedés nagy folyamat.
Ugyanezt a hajot ujra meg nem lelem,
Miért aludnék hat bolond médra tovabb!"*

1. Tibeti évek
1.1 Megtalélésa, tanulmanyai

Csogyam Trungpa 1939. februar 28-an a tibeti Gedzsében (Kham tartomany) sziiletett egy
szegény, nomad csalddban. A 11. Trungpa rinpocse keresésére indult bizottsag eldszor
dolgavégezetlenill tért vissza, mert nem gondoltak, hogy mesteriiket a legszegényebb satrak
kozott talaljak majd meg. Miutan Karmapa visszakiildte dket, sikeriilt egyértelmiien
azonositaniuk a keresett masfél éves gyermeket. A Szurmang (zur mang) kolostorcsoportban
hamar meg is kezdték hagyomanyos nevelését, képzését. Csogyam Trungpa tibeti éveirdl
sz616 Onéletrajzaban kiemeli, hogy addig nem talalta ebben a rideg fegyelmezett vilagban a
helyét, mig kilenc éves koraban nem talalkozott a Nagy Dzsamgdn Kongtriil® egyik
jramegtestesiilésével, a secseni Kongtriil rinpocsével.” Az 8 jelenléte dobbentette ra, mi is az
a feladat, aminek a folytatasara 6t megkeresték.’
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Csogyam Trungpa felvétele.

! Képek ¢és tibeti karakterek nélkiil megjelent: Dharma-karma. Tisztelgd kotet Mireisz Laszlo 60. sziiletésnapjara.
Szerk.: Jeszenszky Ildiké és Csorgd Zoltan. Harmadik Evezred Kiadé — Ganapati Kiado, Budapest, 2010, pp
242-271.

2 Santidéva: A bodhiszattva életitja, VII.14 (Végh Jozsef forditasa), In: spyod ‘jug, 59.

3 *jam mgon kong sprul blo gros mtha’ yas 1813-1899.

* Dzsamgon Kongtriil, secseni (1901-1960, zhe chen gyi ‘jam mgon kong sprul): Teljes nevén Pema Drime
Lekpe Lodré (padma dri med legs pa’i blo gros) a nagy Dzsamgon Kongtiil megtestesiilésének 6t aga koziil az
egyik, aki a huszadik szazad masodik felében Csdgyam Trungpa csaladjaban sziiletett 0jja.

> Trungpa 2000, 50-52; Trungpa 2002, 33-34, 43



Ekkor avattak fel Karma Ngavang Csokji Gyatso Kiinga Szangpo® néven Gjonc szerzetesnek
1947-ben. Nevébdl a ,trungpa” (drung pa) ,,szolgat”, ,kisérét” jelent, olyan embert, aki a
nagy mestereket tanitvanyként kiséri és szolgalja. A ,,Csogyam” pedig a ,,dharma tengere”,
tibeti kiejtésben leegyszeriisodott alakja (chos kyi rgya mtsho). Ujramegtestesiilt mesterként
ez a megvilagosodas szolgalatat és az emberek iranti odaadast is jelenti. gy ett6l kezdve
Gangsar’ és Kongtriil rinpocsékkel ennek szellemében késziilt fel, hogy példat tudjon majd
mutatni az 6t megtarto tibeti kozosségnek.

1.2. Elhivatottsaga

Tiz éves koraban tibeti tanarai megjosoltak, hogy nyugaton fog tevékenykedni
mahdésziddhaként. Tébben is Dombihéruka, vagy més néven Dombipa, Dombipada erejét
lattak benne, anndl is inkabb, mivel mar a 15. szdzadban ¢élt elsé Trungpaban, Kiinga
Gyelcenben® is ezt az er6t érezték. Ugy tiinik, ezzel a szereppel mar ifju koraban
azonosulhatott, mert az ismert mahasziddha legenddja visszakdszon Cségyam Trungpa
¢lettorténetében:

A tigrisen lovaglo Dombipa Magadha kirdlya volt. Mestere Virupa, Hévadzsra mandaldjaba
vezette 6t be. Igy ebben a ,,palotdban” ismerte fel a valésdg végsS természetét, ,, beérkezett”
lett (tathdgata), igy érte el a sziddhiket. Minden lény irdnt atyai szeretetet érzett, s népét
gvermekeként szerette. De senki sem tudta rola, hogy ,, beérkezett.”

Egyszer, az orszag védelme érdekében onttetett egy oriasi bronzharangot. Egyik
miniszterének ezt kellett vész esetén megkongatnia. Ugy uralkodott orszdgdban, hogy
alattvaldi nem szenvedtek sziikséget. Egy napon kasztonkiviili vandorénekesek, dombik
érkeztek a palotaba, hogy dallal és tanccal tisztelegjenek a kiraly elott. Egyikiik tizenkét éves
lanya megtetszett a kirdlynak. Elhatarozta, hogy dakini-kedveséve teszi. Megalkudott a
lanyért: a szépség sulyat adta érte aranyban. Tizenkét évig volt titkos tarsa. Amikor ez
kitudodott az emberek roszalltak: hihetetlen volt, hogy az eget jelképezo kiraly dsszeallt egy
érinthetetlennel. Nem tudtak mit kezdeni a ténnyel az elokelok sem, igy a kiraly hatalmat a
fidra ruhazta, és kedvesével visszavonult egy erddbe.

Az uj kiralyt kezdte zavarni, hogy birodalmat nem tudja jol kormanyozni, és az emberek
életkoriilményei csak rosszabbodnak. A kirdly tandacsadoi kéveteket menesztettek elvonult
apjahoz, hogy térjen vissza. Az elsé kovet egy tisztdson pillantotta meg a jogi kedvesét. Eppen
vizet hozott fel egy mélyen fekvo kutbdl, a fa alatt elmélkedo mesterének. A kovet a lany
szépségetol megzavarodva rohant vissza a palotaba. Utobb mar egy diszes menet vitte az
orszaglasra szolito felkérést. Egyszer csak, a hajdani kiraly, egy anyatigris hatdan vagtatott
el6 az erdobol, mikozben kedvesével az allat hatan egyesiilt, hatasat egy mérgeskigyoval
csapkodta. O kijelentette, hogy pdrja miatt kasztjat mar elhagyta, igy nem iilhet vissza a
tronra. A halalban viszont minden kiilonbség elvész, ezért parjaval egyiitt a tiizbe veti magat,
hogy megtisztuljon. Megraktdk nekik a szantalfa-maglyat. Hét napon at égett a tiiz, majd a
hamvak kozott megpillantottak oket: a néhai kiraly Hévadzsra volt, amint egy lotusz
kelyhében éppen dakini kedvesével egyesiil. Testiik ragyogott és harmat lepte mindkettojiiket.
Ez volt az 6 mahamudra tanitasuk. Ekkor nevezték el a tigrisen lovaglot "dombi uranak”.
Majd egyszer csak megjelent a megtisztult kirdly, és felkérte alattvaldit, hogy ha uruknak
akarjak tudni, ugy tegyenek meg minden toliik telhetot az orszdagukért. Az emberek megijedtek,

% karma ngag dbang chos kyi rgya mtsho kun dga’ bzang po

" Gangsar Vangpo (gang shar dbang po, 1925-?) Trungpa és Thrangu rinpocsék felkészitd mestere, akit magat a
secseni Kongtriil inkarnacié tanitott.

¥ kun dga' rgyal mtshan



mondvan, hogy 6k nem aszkétik, nem adhatjaik fel életmodjukat, kényelmiiket. A kiraly
szdamitott erre, ezért igy fejezte mondandojat:

— Ne kivanjatok, hogy balgdkat pdsztoroljak. En immar a Valésag kirdlya vagyok. Ha valaki
tiszta szivvel keres majd, annak segitek, mig vilag a vilag. — majd kedvesével felszallt az égbe,
a dakinik kozé.”

fgy részben mahasziddhaként is bantak vele, kozvetlen tanitoi elnézték, hogy a 11. Trungpa
rinpocse nem betll szerint tartja be a fogadalmait. Ezekben a ,,vétkekben” az 6riilt bolcsesség
(ye shes ‘chul ba) megnyilvanulasat lattak. Ez a dharmat valdra valtott mesterek j6 és rossz
kettosségehez szokott ésszel fel nem foghat6 tanitasa. Mindenképpen mélyen érinti az embert,
el6szor tobbnyire negativan, majd a megértés révén, a tudatlansag felszamolasaval a harag és
a vagy meghaladdsidhoz vezethet. Ehhez fel kell ismerniink a tanitast, amit a helyes tanitoi
modszernek megfelelden akkor adnak, amikor mar megérett benniink a lehetdség, hogy elsé
reakcioinkon feliilkerekedve vélaszolni tudjunk a kérdésre: mi is volt ez valgjaban? Mi is
tortént? Kivel tortént?

iranyitasaval Secsenben nevelkedett, élete vége felé szintén ,,0riilt jogi” hirében allott. A kinai
valtozasokkal egy idében, az 6tvenes években mar mindenkit az dharma osztatlan, hétkdznapi
életben torténé megvaldsitasara buzditott, legyen az szerzetes, vagy egyszerii vilagi ember.'
Ebbdl kovetkezik az is, hogy igy teljesen mindegy, ki melyik tibeti rendhez vagy iranyzathoz
tartozik. Ebben az értelemben Csdgyam Trungpa a rime mozgalmat, a rossz értelmii rendi
vetélkedés ellen tanitasokkal kiallo mestereket kovette. Koziiliik is az egyik leghiresebb volt
tanara els6 megtestesiilése, a Nagy Dzsamgon Kongtriil. "'

% A torténet forrasai: Dowman 1985, 53-59; Abhayadatta 1979, 33-36. Taranatha szerint tiz tanitvanya volt:
Alajavadzsra, Garbaripa, Dzsajasri, Rahulavadzsra. G(h)arbaripa (=Dharmapa), valamint Vilaszjavadzsra,
Krisnacsarja. Mesterei lehettek: Virupa és Luipa. Egy masik hagyomany szerint, ha késobb élt, vagy volt egy
masik Dombipa (II.), akkor a mestere Naropa és Vjadhalipa lehettek, majd ifjabb Virupat és ifjabb Kusalibhadrat,
valamint Atisat és Drogmit (‘brog mi) tanithatta. Abrazolasain jobb kezében damarut, a bal kezében, a melle el6tt
pedig egy koponyacsészét tart. Egy tanulmanyarol hires, amelyben az ellentétparok testvériségérol szol (lhan cig
skyes pa).

10 Trungpa 2002, 95-102; Trungpa 2000, 120-128.

" Az elsé Kongtriil, vagyis a ,,Nagy Dzsamgon Kongtriil”, mas néven Pema Karvang Lodrd Thajé, Jonten

Gyaco (1813-1899, pad ma’i gar dbang blo gros mhta’ yas, yon tan rgya mtsho), akit a fordité Vairdcsana
megtestesiilésének is tartottak, a rime mozgalom egyik alapitoja. Nagy kincsfeltaro (tertén), tudos, orvos,
alkimista, kolté és mahasziddha. Dzsamjang Khjence Vangpo batoritasara és timogatasaval napvilagra hozta az
ot kincs nagy ajandékat: 1., Ertékes kincsek tarhdza”, 2. ,,A semmihez sem hasonlithaté beszédek kincsestara”; 3.
»Minden tudnivalot feldleld kincstar”; 4. ,,Bels6 utmutatasok kincsestara; 5. ,,Kagyii mantrak kincsestara”.
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1.3. Felavatasa, menekiilése

Képzésének egy szakasza 1958-ban teljes jogu szerzetess¢ avatdsaval zarult, amellyel szinte
egyidSben megkapta a kjorpdn (skyor dpon) és a khenpo (mkhan po) cimeket is.'* Addigra a
secseni Kongtriil rinpocse vonalan mar részesiilt az ,,Ertékes kincsek tarhaza” (rin chen gter
mdzod) tantragytijtemény atadasaban, és még mieldtt a kinai hadsereg jelenléte kdzvetleniil
bele nem szolt volna az életiikbe, kozel egy év alatt egy Csakraszamvara tancot is betanult.
Am amikor 1959-ben a secseni Kongtriilt bebortondzték, és Trungpat tanité koratjan gy
meggyalaztak, elindult India felé. Az altala utolso, Tibetben tartott ,, Ertékes kincsek tarhaza”-
t atado szertartast korabban mar eleve roviditett forméban (fél év helyet két honap) tartotta
meg.

Ejszakanként, sotétben gyalogolva menekiilt at a hagokon, mert elfogatési parancs és vérdij
volt a fejére kitlizve. Tiz honapos ttjara harmincfos kisérettel indult, akikhez kozel
haromszazan csatlakoztak, hogy aztan a Brahmaputran atkelve kevesebb, mint 6tvenen érjék
el Indiat. A megfélemlitett falubeliek ugyanis értesitették a hadsereget, hogy a folyoparton
idegenek bujkalnak. A menekiild csapatnak ott helyben kellett bércsonakokat készitenie az
atkeléshez. Igy akkor érték be 6ket a katonak, amikor éppen a folyén usztattak at."

2. Indiai és Nagy-Britannia

Indidban elég hamar felfigyeltek ra, és mivel képzését mar befejezte, a dalai lama felkérte,
hogy Dalhousie-ban, a Fiatal Lamak Iskolaotthonadban (Young Lamas’ Home School)
foglalkozzon a menekiiltek koziil 6sszegylijtott, még képzetlen ujramegtestesiilt mesterekkel.
Itt tanitott 1960 és 1963 kozott a vele egyiitt szokott, €s a hagyomany szerint el6zo életei ota
baratsagban all6 Akong rinpocsével'* egyiitt. A mahasziddhak tettei és kozlései hétkoznapi
szemszOgbdl nézve gyakran Oriiltségnek, botranyosnak tlinnek, de az eredményiik mégis a
dharma kozvetlen atadasa. gy viharos amerikai tevékenysége és korai halala utan nyert

2A kjorpdn a recitaciokat, a tanulast vezetd szerzetes, a khenpo buddhista tudos, aki szerzeteseket is avathat.

' Mukpo 2006, 68-70.

14 Akong rinpocse (A khong, 1939-): Cségyam Trungpa tibeti baratja, akivel (ebben az életében) nem sokkal
Tibetbol tortént menekiilésiik elétt baratkoztak 6ssze. Majd egyiitt alapitottak a skociai Szamje Ling meditacios
kozpontot, am kapcsolatuk késobb elhidegiilt. Akong rinpocse részt vett a 17. Karmapa felkutatasaban.



értelmet aza tény is, hogy 1962-ben még Indiaban, ,,szerzetesként” nemzette elso fiat,
Rangdrdl Oszel Mukpot', akit 1995 6ta Szakjong Mipham néven, Cségyam Trungpa
szellemi 6rokdse, és tanitasainak tovabbaddja. '

Csogyam Trungpa a Fiatal Lamak Iskolabtthonéban, 1961 vagy 1962-ben.
(A f6ls0 sorban, jobbrol a 3.)

Indidban kezdett el angolul tanulni, és 1963-ban néhany tamogatoja segitségével megkapta a
Spaulding-6sztondijat az Oxfordi Egyetemre, ahol 6sszehasonlito vallastudomanyt, filozofiat
¢és képzomiivészeteket tanult. Parhuzamosan még egy japan ikebana képzést is elvégzett
Tesigahara Szofu mesternél.'”

,Virag” — Csdgyam Trungpa kalligrafiaja

'* rang sgrol ‘od gsal smug po

1o A gyermek anyja Kéncsok Peldron (dkon mchog dpal sgron). Oszel Mukpét Penor rinpocse 1995-ben a
Szakjong abhisékaban részesitette, és felismerte benne Dzsamgén Mipham (’jam mgon mi pham 1846-1912), a
nagy nyingma tanitonak, a rime mozgalom egyik vezéralakjanak az ujramegtestesiilését. Ettdl kezdve viseli a
Szakjong Mipham nevet.

17 Sogetsu School of Japanese flower arrangement Teshigahara Sofu (Flf# ] J5 7 & 1900-1979) a Szdgecu
(Sogetsu) ikebana-iskola alapitoja.



Amikor befejezte tanulmanyait, 1967-ben felkérték egy meditacios kozpont vezetésére
Dumftriesshire-ben (Skocia). Eppen akkor alakitott 4t egy Anandabédhi nevii théravada
szerzetes egy skot vadaszkastélyt buddhista gyakorlohellyé. Ezt aztan Cs6gyam Trungpa
Akong rinpocsével kozdsen Szamje Ling néven tibeti meditacids kdzpontként nyitottdk meg.
Ez volt az elsé ilyen tibeti elvonulohely Eurdpaban.

Sajnos a kdzpont iranyitasaban, a tibeti buddhista tanitasok nyugati kozvetitésének a
modszereiben Akong és Trungpa nem értettek egyet. Csdgyam Trungpa egy rovid bhutani
elvonuldson, Padmaszambhava barlangjaban, a Takcangban (stag tshang) talalt egy tudatban
elrejtett kincset (gter ma) '*, a Mahamudra szadhanat. Ez is arra 6sztondzte, hogy mihamarabb
a sajat utjat jarja.

Ebben az évben kapta meg a brit allampolgarsagot. (Allitolag 6 volt az elsé tibeti, akinek ez
sikeriilt.) Ekkor azonban egy autdbaleset kovetkeztében féloldala részlegesen megbénult, és
ez birta r4 arra, hogy 1969-ben visszaadja szerzetesi fogadalmait, majd nyiltan felvallalja az
elképzeléseit. Igy irt errdl a korai tibeti éveirél szol6 onéletrajzanak (Tibetben sziilettem)
amerikai kiadasahoz irott kiegészitésében (1977):

., Amikor valaki teljesen és egészen Oszintén belemeriil a tanitasokba, nem cipelheti magaval a
tévedeseit. Rajottem, hogy nem tarthatok fenn magamnak egy kiilon maganéletet, vagy
kiilonleges személyazonossagot vagy o6roklott elojogokat. Nem bujhatok a szerzetesi ruha
moge, egy kifiirlészhetetlen ember hatasat keltve, mert vilagossa valt elottem, hogy ezek mind
akadalyokka valtak. Abban az értelemben, hogy még inkabb a szangha részévé valhassak,
elhatdroztam, hogy feladom szerzetesi fogadalmaimat. Igy minden kordbbindl erésebben
éreztem azt, hogy ezzel a lépéssel a buddhizmus iigyét szolgdlom.”"

Sokakat megbotrankoztatott a viselkedése, amikor leiilt beszélgetni, dohdnyozni, iszogatni a
tanitvanyaival. Olyannyira feladta szerzetesi szerepét, hogy amint ezt a brit torvények
lehetdvé tették, feleségiil vette az akkor még fiatalkora Diana Pybust. Igy végképp
0sszekiilonbozott Akong rinpocsével, aki csak tibeti kdntdsben, a hagyomanyos formaktol a
lehetd legkevésbé eltérve tudta elképzelni a buddhizmus nyugati atadasat. Csogyam Trungpa
nem latta értelmét kulturalis k6zegébdl kiragadva a szerzetest jatszani, hiszen a modern
vildgban sehol sem valdszinii, hogy egy olyan buddhizmuskézpontu és vallasi iranyitasu
tarsadalom jonne létre, mint amilyen Tibetben volt. Ezzel viszont végképp elvesztette példaul
a patinas Buddhista Tarsasag (Buddhist Society) bizalmat. A konzervativ brit kozonség, és
egy ilyen tarsasag belsd elvarasai igazabdl csak egy szerzetest lattak volna szivesen, csak egy
fogadalmait kiilsdségeiben is betartd embert tudtak volna tisztelni. fgy elég hamar
nyilvanvalova valt, hogy mashol, példaul Amerikaban kell szerencsét probalnia, ahol sokkal
nyitottabb a szellemi 1égkor. >

'® A, kincstanitasok”, vagy kozismert tibeti elnevezéssel termak (gter ma) a nyingma rendre jellemz3, nehezen
megmagyarazhato jelenségek termékei. A tudatban, vagy fizikai megjelenési formajukban is elrejtett kincseket a
kincsfeltarok, vagy tertonok (gter ston) fedezik fel. Nem lehet akarki terton. A kincs felfedezését 1atomasok
hitelesitik, s6t, nagy tertonok esetében a kivalasztott égenjaro dakiniktdl kap egy listat (bka’ chag) arrol, hogy
miket fog majd életében feltarni, ezzel egytttal hitelesitve is a kincsfeltaro tevékenységet.

' When plunging completely and genuinely into the teachings, one is not allowed to bring along one’s
deceptions. I realized that I could no longer attempt to preserve any privacy for myself, any special identity or
legitimacy. I should not hide behind the robes of a monk, creating an impression of inscrutability which, for me,
turned out to be only an obstacle. With a sense of further involving myself with the sangha, I determined to give
up my monastic vows. More than ever, I felt myself given over to serving the cause of Buddhism. In: Trungpa
2000, 254-255. Magyarul mas forditasban: Trungpa 2002, 214.

2 Errél az id6szakrol, és ezekrdl a dontéseirdl személyes hangon ir az mar hivatkozott Born in Tibet 1977-es
amerikai kiadasanak az utészavaban (Trungpa 2000, 251. oldaltol.



3. Amerika
3.1. Megérkezése Eszak-Amerikaba

A tanitvanyai meghivésa, valamint a tervezett amerikai elvonuléhely és dharmakoézpont
alapitasanak a terve mellé még nem volt meg az anyagi hattere, ahogyan az igéretei
valtasdhoz sem. Anglidban ugyan mar megjelent két konyve, a ,,Cselekvd meditacid”
(Meditation in Action, 1969) és a ,, Tibetben sziilettem” (Born in Tibet, 1966), de ezek szerény
jogdijai mar éppen nem segitettek. Ifjil hazasként nem csak sajat magarol kellett
gondoskodnia. Ekkor adta ki Amerikaban, a frissen alakult Shambhala kiad¢ a ,,Cselekvd
meditaciot”. De Samuel Bercholz San Francisc6-i meghivasat csak tigy tudta teljesiteni, hogy
kolesonkért Akongtol, aki mar egy éve nem volt vele valami segitékész.*! Az egyik korabbi
tamogatoja rosszhirét keltve elérte, hogy ne kapjon amerikai vizumot. igy csak Kanadaban
1éphetett elészor Eszak-Amerika foldjére. Itt mér voltak tanitvanyai, és a tervezett amerikai
kozpont ligyében tevékenykeddk keritettek egy ligyvédet, aki két honap alatt elintézte
amerikai bevandorlasat. Akkor a vermonti kozpontot a ,,Valtozasok konyvét” feliitve

,» ligrisfaroknak” nevezték el. Ezt késébb a 16. Karmapa Karme Csoling (karma’i chos gling)
néven szentelte fel. Innen élhetett Trungpa a boulderi egyetem meghivasaval, illetve a
Shambhala kiad¢ felkinalta konyvbemutato lehetdségével, mivel elsd amerikai kozpontjanak
tanitvanyai eldado-korutat szerveztek neki.

3.2. Boulder, mint székhely

Megérkezése utdn nem sokkal, Boulderben megalapitotta a helyi buddhista kozosség
sz€khelyét, a Karma Dzongot (karma rdzong). Az egyetemen tanitani csak a kdvetkezd
félévben, 1971-ben kezdett. Nem sokkal ezutdn megalapitotta Fort Collins mellett a Sambhala
Hegyi Kozpontot (Shambhala Mountain Center).*

Az amerikai felsdoktatasban is latott fantdziat, ugy gondolta, lehetdség lenne egy buddhista
egyetem létrehozasara. Ezt azonban addig még sok oldalrol meg kellett timogatnia,
gondoskodni kellett tanitasai és a koréje szervezddd kozosségek szellemi és anyagi hatterérdl.
Tudatosan tobb labon akart 4llni, masrészt végig a dharma meggyodkereztetése jart a fejében.
Buddhista szempontbdl szlizfoldként képzelte el Amerikat, amelynek a talajat el6szor a
tanitasokkal fel kell szantani, és csak utdna lehet a vadzsrajana gyakorlds magvait eliiltetni.
Noha a kagyiin kiviil mindegyik tibeti iskolanak megtelepedett mar néhany tanitdja az
Egyesiilt Allamokban,” egyikiik szemléletét sem tartotta alkalmasnak arra, hogy a nyugati
emberek nagy részét megszolitsa. Erkezésének az évében felkereste Tarthang tulkut Berkeley-

2 Olyannyira nem, hogy Trungpa rinpocse személyes targyait, illetve az el6z6 Trungpék hivatalos pecsétjét sem
engedte magaval vinni. Ezeket csak 1975-ben kapta vissza.

> Akkor még ,,Sziklas-hegység Dharmakozpontot: Rocky Mountain Dharma Center.

> Elsként gese Vangyel (angolosan Wangyal) érkezett 1955-ben, a dalai lama 4ldasaval egy gelug kolostort
alapitott New Jersey-ben (Lamaist Buddhist Monastery of America). Gese Vangyel Tibetben, a gelug rend egyik
legnagyobb kolostoregyetemén, a Drepungban tanult, majd Amerikaban is folytatta buddhista tudomanyos
tevékenységét: a Columbia Egyetemen tanitott. Hires tanitvanyai: Robert Thurman és Jeffrey Hopkins. Desung
rinpocse volt az els6 szakja lama Amerikaban, aki 1961-ben kezdett Seattle-ben, a Washington Egyetemen
tanitani. O korabban a Szakja Tharlan kolostor apatja volt, de vadzsrajanat csak tiz év miilva, a Kanadaban
megtelepedd Kalu rinpocse kérésére kezdett el tanitani. De gese Vangyelhez hasonl6an, csak egy komoly tibeti
nyelvi képzés utan. Tarthang tulku 1969-ben érkezett Berkeley-be (Kalifornia), ahol kdzpontjaban (Tibetan
Nyingma Meditation Center), tanitvanyaival rogton elkezdte a vadzsrajana elokészitoket gyakorolni. Majd
el6szor csak szerény 1éptékben is, de folyamatosan dolgozva kiépitette a nyingma gyakorlohelyek haldzatat.
Konyvkiaddjuk, a Dharma Publishing tette hozzaférhetévé nyugaton a teljes tibeti nyelvii buddhista kanont. (V6.:
Burgen 2008, 101-104; Robert Thurman és a Berzin Archives honlapja, Prebish 2003, 61-64.)



ben, aki egy évvel korabban telepedett le az Ujvilagban és a secseni Kongtriil rinpocse
tanitvanyaként Trungpaéval rokon megkdozelitésben gondolkodott. A nyugati pszichologia
oldalarol kezdték el Buddha tudatallapotokkal dolgoz6 tanitasait bevezetni. Sok mindenben
egyetértettek, ténylegesen mégsem kezdtek el egyiittmiikddni.

Erdekes modon az 1958 6ta Amerikaban é16 Szuzuki Sunrj1'124 zen mesterrel (r6si) alakitott ki
kozvetlenebb munkakapcsolatot, aki képes volt a mahajana buddhizmus eszméit kdzvetlentil
atadni az amerikai gyakorloknak. Sajnos Szuzuki rosi 1971-ben, majrakban elhunyt, de
kdzpontjaival és tanitvanyaival Trungpa rinpocse folyamatosan érintkezésben maradt.>

Hamarosan hire kelt, hogy milyen kozvetleniil és érzékletesen tudja megvilagitani amerikai
hallgatésdganak a buddhista filozéfia alapeszméit, igy egyre tobb ember érdeklddott a
tevékenysége irant. Ez nyilvanvaloan alkalmazkodd-képességének, természetes
intelligencidjanak, és a tanitvanyaival valé kozvetlen kapcsolatnak volt koszonhetd, amelyet
hires humorérzéke és tréfamesteri tehetsége is elevenebbé tett.

3.3 A kelet-nyugati parbeszéd elsd 1épései

Id6kodzben, marcius 8-an megsziiletett hazassaganak elsé gyermeke, Tagtrug Tendzin
Lhavang David Mukpo®®, akiben a Karmapa sajat tanit6janak, Tenga rinpocsének az
ujramegtestesiilését ismerte fel. Az amerikai koriilmények miatt azonban eldszér még nem
akartak a hagyomanyos kolostori képzés szigoranak kitenni. (Igy, amikor Karmapa késébb az
Egyesiilt Allamokba latogatott, mar egyfajta autizmus tiineteit mutatta, amellyel az akkori
nyugati orvostudomany nem tudott mit kezdeni. EI6bb Karme Csdlingben, majd Rumtekben
nevelkedett, de az emlitett tiinetek csak felndtt koraban multak el.)

A Colorado Egyetemen, San Franciscoban, New Yorkban és Vermontban egyre tobb emberrel,
foleg miivészekkel és fiatal egyetemistakkal talalkozott. Veliik egy szinten élve az amerikai
¢letet, néhany avantgarde miivész kérésére és kapcsolatai segitségével kutatni kezdte a a tibeti
vadzsrajana latdsmod és a modern nyugati miivészetek kapcsolatat. A kovetkezd évben, 1972-
ben egy Milarépa Filmes Miihelyt alakitottak, amely egy thangka festmények dbrazolasaibol
kiindul6 életrajzi filmet forgatott volna. Ez a film sajnos technikai okokbdl nem késziilt el, de
késobb az egyik résztvevd, Johanna Demetrakas készitette el az els6 komolyabb
dokumentumfilmet Csdgyam Trungpa életérdl. (Crazy Wisdom, 2009).

Ezzel parhuzamosan egyre tobb emberrel dolgozott, és egyre tobb fronton kezdett interaktiv
parbeszédet a nyugati civilizacioval. A Maitri Alapitvany és terapias program a kiilonb6zé
pszichikai problémak vadzsrajana szemléletli gyogyitasat kezdte el kidolgozni, féleg az ot
buddha-csalad paradigméjara alapozva. Ennek 1ényege, hogy a megvilagosodas
megszemélyesithetd energidinak egyardnt van haragvd, ,,neurotikus” arca, és békés, nyugodt
megjelenési formdja is. Ennek a gyakorlati megkozelitésnek is az a Csakraszamvara-tanc volt
az alapja, amely 1973-ban a Mudra Szinh4dz megalapitasara is 6sztonozte. Ebben a tarsulatban
buddhista szemléletli modern darabokat vittek szinre, tobbek kozott sajat miiveit is.

** Suzuki Shunryt (8K 2% 1904-1971). O alapitotta a San Francisco Zen Kozpontot. Néhany miive mér
magyarul is megjelent (pl.: Zen szellem, a kezd6 szellem; Nincs mindig ugy).

% Gyakran érkeztek kivancsi tanitvanyok Szuzuki mester kozpontjaibol, és Csdgyam Trungpa is elészeretettel
kiildte hallgatoit a Tassajara Kozpontba iil6 meditacidt gyakorolni.

%% stag “‘phrug bstan ‘dzin lha dbang dre wid smug po



3.4. A Vadzsradhatu

Ekkor érett meg az id6 arra, hogy Boulderben megalapitsa a Vadzsradhatut, amely az
Amerikdban egyre szélesedd tanitdi tevékenysége nyoman sorra alakulo gyakorlo-kozosségek
(dharmadhatu) életét, és a kutatési, kisérletezé céllal alakult mithelyek, elinditott projektek?’
finanszirozéasat akarta megkonnyiteni azzal, hogy befogadé szervezetként mindegyik
dharmakdzpontnak €s projektnek koordinalta és kezelte a pénziigyeit. Cségyam Trungpa gy
latta, hogy az amerikai gondolkodasmodnak és életnek szerves része az a cég alapu
szervezOdés, amelyben a kis és a nagyvallalatok miikodtek. Ezért megprobalta ezt a dharma
szolgalataba allitani. Eleinte lelkesen csak a pozitiv oldalaval dolgozott. A Vadzsradhatu
igazgatotanacsot valasztott, amelyben megosztottak a feladatokat, rogzitették a feleldsségek
kérdését, és éves kozgyiilésen minden egyes kis tagszervezet (dharmadhétu) képviseldje
beszamolt a tevékenységiikrol, egyeztették az aktualis munkakat, terveket fogadtak el és
tovabbképzéseken vettek részt. Errdl kéthavonta (1978-1991) egy rendszeres tajékoztatot
jelentettek meg, a ,,Vajradhatu Sun”-t, amely 1991-t6l ,,Shambhala Sun” cimen amerikai
egyik legismertebb immar fliggetlen buddhista folyoirata.

Csogyam Trungpa latszdlag ellentmond dnmagéanak, amennyiben egyik leghiresebb konyvére,
A szellemi materializmus meghaladasa”-ra gondolunk.*® igy ,,dharma-cégével” latszdlag
éppen a kritizalt szemléletmodot valositja meg. Ez azonban csak a felszin. A Vadzsradhatu
Trungpa szohasznalataban a buddhista gyakorlas ,,elpusztithatatlan” (vadzsra) helyszine. A
,vallalat” vezetdi mind tanitvanyok, akik ugyanilyen cimen (,,vadzsradhatu szeminarium™)
kiilon képzést kaptak, és kapnak még ma is. Természetesen sziikségiik volt a pénziigyekhez
értd fizetett alkalmazottakra, de az irdnyitast, a dontéseket €s a feleldsséget nem befolyasolta a
szellemi haszonelviiség. Masrészt egy ilyen szervezeti megoldds megnyugtatta a buddhista
szangha tdmogatdit is, hiszen szabalyos, amerikai normédknak és elvarasoknak megfeleld
gazdalkodasaval atlathatova tette az anyagi tdmogatasok ttjat.

Kés6bb azonban latvan ennek az arnyoldalait is, a céges minta szolgai masolésa helyett
inkabb a Sambhala eszméket alkalmazta az Amerikdban (majd Kanadaban és Eurdépéban is)
foly6 dharma-tevékenységek koordindlaséra. (Haldla utan a szervezet a Shambhala
International nevet vette fel.)*’

Nyilvanval6, hogy a tovabbi, nagyobb léptékii fejlesztések nehezen johettek volna 1étre
enélkiil a befogado és befektetésekben is gondolkodé szervezet nélkiil. *° (A Vadzsradhatut is
tdmogatta egy Vadzsradhatu Alapitvany!) Még abban az évben Boulder mellett [étesitettek
egy elvonulohelyet, képzési kdzpontot, amit tibeti kolostoranak a hasonl6 I1étesitményérol
Dordzse Khjung Dzongnak (rdo rje khyung rdzong) nevezett el, ahol végre megkezdhette a
vadzsrajana elméleti és gyakorlati tanitasat.

Ez a fajta, amerikai formdban megvaldsulé gondoskodas az anyagi javakrol nem teljesen
idegen a tibeti kolostorok rendszerétdl sem. A modern kinai tudomany is sokat foglalkozik
azzal az utopista gazdasagi rendszerrel, amelyet a tibeti kolostorok tehetséges kulcsarok és
vallasi vezetdk idején valdsitottak meg. A fogadalmaikra tekintettel a teljesen felavatott
szerzetesek kozvetleniil ugyan nem vehettek részt ilyesmiben, bizonyos értelemben ezek a
kolostorok mégis egyfajta bankként miikddtek. A vildgi timogaték adomanyaibodl

27 Ezt a funkciét kés6bb, a Nalanda Intézetre Ssszpontositva 6nalldan is képviselte a Nalanda Alapitvany.
2% Cutting Through Spiritual Materialism (1973), magyarul: Trungpa 1998 (majd tobb utannyomas évszam
nélkiil).

% Honlapjuk: www.shambhala.org

39 Késébb, 1976-ban még egy Ashoka Credit Union nevii hitelintézetet is alapitottak.



alapitvanyokat hoztak 1étre intézményeik és hallgatoik tdmogatasara, illetve a k6zj6 javara.
Pé¢ldaul a dalai lama személyének adomanyozott javakbol 1étrehozott alapitvany
finanszirozasaval épiilt fel 2000-ben a dharamszalai, korabban csak szerzeteseket képzd
Buddhista Dialektika Intézet (Institute of Buddhist Dialectics) 0j szarnya. Itt kapott helyet a
tibetiek vilagi tanito és tanarképzése (Sarah College). Hasonlé mddon valosultak meg a
modern kor nyugatiak szamara is nyitott nyingma és kagyii képzési kozpontok is.”’
Nyilvanvaléan Szurmangnak, a Trungpak kolostoranak sem lehetett egyszerti a fenntartasa,
gazdalkodasa, hiszen a kolostoregyiittes nagy teriileten szétszort épiiletekbdl,
elvonulohelyekbdl és gazdasagi egységekbdl allt.

3.5. Vadzsrajana

A vadzsrajana tanitasok persze masik oldalrdl nézve kiviilrol nem lathatoak, hiszen a mester
¢s a tanitvany kozvetlen és mély kapcsolatan beliil zajlanak. A gyémant it minden mestere
felhivja tanitvanyai figyelmét az intenziv gyakorlas veszélyeire €s kiilsé félreértések
lehetdségére, valamint a félreértelmezés problémaira. Ezek az élmények gyakran olyan
mélyek és intenzivek, hogy szavakkal kozvetleniil kifejezhetetlenek. Igy a roluk szolo
szovegek is szimbolikus nyelven irodtak, amelyeket a mester segitsége nélkiil nem igazan
lehet megérteni, gyakorolni, megvaldsitani. Trungpa rinpocse népszerlisége miatt az ilyen
tanitasok sok talalgatasra adtak okot a beavatasokon, elvonuladsokon kiviilrekedt emberek
korében.

Ez a mester-tanitvany, szerzo és olvasdja kapcsolat Csogyam Trungpa €letében is
folyamatosan és dinamikusan valtozott. Egy kidllitds megnyitdjan, 1982. november 7-én a
Frederick S. Wight Art Gallery-ben, ahol a kiallitott targyak mellett elkészitettek egy, a
hagyomanyos eldirasoknak megfeleld vadzsrajogini szentélyt is, olyan dolgokrodl is nyiltan
besz¢élt, amelyekrdl korabban nem. Ezzel kezdte:

A vadzsrajana, Buddha tantra-tanitdsa oriasi vardzserdovel és hatalommal bir. Varazsereje
abban rejlik, hogy képes a zavarodottsdagot és neurozist megvilagosodott tudatta alakitani, a
mindennapi vilagunkat szent birodalomma tenni. Hatalma pedig abban rejlik, hogy
tévedhetetlegiil beleldt a jelenségek valodi természetébe, atlat az egon és annak minden
dmitasan.”

Majd késobb igy folytatja a vadzsrajana meghatarozasaval:

,, Ugyanigy, amikor abbahagyjuk az é6nazonossagunkhoz, az énképiinkhoz valo ragaszkodast,
kezdjiik belatni, hogy milyen erds, igazi és romolhatatlan dllapot is az, amikor az énkép (ego)
nem létezik. Felismerjiik, hogy a naphoz hasonloan ez egy olyan folyamatos dllapot, amely
sem nem telik, sem nem fogy.

Ezt az dllapotot hivjak vadzsra-természetnek. A vadzsra, tibetiiil ,,dordzse” azt jelenti:

, yomolhatatlan’ vagy ,,olyan (kemény) mint a gyémant”. A szivos és megingathatatlan
éntelenségnek van vadzsra-természete, ami a vadzsrajana osvény alapja. A vadzsrajana
onmagaban a ,,romolhatatlan jarmiivet” jelenti, a ,,vadzsra-jarmiivet”. A vadzsrajanat
tantrajandnak, vagyis ,, tantra-jarmii’-nek is mondjadk. A tantra, vagy tibetiiil ,, gyii”

3! Lobsang 1998, 202-211; az Institute of Buddhist Dialectics honlapja.

32 The vajrayana, the tantric teaching of the Buddha, contains tremendous magic and power. Its magic lies in its
ability to transform confusion and neurosis into awakened mind and to reveal the every day world as a sacred
realm. Its power is that of unerring insight into the true nature of phenomena and of seeing through ego and its
deceptions. In: Klimburg-Salter 1982, 227. A népszerti kiadasban: Trungpa 1991, 132.
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,Jfolytonossag ’-ot vagy ,,fonal ’-at jelent. A vadzsra-természet az éntelenség folytonossaga,
vagyis olyan éberség, amely a naphoz hasonléan mindent athatoan és ragyogoan siit.”

Ebben az idészakban mas vadzsrajana tanitok is azzal indokoltak nyilvanos tanitasaikat a

belsd gyakorlatokrol, hogy aki nem érett rd, az ugysem fogja megérteni a szoveget, és ennek
jegyében probaltak valtoztatni hagyoméanyos pedagogiai modszereiken.> Jelen esetben vajon
mit érthet meg az ,,éntelenség folytonossagabol” az individializmus jegyében iskoldzott ember?

Ezért is valt 1ényegessé Csdgyam Trungpa szamara a buddhizmus altalanos megismertetése,
¢s tudomanyos megkdzelitése, illetve ennek a latdsmddnak a folyamatos parbeszéde a
Buddha-dharmaval. Ennek a folyamatnak a szerves része volt a Nalanda Alapitvany
létrehozasa, amely a leend6 Nalanda Intézetnek, a nyugati vilag elsé buddhista szellemben
fogant felsfoktatasi intézményének az anyagi feltételeit volt hivatott megteremteni. Emellett
els6sorban a miivészet és Buddha-dharma kapcsolatrendszerét feltaro kisérleteket, ilyen
vallalkozasok és projektek munkdjat koordinald és finanszirozo szervezet volt.

Ebben az évben egy masik fronton is bdviilt a Csdgyam Trungpa irdnyitotta dharma-
tevékenységek sora. Meghivtak Amerikaba Oszentségét a 16. Karmapat, a karma-kagyii rend
vezetdjét. Egész amerikai korutazasat a Vadzsradhatu szervezte. A karizmatikus személyiség
nem csak népszerusitette a tibeti buddhizmust, hanem egyuttal elismerte Trungpa rinpocse
munkajat. Hiszen azok a vélemények, amelyek Nagy-Britannidb6l Amerikaba kényszeritették,
azok most, a 21. szadzadban is megosztjak a tibeti tanitok kozosségeit.

3 In the same way, when we cease to hold onto our identity, our ego, we begin to see that the nonexistence of
ego is a powerful, real, and indestructible state of being. We realize that, like the sun, it is a continuous situation
which does not wax or wane.

This state of being is called vajra nature. Vajra or dorjé in Tibetan, means "indestructible," or “having the
qualities of a diamond." Vajra nature is the tough, immovable quality of egolessness, which is the basis of the
vairayana path. The term vajrayana itself means "vehicle of indestructibility"— the "vajra vehicle." The
vajrayana is also called the tantrayana, or "tantric vehicle." Tantra, or gyii, in Tibetan, means "continuity" or
"thread." Vajra nature is the continuity of egolessness, or wakefulness, which, like the sun, is brilliant and all-
pervasive. (In: Klimburg-Salter 1982, 227-228. A népszerti kiadasban: Trungpa 1991, 137.)

* Ez a folyamat mér Indidban elkezdédétt, példaul Diidzsom rinpocse 1962-ben, az év legelején, Kalimpongban
népes tibeti k6zosség eldtt minden érzo6 1ény buddha-természetével indokolta a nyitast, majd az arra éretlenek
tudatanak zartsagaval érvel (V6.: Dongyal, 2008, 116), de a folyamat a 90-es évek végére megfordult, Tarthang
tulku példaul nyugati tapasztalatai alapjan tigy dontott, hogy 1997-t61 mégsem ad ilyen tanitasokat nagy
nyilvanossag elott.
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(1924. augusztus 14 — 1981. november 5.) (Az Ausztriai Buddhista Tarsasag egyik tagjadnak a
felvétele)

E latogatas utan alapitottdk meg hivatalosan is a Naropa Intézetet, amely ma is a kelet-nyugati
szemlélet elméleti és gyakorlati 6sszekapcsolasara torekszik. Akkor még csak nyari
egyetemként, de egy teljes szemeszter programjaval indult. A megnyitéra a tanarokon és a
személyzeten kiviil tobb mint kétezer ember jott el, neves miivészek, ismert tudosok és
kozéleti személyiségek. Az amerikai kultira szinte minden teriiletén kereste a kommunikacios
lehetéségeket a buddhizmus iranyzatoktol fiiggetlen 1ényege, és a mai ember tapasztalasa
kozott. A Nardpan példaul az elsd nyari félévekben Allan Ginsberg tartott koltészetrdl,
William Burroughs pedig az irodalomrél szeminariumot. Ginsberg megalapitotta a ,,Szabad
Szellem Jack Kerouacrol elnevezett Koltdiskoldjat” (Jack Kerouac School of Disembodied
Poetics), amely ma is az egyetemi program szerves része.>>

Ezzel parhuzamosan a rendezvények biztositasara €s a dharma szemmel lathatd 6rzésére
megtartottak a Dordzse Kaszung (rdo rje bka’ bsrung) nevil szervezetet, amely Karmapa
utazasat és személyét biztositotta. Noha teljesen fegyvertelen €s békés csoportrdl, a késobbi
Sambhala tanitasok szellemét megjelenité emberekrdl volt sz, hatarozott kiallasuk tobbekben
visszatetszést €s értetlenséget keltett.

3.6. Sambhala

A Sambhala tanitasok els6 1épéseként Csdgyam Trungpa létrehozta a Sambhala Paholyt
(Shambhala Lodge), amely valogatott tanitvanyaibdl allt, és a megvildgosodott tarsadalom
kialakitasat tekintette céljanak. Ezzel parhuzamosan, a haladé tanitvanyok tovabblépéséhez,
kiilonboz6 tibeti buddhista mesterek tanitasait kellett angolul elérhetévé tenni. Ezért életre
hivta a Nalanda Fordit6 Bizottsagot, amely azota is dolgozik. Maga Trungpa rinpocse, amikor
csak tehette személyesen is bekapcsolddott a forditéi munkéba.

Ettdl kezdve szinte minden évben egy, majd évente tobb nagy tekintélyl tibeti mester
latogatasat is 6k szervezték. 1976-ban Dilgo Khjence majd Diidzsom rinpocse amerikai
latogatasat, 1977-ben Karmapa masodik utjat, 1979-ben a dalai ldma elsé észak-amerikai

% http://www.naropa.edu/academics/graduate/writingpoetics/mfalowres/
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koratjat, 1980-ban Karmapa 3. atjat, 1981-ben a dalai lama masodik latogatasat, 1982-ben
Dilgo Khjence masodik amerikai korttjat stb.

A boulderi ,,Kalapa Udvar” (Kalapa Court) 1976-0os megalapitasaval a Sambhala-tanitasok
fizikai format nyertek. Csogyam Trungpat Dilgo Khjence erdsitette meg Sambhala
uralkodojakent. Trungpa rinpocse pedig nyugati tanitvanyai koziil jel6lte ki dharma-6rokosét,
Thomas Rich vadzsrahelytartot, akit ezutan Oszel Tendzin néven emlegettek. (Ez késdbb
szerencsétlen valasztasnak bizonyult.)*

Az ,,Udvar” a buddhista kdzosség székhelye és kulturalis kdzpontja volt, folyamatosan
biztositotta a lehetdséget, hogy a dharmadhatu és a Vadzsradhatu tagjai mindenben és
mindenkor tanulhassanak mesteriiktol.

Csogyam Trungpa még Tibetben, 1959-ben, menekiilésiik el6tt elkezdett Sambhala
eszméjével foglalkozni, irdsa a menekiilés kdzben elveszett. Tobb mint egy évtized muiltan
most olyan intenzitassal szolaltak meg benne Sambhala hangjai, hogy megkapta elsé
»hyugati” kincs-tanitdsat Padmaszambhava kiilonleges megtestesiiléseitdl: Geszer kantol és a
Rigden kiralyoktol. Hatralévo életében ezeket a tudataban feltarult kincseket tanitotta,
magyarazta ¢és adta tovabb.

A buddhista k6zosség tagjai a korabbi években fokozatosan felszamoltak hippi €letforméjukat,
csaladot alapitottak, és igy lassan iddszertivé valt, hogy mesteriiket megkérjék, hogy
Boulderben adja aldasat egy 6voda alapitasara is (Alaya Preschool).

A kovetkezo évben érték el a vadzsrajana tanitdsok azt a szintet, hogy a jelentkezOknek tobb
mint a fele befejezte a vadzsrajana eldkészitoket, igy mahamudra gyakorlataikkal
0sszhangban, 1977-ben, nyugaton el0szor Vadzsrajogini beavatast kaphattak. Csogyam
Trungpa ebben az évben vezette be a Sambhala-naptarat a maga iinnepeivel. Igy latszélag
pihenésképpen egy éves elvonulasra ment Charlemontba (Massachusetts), ahonnan azonban a
belsd gyakorlatok és a Sambhala-képzés kidolgozasa mellett bizonyos mértékig tovabbra is
folytatta szervezdmunkajat. Sambhala kézpontjanak nyugodtabb helyet keresve ellatogatott
Kanadéba, a keleti parton Uj-Skociaba. Ekdzben a Mukpo-csalad®’ is béviilt egy finval,
Geszarral, akiben Dilgo Khjence rinpocse a secseni Dzsamgon Kongtriilt, a Trungpak
tanitomesterének reinkarnaciojat ismerte fel.

Dilgo Khjence rinpocse (1987) és Geszar Mukpo (2009)

% A helytarto” arrogans viselkedésével, erészakost tanitoi stilusaval és fényiiz6 életmédjaval fesziiltségeket,
viszalyt keltett, majd szakadast okozott a szanghaban. Ezt a viselkedést részben magyarazhatja az a tény, hogy a
régens HIV pozitiv volt, s végiil ennek a szovoddményei is okoztak a halalat 1981-ben.

7 Trungpa eredeti nemzetségének a neve.
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A Sambhala-latomas keretein beliil 1978-ban mar sziikségesnek latta, hogy az immar
kettévalasztott tiszteletbeli dharma-6rség is kiképzést kapjon. Kiilonvalasztotta Buddha
szavainak (dharma) az dreit (kaszung, bka’ bsrung) a testéroktol, aki a dharma
megtestesiiléseit Orizték (sku bsrung). Veliik szerette volna Gjraértelmezni az angol nyelv
értelmez0 szotarat:

A mi taborozasunk célja az, hogy ujra irjuk az Angol Nyelv Oxfordi Szotardaban a ,, haboru™
sz6 jelentése: ,, gyézelem az erdszak felett.””

Az elsO és a masodik alkalommal ez még nem sikertilt, de a tovabbi, Magyel Pomra Tébor-
nak nevezett hadijatékok mar megkozelitették a célt.

Ebben az évben volt a lathatéva valt Sambhala birodalom elsd éves gytilése is a ,,”Kalapa
Udvar”-ban, amelyet a halad6 szintli Sambhala-képzéssel kotottek dssze. A kovetkezd naptari
iinnepeket vezette be: a Karacsonyt kivalto ,,Gyermekek napja” és a Szentivan idejére eso
,»Nyari napfordulo fesztival”

A koréabbi személyes kapcsolatok, kisérletezések és puhatolézasok utan ekkor indult az elso
dharma-miivészeti szemindrium. A Colorado Egyetem tanarai és kiilonb6z6 miivészeti dgak
képviseldi nem csak tudatosan, hosszl tava programmal kezdtek el kisérletezni, hogyan
lehetne Buddha tanitasait nyugaton a miivészet eszkozeivel is kozvetiteni, kifejezni, hanem a
hallgatokkal, milivészeti miihelyekkel gyakran kiallitasokkal zaruld gyakorlati
probalkozasokat is tettek, amelyekrdl azota is folyamatos a tapasztalatcsere. A legaktivabb
periodusban, 1980 és 1983 kozott a legtobb ilyen dharma-miivészeti kiallitast Los Angeles,
San Francisco, Denver és Boulder kiilonb6z6 galéridiban rendezték. Ezzel parhuzamosan
Csogyam Trungpa fontosnak tartotta, hogy létrehozzdk az Amara tarsasagot, amely az
egészségligyben dolgozokkal nyitott buddhista parbeszédet. Hasonld csoport jott 1étre a vitas
kérdésekben kozvetiteni, Upaja Tandcs (Upaya Council) néven.

Az Oszel Tendzinnel kapcsolatos személyes problémék hatasara, 1979-ben a biztonsag
kedvéért Trungpa rinpocse felhatalmazta legidésebb fiat, Oszel Rangdrdl Mukpot a Sambhala
tanitdsok tovabbadasara. Ezt a felhatalmazast erésitette meg Dilgo Khjence rinpocse, majd
1995-ben Penor rinpocse, amikor Oszel atvette az 1991-ben meghalt vadzsra-régens
szerepkorét is.

Sambhala épitésének a jegyében rengeteg kiillonbozo tevékenység folyt parhuzamosan az
,Udvarban” illetve a ,,Sambhala kultara kdzéppontja” koriil:

Az Alaja Ovoda folytatasaként Boulderben megalakult a Vidja Altalanos Iskola (Vidya
Elementary School) .

A kovetkezO évben a dalai lama latogatasanak a lebonyolitdsa utan Egy ,,Buddhista-
Keresztény Konferencid”-t szerveztek Boulderbe, hogy megtalaljak a buddhista és keresztény
lelkigyakorlatok k6zos alapjait.

A japan csaszar udvari ijkészitéjével, Kandzsurd Sibata™ mesterrel zen ijaszatot tanitott
Sambhala harcosainak, ehhez hivatalosan is alapitottak egy gyakorlohelyet, a Rjuko
Kjudodzsot.

Csogyam Trungpa rendezett egy filmet is, az ,,Elegancia felfedezése” cimmel (Discovering
Elegance).

¥ Mukpo 2006, 337: “Our task at Encampment is to rewrite the Oxford English Dictionary so that the meaning
of the word war would be ‘victory over aggression. *”

%% Shibata Kanjuro, On-yumishi (%55 fifi —48 411 #1HE 1920-). Cségyam Trungpa meghivasara 1980-ban
érkezett az Egyesiilt Allamokba, hogy az jaszat miivészetét tanitsa. 1959-1994-ig a japan csaszar udvari
ijjkészitdje volt.
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Epitettek egy teaszobat, ahol a Naropa hallgatoi japan teaszertartast tanulhattak. Az
linnepélyes megnyitora eljott Szuzuki Sunrji 6zvegye is. Trungpa halala utan a tedzo6 pavilont
a Naropa Intézetben allitottak fel. A teaszertartasokhoz késdbb, 1982-ben létrejott egy ikebana
csoport is, amely aktivan részt vett a dharma-miivészeti installacidkon is.

Amikor 1981-ben harmadszor talalkozhatott az Egyesiilt Allamokban Karmapéval,
Oszentsége™® mar nagyon beteg volt, és 1981. november 5. Chicagéban, a Mt Zion
Hospitalban gyomorrakban elhunyt. Ez megviselte, vagy figyelmeztette Trungpa rinpocsét a
teendodire. Tanitvanyainak beszElt arrol is, hogy az olyan megvilagosodott Iények, mint a
karmapak egyiittérzésbol, gyakorlatként is magukra szoktdk venni a vilag bajait. Masrészt
tibeti nézépontbol ez egy hatalmas aldas is annak a foldnek, ahol ez torténik, €s egy lehetdség
a tanitvanyoknak az elmélyiilt gyakorlésra:

Egy Karmapa érkezése vagy tavozasa, barhol is torténjen a vilagban, minden alkalommal
nagy aldas annak a foldnek... Mi ugy tekintjiik, hogy Oszentsége halalat nem az el6re nem
lathat6 akadalyok felbukkanasa okozta. Képesek vagyunk aldasnak tekinteni. Ezel6tt még
soha nem tette 1abat nyugati foldre a felismeréseit ilyen magas szinten valéra valtott 1ény,
mint Buddha, Jézus Krisztus vagy Mohamed. A nyugati vilagot meg kell szeliditeni. Sziiksége
van az egyiittérzésre €s a megvilagosodott tudat tigyes eszkozeire. Sziiksége van a Karmapa
aldasara, hogy meghddithassa, és leszakithassa gyakorlas hagyomanyvonaldnak nagy
gyiimélesét.”!

3.7 Utolso6 tanitasok

Mar elsé kanadai latogatasa soran megfogalmazodott benne a gondolat, hogy Uj-Skociaban
sokkal csendesebb és békésebb koriilmények kozott lehetne megjeleniteni a vilag eldtt
Sambhalat. Ezért 1983-ban, az 0j-skociai Cape Bretonban, hogy a Vadzsradhatu székhelyének,
Sambhala , kiralyi udvardnak™ attelepitését elokészitse, tanitvanyai szamara megalapitotta a
Gampo Apatsagot (Gampo Abbey).

Kovetkezd egyéves elvonulasat, amely 1984-ben kezdddott és belenyult a kovetkezd évbe is,
mar itt toltotte a kozelben, Mill Village-ben. Ezutan, noha egészsége mar nem a régi, teljes
erébedobassal dolgozott tovabb, igy az elvonuldsrol visszatérve sziikségét érezte, hogy
juniusban, Karme Csdlingben tanitvanyai szamara egyértelmiivé tegye: a vilagiaknak sz616
Sambhala tanitds lényegében azonos Buddha dharmdjaval. Innen megy 1985 decemberében
Eurdpaba, hogy eléadasokat tartson, a Vadzsradatu eurdpai szarnydnak megerdsitése céljabol.
Valoszintileg kozelgd haldlanak a tudataban Vadzsrajogini beavatasokat adott, majd ennek
jegyében folytatta aprilisban, amerikai székhelyén, Boulderben az ehhez szorosan kapcsolodo
Csakraszamvara felhatalmazassal. Az év kdzepén helyezte at kozpontjat a ,,békésebb”
Halifaxba, Uj-Skoéciaba.

Sajnos a tibetieck magashegyi klimahoz aklimatizalddott szervezete, és eredeti nagyon
egyszerl étrendjiik miatt nehezen dolgozzék fel a nyugati életmod kovetkezményeit.

* Az Oszentsége (skyabs rje) megszolitas eredetileg csak a tibeti rendek vezeté mestereinek jar.

41 Each time the departure or arrival of a Karmapa takes place anywhere in the world, it is a blessing in that
particular land. . . . We do not regard His Holiness’s death as an attack by unexpected obstacles. We can see it as
a blessing. Never before has any realized person such as the Buddha, Jesus Christ or Mohammed set foot in the
Western world. The Western world needed taming. It needed the compassion and skilful means of enlightened
mind. It needed the blessings of the Karmapa to conquer the ground and bring the great fruition of the Practice
Lineage.” Az eredetileg a ,,Vajradhatu Sun”-ban megjelent beszédet idézi: Mukpo 2006, 350 [“He Raised the
Dharma Victory Banner in All Directions,” Vajradhatu Sun 4, no. 2 (December 1981-January 1982): 1.)]
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Csogyam Trungpa esetében is kifejlédott néhany, nyugaton a tibetiekre jellemzo betegség:
magasvérnyomads €s diabétesz. Ehhez jott az egyetemistakhoz és miivészekhez akkoriban
szinte természetesen parosuld alkohol. Masrészt életmaddja, lazas sietsége, amellyel mindent
egy lapra téve személyes kiildetésének tartotta, hogy Amerikdban meggyokereztesse Buddha
tanitasat. {gy testére, amelyet a tibeti mesterek egyébként is a tudat hordozoéjanak, de nem
borténének tartanak, nem volt mindenben tekintettel. Igy érte 1987 elején egy szivroham,
amelybdl mar nem épiilt fel, és aprilis negyedikén meghalt.

Hagyomanyos tibeti halotti szertartasat Karme Csolingben tartottdk majus 26-4n, Dilgo
Khjence rinpocse iranyitasaval. Hamvait szétosztottak az altala alapitott kozpontok kozott,
illetve a kivalasztott darabok f6lé ,,Nagy Dharmakaja Sztipa” néven megépitették az
Amerikai kontinens legnagyobb buddhista emlékhalmat a Sziklas-hegység Dharmakdzpont
teriiletén (Red Feathers Lake mellett).

Mar Csogyam Trungpa életében szerették volna az 1959 6ta romokban heverd kolostoraba
visszahivni. A tobbszori felkérésre azt valaszolta, hogy majd odarepiil... Ujramegtestesiilését,
a 12. Trungpat, Csokji Szengét™ 1989-ben tallta meg a szitupa. Az 6 neveltetésére és
képzésére Csdgyam Trungpa amerikai csaladja kiilon alapitvanyt hozott 1étre. Az
Ujramegtestesiilést 2002-ben latogattak meg Szurmangban, és ezutan neki is lattak a kolostor
helyreéllitasanak, amelyet a Vadzsradhatu korabbi vezetése, vagyis Thomas Rich
vadzsrahelytarto halogatott.*

. 1@#:

A tibeti ,,chos” (dharma) sz¢ kalligrafidja, Csogyam Trungpa aldirasaval

Osszefoglalas

Csogyam Trungpa a huszadik szazadi amerikai buddhizmus legellentmondasosabb alakja. A
buddhizmus oldalar6l méara mar mindenki elismeri, hogy a nyugati civilizacidoban felnott
tanitvanyi szamdra a dharma eredeti szellemiségét kozvetitette. Tibeti tanitd- és
szerzetestarsai csodaltak, ahogyan a legkiilonfélébb modszerekkel tudta ugyanazt a tanitast
megmutatni a legkiilonfélébb embereknek. Az ellentmondasok nagy része abbol ered, hogy 6

*2 chos kyi seng ge

“ Oszel Tendzin, vagyis Thomas Rich torténete nagyon sok vitat kavart, hiszen Cségyam Trungpa beléfektetett
bizalma ugy tiint, rossz vélasztas volt. Am tigy tiinik, hogy a dharmét 4tado mester ezzel tisztaban volt, és
tudatosan mozgatott egymassal ellentétes, egymassal jo értelemben versengd erdket. ,,Oriilt jogiként” egyszerre
latta az emberek ,,békés és haragvd” oldalat, megprobalta nekik megtanitani, miként éljenek ezekkel az erdkkel,
hogyan haladjak meg ezt a kettésséget. Eletrajza a Shambhala honlapon:
http://www.shambhala.org/teachers/vrot/

16



mar Tibetben sem igazan tisztelte a konvencidkat, éppen ebben rejlenek a helyes tanitoi
modszer gyakorlasaban elért sikerei. Masfeldl mégis a tibeti vildgban nétt fel, amely a
huszadik szazad végéig egy Eurdpaban kozépkorinak nevezett értékrendet, vilaglatast 6rzott
meg. Ezt tiikkrozik személyes szokasali, €s viselkedése is. Hatalmas a szakadék a szerény
szerzetesi életmod és a nyugati vilag fogyasztoi szemlélete kozott. Erre nagyon sok
konyvében ramutat, erre valaszolt Sambhala-tanitsaival is. Am, ha a jelenség testi szintjét
nézziik, akkor gy tlinik, hogy a pillanatnyi dontések szintjén nem kimélte a tudatat hordozo
»csonakot”. Ezt azonban ugy tlinik, teljesen tudatosan tette, igy szamolt ezzel, mint a
Buddha-dharma amerikai meggyokereztetésének az ara. Tanitasait legtobben csak haldla utan
értették meg, kezdték valéra valtani. Osszegyiijtott munkai a Shambhala kiadénal jelentek
meg 2004-ben nyolc kotetben. A Halifaxben 6rzott, rola késziilt dokumentéaciobol egy
digitélis archivumot hoztak létre, amelyet minden altala alapitott dharma-kézpontban
elérhetdvé szeretnének tenni.

A kovetkez0 japan stilusu verset irta 1984-ben a sajat haldlara:

Sziiletett egy szerzetes,

Meghalt egy kiraly,

Egy ilyen égihdborti meg nem 4all.
A dralékkal kisértiink majd,
Dertis, jo szerencsét! ™

* Born a monk,/ Died a king—/ Such thunderstorm does not stop./ We will be haunting you, along with the
dralas./ Jolly good luck!//
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