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1. Dolgozati témam valasztasanak oka

Mar egészen kis koromban érdekeltek a misztikus dolgok és olyan jelenségek, amiket
nehéz tudoméanyos eszkozokkel kikutatni. Ugy gondoltam, hogy szakdolgozatomhoz olyan
témat vélasztok, amiben valamilyen szinten mar otthon érzem magam. Igy esett a

valasztasom a tibeti buddhista tantrikus szimbdlumok rendszerére.

Dolgozatom cime, a buddhizmus és okkultizmus elsé olvasatra megtéveszto lehet, mert azt
sugallna a kedves olvasoknak, hogy keleti okkult praktikakrol lesz sz6 benne. Azonban
sokkal inkabb mindezek gyokerét képezd szimbolumokrdl fog szolni, és arrdl, hogy az
okkult atmoszféraval atszott tibeti buddhizmus, milyenfajta szertartasi eszkozoket,
jelképeket €s pszichikai képi vilagot tartalmaz, és ezeket hogyan tudja felhasznalni egy
tantra meditaciot gyakorld, a sajat tudatanak megtisztitasa €s atalakitasa érdekében. Pont
ett6l kivanom egyedivé tenni a dolgozatomat, hogy nemcsak felsorolom ezeket a
szimbolumokat, de mindegyikhez le is irom a legjobb tuddsom és személyes kutatasaim

alapjan a gyakorlati felhasznalasi lehet6ségeiket is.

Mivel a tibeti tantrikus szimbolumok szama Oriasi méretii, ezért csak azokat az eszkozoket
szeretném kidolgozni jelen irdasomban, amiket alapként ismer a tibeti buddhista szertartas
hagyomany, s amikkel életemben mar talalkoztam és a tantrikus ritualéknal alapvetden
fontos szerepet toltenek be. Egyrészt igy tartom etikusnak, mert vallom, hogy mindig arrol
irjon valaki, amiben hiteles tud lenni. Tehat, amit mar megismert életében. Masrészt
viszont, jelen mi terjedelme messze meghaladna a megengedett kercteket, hogyha a

szakirodalmakban fellelhetd Osszes eszkozt kielemezném.

A felhasznalt forrasanyag képeit a dolgozatom kézben kivanom feltiintetni. A képekhez
kapcsolddo hivatkozasok, kozvetleniil a felhasznalt internetforras jegyzéke utan lesznek

megtalalhatok.

Szakdolgozatomban az idegen terminusok sokszinlisége végett, az angol atirasokat fogom

hasznalni. (Példak: bodhiszattva - bodhisattva, cso — chod, mala - mala..stb.)



2. Bevezetés: Az okkult szimbolumok eredete

Elészor, szeretnék néhany szot szolni, a szimbolumok alapjat képezd jel és jelkép
szavakrol. Mivel ennek megértése alapvetd fontossagu a késdbbi szimbolumok kdzott valo
eligazodashoz. Azutan, kifejtem azt, hogy mitdl is valik okkulttd egy jelkép €és hogyan

képes mikddni az, az analégias gondolkodas altal.

Az dltalanos megfogalmazas szerint, a jel ramutato jellegii, amennyiben egy bizonyos
targyat, iranyt képvisel, a jelkép pedig rautalo jellegii, amennyiben asszocidcios

I r e .. 7 ’ . 77, cr, e 77 ” . 1
képességiinket veszi igénybe, és emociondlis reakciot idéz elé benniink”

Tehat a jel és jelkép kozotti kiilonbség, hogy a jel pusztan csak jelez valamit szamunkra
mindenféle érzelmi hat4s nélkiil, mintegy intellektudlis informacioként. De a jelkép, az
sokkal mélyebbre visz. Az egy olyan abra, ami képes hatni mar az intuitiv rendszeriinkre

is, érzelmi mintazatokat el6hivva bel6liink.>

Ha megnézziik, mi lehet az eredete a jelképeknek, akkor egy nagyon érdekes tényhez
jutunk. A lel6helyek koziil, példaul az Altamira barlangban fellelt falfestmények alapjan,
elmondhat6, hogy mar nagyon régen, az &sember paleolitikumi korszakénak idejében
létrehoztak olyan alkotasokat is, amelyek egyaltalan nem szarmazhattak a természeti
megtigyelésekbdl. Mivel nemcsak allatokrdl és természeti jelenségekrdl késziiltek ezek a
rajzok, hanem olyan geometriai mintazatokrol, és fél ember fél allat 1ényekr6l, amelyek

nagy valosziniiséggel a mélytudattalan térségébdl fakadhattak.®

Feltételezhetd, hogy mar az 6sember is mélyen kutathatta a 1éte értelmének ¢és igy a 1étben
hatd torvényszeriiségek megismerésének lehetdségeit. Probalhatta a természeti
jelenségeket, mint a szélvihart, a napsiitést (€s olyan idéjarasi mozgasokat, mint a villamlas
az es6 és ehhez hasonlok) megszemélyesiteni. Igy természetesen a kornyezd jelenségvilag
hatderdiben is kereste a lényeket, akik mindezen erdket razuditjdk az emberiségre. Az
emberek sorsat iranyitd6 hatasok antropomorf és zoomorf féle alakzatainak széles
spektrumat teremtette igy meg. igy a rahatd er6k megszemélyesitésével egy magasabb,
egyfajta szellemvilaghoz kothette 1étezésének kezdetét. Ez magaval hozhatta az istenek, a

teremtok és a téle magasabb rendli lathatatlan lények hitképzetét. A kikutatott lathato

! Clare 1998:7
2 Clare 1998:7
3 Clare 1998:7



dolgokat parosithattak sajat elképzeléseikkel, a kis ember és a nagy univerzum
kapcsolatarél. (mikro és makrokozmosz megfeleltetések alapja) Ahogy telt az idd, talan
igy jOohetett létre az ember asszocidcids képessége €s maga az analogikus gondolkodas. Ez

egyenesen vezetett a magia 6svényére és a samanizmus kialakulasahoz.

A magia birodalma, aminek egyik f0 fajtija az analdgia elvén miikodé magia. Az
analogias, megfeleltetéses gondolkodds, szoros Osszefliggést mutat a szimbolumok
rendszerével. Elve, hogy a hasonlo a hasonlora hat, igy vonzza azt. Minden cselekedet,
amit egy megidéz0 szertartas soran végrehajtanak, nem mas, mint a makrokozmosz, (azaz
az univerzum) bizonyos aspektusainak, (azok szimbdolumainak) felvonultatasa és
felmutatdsa, az ember mikrokozmosz szintjé¢bdl. Mindez avégett torténik, hogy az
univerzalis er6kkel kapcsolat johessen létre az esendé emberi szinten. fgy valdra

valhassanak az ember legmélyebb vagyai.*

Latjuk tehat, hogy az analdgids gondolkodés, szimbolumokon keresztiill miikodik. De
melyek a legdsibb szimbolumai az emberiségnek? Erre a kérdésre probalt valaszt adni Carl
Gustav Jung® svéjci pszichiater. Felismerése szerint, az ember lelki mechanizmusa harom
részt foglal magaba: Az ego tudat, a személyes tudattalan és a kollektiv tudattalan. Témank
szempontjabol, eme utdbbi visz minket a kérdés megvalaszolasa felé. Jung a kollektiv
tudattalan felfedezésével, megtalalta a benne rejlé archetipusokat is.° Ezek nem masok,

s

szavaival:

Az emberi elképzelések orokolt lehetoségei, arrol, ami 6sidok ota mindig is volt. Ezek
orokletes volta magyarazza meg azt, hogy bizonyos motivumok az egész féldon azonos

formdkban ismétlédnek””’

Lathatjuk, hogy Jung hitt abban, hogy az egész létezés alapjat, mind pszichikai mind
fizikai tekintetben egy Osképekbdl allo hatalmas ,,bels6” tér alkotja. Ez a tér, szerinte
szoros Osszefliggésben van, az emberi tudattal. A benne talalhaté 6sképek, leképezédnek a
torténelem folyaman kialakult mitoszok, mesék, vagy ¢épp a mindennapi almaink

vilagaban. Ezek utan nézziik meg mit is jelent az okkultizmus. Az okkult sz6 latin eredetil,

* Daleth 2005:40-41.

> Carl Gustav Jung (1875-1961) svajci pszichidter, az analitikai pszicholdgia megalapitdja.
® Clare 1998: 11

" Clare 1998:11



jelentése titkolt, rejtett. Ugy tartjak, hogy a 19. szazadtol alakulhatott ki, ,rejtett
hatéerdktdl szerzett titkos tudds®-t jeldl. Lathatjuk, hogy az analdgids gondolkodas és
szimbolumok Gsszekapcsolva, pontosan errél az okkult lehetdségrdl szolnak. Tibet a mai
napig megorizte a szertartasaiban és a meghatalmazo ritualéiban, mindazt a gazdag
hagyomanyt, aminek a legfébb mikddtetd torvénye, az analogikus gondolkodas munkéba
allitasa. A szertartasokon alkalmazott mudra kéztartasok, az  archetipikus
istenségaspektusok szivrezgései (mantra-k) és maguk az archetipikus yidam® és egyéb
istenségek, mozgasban levd alakjainak felidézése, Gsszekoti a gyakorlot, a tudas keresd
embert az 6sképek vilagaval. Ez altal sajat lehetGségei kibontakozhatnak. Kiemelve az
embert a tudatlansagbol és meghatalmazva a mindentudashoz vezetd felébredés
lehet6ségével. Mert az emberek, mindig is kutattak a l1étiik értelmét, hogy mi is az életiik
célja és honnan erednek. Napjainkban is lathatjuk, ennek a megndvekedett igényét, és
sajnos a karos mellékhatasait is. Foként, a tulzott buzgosdg és nem rendezett hatalmi
érzések miatt, a tanok felvizez6dését. Ugy tiinik az emberek igényei kettsek: Egyrészt
szeretnének a végsé valdosag tudasanak birtokaba keriilni. Masrészt azonban, telve vannak
hétkdznapi vagyakkal €s szeretnék, ha jobban mennének iizleti dolgaik, munkaéletiik,
parkapcsolataik. A hétkoznapokban fellelheté vallasok, ezt az igényt nem tudtak
kielégiteni a tomegek szamara. Igy vagy beletorédtek az emberek, vagy lazadni kezdtek és
ez mozditotta ket meg. A belsd lazadasbol energia sziiletett a kutatashoz, s a kutatasbol
ratalalas a rejtett modszerekre és az analogias gondolkodas alapjan, a gyakorlatban

mikodtetheté magikus eszkozokre. '

A rejtett tanitasok, igy nem hétkéznapi uton, (tudomanyok vagy vallasok keretén beliil),
hanem ugynevezett alternativ kiilonleges eszkozok (joslas, szellemidézés, analogias
liturgiak, tudatmédositd szerek hasznalata, magia, transztechnikak és asztrologia) utjan
keriiltek napvilagra. Ezek egy része elfogadott lett, mert ¢l6 hagyomannyal rendelkezik,
mas része, viszont a manapsag is gazdag viladgat ¢l6 kétes New Age mozgalom és kdros

omlesztett ismeret felhalmozas, a szellemi materializmus korébe sorolédott. !

Tibetben a miivészet (és ezen belill a szimbolumok) elterjedése, a hetedik szazadtol

koriilbeliil a kilencedik szdzadig datalhat6. Songtsen Gampo az elsd tankiradlynak nevezett

8 https://hu.wikipedia.org/wiki/Okkultizmus

° Tibeti, archetipus jelleg(, érzelmi és gondolati mintakat atalakité szimbdélum.
19 Clare 1998:65

! Trungpa 1998: 15



https://hu.wikipedia.org/wiki/Okkultizmus

uralkodo két felesége, (hdzassagpolitikdjanak koszonhetden) magéaval hozta szarmazési
helyérdl, az ottani kultara gyiimolcseit és tudosait. Igy a nepali Bhrikuti Devi hercegné, az
indiai tanitok altal, az indiai mivészetet és szimbolumvilagot. A kinai Ven Cheng
hercegnd, viszont a taoista mesterek és kinai buddhista tanitok altal, az ott kialakult
kulturalis jelképvilagot. Mindezek mellett, Kozép-nyugat indian keresztiil és Kasmiron at,
igen fontos miivészeti bearamlasok torténtek. Ezutan, vagy szaz évvel késobb Trisong
Detsen, a masodiknak ismert buddhista tantdmogaté kiraly, megint csak jelentés mértékben
hozzajarult (a Tibetbe meghivott Shantarakshita és mas indiai buddhista tanitok, a nagy
magus ¢és tantrikus Guru, Padmasambhava altal), a miivészeti szimbolikak fejlodéséhez és
terjedéséhez.12 Féként Padmasambhava volt az, aki altal, az indiai hindu és buddhista
tantrikus jelképek és tanitasok nagymértékben kezdtek ataramlani Tibetbe. gy a
késobbiekben, az ottani mar jelenlévé bonvallassal keveredve, gazdag okkult hatast
szimbolika hagyomanyozddott az utdkorra. Most el is érkeztiink oddig, ahol bemutatasra
fognak keriilni ezek koziil a tantrikus szimbdlumok és eszkdzok koziil azok, amelyeket a
tibetiek alapvetd fontossdgunak tartanak egy buddhista tantrikus szertartds folyaman.
Amint dolgozatom elején is irtam, igyekszem a felsorolt eszk6zok és jelképek gyakorlati
meditacidés hasznat is megvilagitani, hogy ne csak egy szimbologia bemutatd legyen az

irasom, hanem egy haszndlhato leiras is a tantrikus gyakorlok szamara.™

3. A buddhista tantra alapvetoé szimbolikus eszkozei és azok felhasznalasi

lehetdségei a meditacios gyakorlatokban.

Ahogy mar dolgozatom bevezetdjében is emlitettem, az itt bemutatasra keriilé tibeti
buddhista eszkd6zoket, nem betliszerinti sorrendben kézlom, és csak azokat szerepeltetem,
amikkel életemben mar volt szerencsém talalkozni és tanulmanyozni 6ket. Igyekszem a
tudasom és kutatdsaim szerint megvilagitani nem csak a jelentésiiket, de a haszndlatuk
mikéntjét is. Ahol sajat tapasztalatrdl irok, ott jelolni fogom a sziikséges helyen ezt, ahol
viszont masoktdl szarmazo forrasokra tamaszkodok, azt forrashivatkozasként a

labjegyzetben fogom megjeldini:

12 Kelényi - Vinkovics 1995:12
13 Kelényi - Vinkovics 1995:12



3.1. Avajra jogar

Maga a vajra, szanszkrit sz6. Ha fizikai targyként szemléljiikk, akkor altalaban egy kis
szertartasi jogart jelolnek vele, amit a buddhista szerzetesek hasznalnak a jobb keziikben
tartva (illetve mikor sziikséges mozgatva) a tantrikus ritualéik soran. Ha viszont,
szimbolumként nézziik, akkor a buddhista tanitdsokban az iirességet (Shunyata) és
egyiittérzés egységét, jelképezi. Magyarul gyémantnak forditottak. Tibetiiil dorje néven
szerepel, ami a kovek urat jelenti. Japanul a Japan shingon iskola rendszerében (ami
szintén indiai vajrayana™ gyokerekkel rendelkezik) a neve kongo. Kinai mahayana
hagyomanyban jinkhang-ként ismerik és a mongolok, viszont a sajat mongol-gelug

tradicidjukban ocir-nak hivjak™.

1. kép: vajra

Ez az eszk6z, a buddhizmus el6tti formajaban, a hindu vedikus iratokbdl szarmaztathato.
Ott a vedikus f6isten Indra villamfegyvereként szerepel, amivel elpusztitja a gonosz Vritra
démont. A vedikus mitosz szerint, a rig-veda egyik fejezetében levagja vele annak fejét és
bbbl a halott sarkanybol teremti meg az egész 1étezést.'® Padmasambhava, a nagy indiai
Guru tevékenysége nyoman, az indiai vajrayana buddhizmus eljutott Tibetbe!” Ennek a
tantrikus tradiciénak a f6 szimbolumat is képezi, az 6t (vagy nyingma tradicioban kilenc)
agu gyémant jogar. Felépitésében az elsé formaja lehet egyagu. Ilyenkor az abszolut
Ontermészet egység természetét szimbolizalja. Lehet kétagh. Ilyenkor a két igazsdgot, a
hétkoznapi relativ és az abszolut igazsagot jelzi, vagy az univerzum fliggéleges Meru hegy

tengelyét. Lehet haromagu. F6ként a japan shingon iskola vajrayana hagyomanyaban, ahol

4 Mas néven mantrayana. Tibeti beavatasokon alapulé meditaciés és yoga modszerek, melyek feltételezik
egy bizonyos atadasi vonalhoz valo tartozast. A Guru, mint vezetd tanar iranti odaadas kulcsfontossagi az
ilsyen irdnyzatok iskolainal.

1> Glasenapp 2002: 19

' P4l 2001: 132

*" Norbu 2007: 54
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sankosho'®-nak nevezik. A haromagu forma, a buddhista tanitasokban a hirmassagot jelli,
(példaul a megvilagosodott test, beszéd és tudat és ennek szférajaként megjelend trikaya
tana) ahogy minden szam a tibeti szimbolizmusban megfeleltethetd valamilyen tanitas
szammennyiségének.’® Igy a négyagn jogar, lehet a négy mérhetetlen tulajdonsag
szimboluma is, de a négy nemes igazsagé is és barmi négyességgel kapcsolatos Dharma
tanitasé. Az otagu jogar, az kifejezheti az 6t bolcsesség Buddha csaladot, de az 6t elemet
is, amibdl felépiil a lathatd és a lathatatlan vilagunk. A hétagu jelolheti a megvilagosodas
hét tényez6jét. A hat és a nyolcagu formaja nem ismert. Végiil a kilencaga jogar, az

ramutathat magara a nyingma tanok kilences dsvény felosztasara.?’

Most, hogy az agak jelentéseit végignéztiik, térjiink ra maganak az egész jogarnak, az alaki
formajara. A Gyémantvagod sutra kommentarjaiban emlités esik arrol, hogy a vajrayana
elméleti alapjanak alakulasaban nagyrészt szerepet jatszo vajracchedika sutra alakja,
olyan, mint egy kis jogar. Azaz egy hosszu bevezetd szakasz, majd egy rovid targyalo rész,
majd megint egy hosszabb befejezés szakasz. Az egyik hosszabb rész, a bizalombdl fakado
cselekvés szintjeként nevezett egyik fél vajra rész. A masik oldali hosszabb rész, az
oszlatva sugarzasnak nevezett jelenség és a k6zEépso rovid rész, viszont a tiszta eltokéltség

szintjét jelenti.21

Ugyanakkor, van egy nagyon mély szintli olvasata is. A jogar kdzponti gombje a bija
magszotagot szimbolizalo rész, amibdl minden megnyilvanulas 1étrejon. Ennek a jelolése
egy bindu nevezeti 6si pont. Egy pont, az mindig kiterjedés nélkiiliséget jelol, igy
tokéletesen szimbolizdlja a megnyilvanulatlan 1étteret, a kifejezhetetlen iiresség
természetet. A kis kozponti golydobol, mint megnyilvanulatlan pontbdl, azaz iiresség
lehetdségébol kettds spiral tekeredik ki és két lotuszviragra bomlik. Ebbdl nyilik mindkét
oldalra a Meru hegyként ismert kozépsé rud és a két makara vizikrokodil (mint
megvilagosodott erd) szajabol felfelé torekvd nyelvek. Osszesen négy makara nytjtja a
nyelvét ki, amik egyetlen pontban érintkeznek. Ez a furcsa szimbolum a térben 1étrejovo
iranyokat és dimenzidkat jeloli, mely a megnyilvanult 1étbirodalom kettds lehetdségét, a
férfi és a n6éi minéségli polaritast mutatja. Ahol a makara nyelvek egy pontban

Osszefutnak, ott van megjelolve a koncentracios pont. Minden mahayana gyakorlat a

18 Cseh 1996: 14

19 http://blog.buddhizmusma.hu/tizperces/18-tizperces/72-lama-jidam-dakini-es-vedelmezo
2 Hetényi 1983: 92 - 95

2t Agoces 2000: 55-57
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menedék felvétele utan, a bodhichitta kifejlesztésével kezdodik. A bodhichitta négy
mérhetetlen tulajdonsaganak erejét jelképezi ez a négy makara. A nyelvik egy

crcr

allitasat, mint a meditacidhoz valdé motivacios erdt képviseli.

A vajra jogar a gyakorlatban

A meditacios gyakorlatok szintjén, a gyémant jogar egy nagyon fontos kelléknek bizonyul.
Segit atalakitani a benniink, kiilonb6z6 személyiségekben rejlé zavard érzelmek koziil, a
harag és gyiilolet érzelmi energiajat. Mivel a jogar, szoros dsszekottetésben van az emberi
megtisztult skandha-k (6sszetevé halmazok) koziil akshobya-val. Ez a buddha-aspektus,
pont ennek a vajra szimbélumnak a megvilagosodott tiikkorszeri bolcsesség megvaldsitast
ad6 csaladfdje. Igy minden akshobya Buddha korébe tartozo istenségen (pl. Vajrasattva,
Vajrapani, Hevajra, Chakrasamvara..sth) végzett gyakorlas, foként a harag és gyiilolet
atalakitasat célozza meg. De ezzel egylitt elvezet a végsd felébredéshez is, hogyha a

bodhichitta azaz a megvilagosodas tudat motivaciojat mindvégig fenntartja a gyakorlo.”®

A vajra képének tudatban vald felidézése, kivaldoan alkalmazhatd karos befolyasoktol,
negativ pszichikai hatasoktol valo védelemre is. Ezt a lehetéséget tamasztja ala, a dzogchen
tanitasokba tartozo gyakorlatok koziil, az alapozo rushen test gyakorlata. A rushen
nevezeti elokészitd gyakorlatban, a testtel vald azonosulas elengedéséhez hasznaljak, a
jogar formajanak felidézését. Ehhez, testi kiilsé yoga pozicidval is fel kell venni egy
emberi nagysagu vajra alakjat. Azaz labujjhegyre kell allni, Osszetett sarkakkal, és a
kezeket hajlitott karokkal a fej folott Gsszetenni vajra cstcs pozicioba. Ekozben
vizualizalni sziikséges a sziviink kozepében, egy langolo otaga aranyjogart. Az
utmutatasok szerint, ekkor minden démon és negativ er6 is elhagyja kornyezetiinket. Majd

hanyatt vetve magunkat, érezni, hogy a testiinkkel valé azonosulst elengedjiik. 24

Ehhez hasonlé hatasi gyakorlatot, a nyingma iskoldhoz tartoz6 Dudjom tersar
hagyomanybdl a ,hatarok levédése” gyakorlatban is felfedeztem. Ez akkor tortént, amikor
egyik nyingma oktatom Lama Vajranatha, a Vajrakilaya ciklusb6l tanitott par technikat a

ot ot n s . 25
sOtét er0ktdl vald magikus védelemre.

22 Govinda 2002: 70-71

2% Govinda 2002: 100-101

2 Gyalcen — Namdak 2004: 13

% Reynolds 2014: aprilis 24-26. hétvégi meditacids szeminariumon, szobeli tanitasbol.
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Sajat személyes tapasztalatom, hogy bizonyos Nepalbdl szarmazd és bronzbol késziilt
jogarok koziil, parat meg is lehet szolaltatni. Igy, egyfajta hangvilla szerti bugd, de mégis
tobbdimenzids hangzéas jon elé beldle. Nem kellett sokdig kutatnom ennek a miértjét,
hamar megtalaltam. Ugyanis, azok a bronz jogar fajtak, amelyek ily médon megkoccintva
korommel (vagy ujjperccel) hangzasra birhatok, valojaban az Ontési eljaras soran a
szaraikkal nem érnek le a talapzathoz. igy azok, a leveg6ében forditott villaként lebegnek.
Ez okozza azt, hogy a hangot hosszan megtartjak, ha valami hozzajuk itédik.” Mivel a
buddhizmusban minden jelenséget a tanitasok fényében probalnak szemlélni a gyakorlok,
igy magam is arra hasznaltam fel ezt a jelenséget, hogy a hangzas mtlandosagara figyelve,

sajat mulandosagomra emlékezzek altala.

3.2. A ghanta csengé

A szanszkritul ghanta, tibetiiil drilobu nevezetii, szertartasokon hasznalt csengé leirasa
kovetkezik. A jobb kézben tartott gyémantjogarnak, ez a kizarolag bal kézben tartott parja.
Amig a jogar, az férfi mindségi, egyiittérzés szimboluma, addig a csengd, a néi mindségi
bolcsesség (prajna) jelképe. Pontosabban, a bolcsesség és tiresség egységének jelképe. A
Dharma tanitasok hangja, mely foként a mulandosagrél tanit, ahogy halkul a

megkoccintdsa utan a hangzasanak er(')'ssége.27

A tibeti cseng0 felso része, egy otagu féljogar. Ez jelképezi, hogy erds kapcsolatban van az
Ot bolcsességgel. Ez alatt békés Vairochana abrazata latszodik. Legalabbis, ezt az arcot a
kerék csalad buddhaformajaval azonositjak.?® A csengd palast részének tetejére a nyolc
bodhisattva-t szimbolizalo kinyilt nyolcszirmu 16tuszt alakitottak ki, ezekre keriiltek a
nyolc felajanlo istennd (puja devi) magszotagjal. A palast lehajlo részén, kiviil védelmezOk
¢és vajra gylrl lathatd. Az egész palastrész a nyéllel egyiitt egy kiterjedt haromdimenzios
mandalanak foghat6 fel, ahol a harang belsejébe a kdzponti istenség test, beszéd és tudat
magszotagjait vésték. A paldst és a nyél rész egymastol kiilonallo. Miutdn megontotték

Sket, két eltéré eljarassal, mechanikusan egymasba csavarhatok. 2°

%8 Sajat tapasztalat és felismerés

2T Glasenapp 2002: 86

28 http://www.buddhapest.hu/2014/01/tantrikus-szimbolumok-kellekek 13.html
29 http://www.buddhapest.hu/2014/01/tantrikus-szimbolumok-kellekek 13.html
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A tibeti csengéknek harom 6 formaja létezik. Az egyik neve, hési csengd, amely arrol
ismeretes, hogy 6t, illetve kilencaga félvajra-ba tornyosul a ghanta fels6 része. A masodik
fajta neve, a fogadalmi (samaya) csengs, ami minden esetben kilencagu féljogar
kialakitassal ékitett. A harmadik fajta, a tathagata csengd, aminek a kiilsé palastjan az ot

bélesesség buddha csalad valamely urdnak a szimbélumat abrazoljak.*

2. kép: ghanta

A ghanta csengo a gyakorlatban

Mint mar emlitettem korabban, a csengé foként a buddha Dharma, azaz a tanitas jelképe,
azaltal, hogy amikor felcsendiil, akkor a hangzas természetéhez tartozik a fokozatos
elmilas. Igy a csengbvel, egyrészt a mulanddosigot, masrészt viszont az iiresség
felismerését gyakorolhatjuk. Ez altal, az iiresség meditacid egyik leghasznosabb eszkdze
lehet. Mivel a csengdt meg kell szdlaltatnunk, tehat ok létrehoz egy okozatot, a keziink
mozdulata a csengé megszolaldsat. Igy a csengd felmutatja a karma torvényének
mitkodését is igen hatékony modon. Ugyanakkor a beldle keletkezd fokozatosan halkuld
hangzas, segit megérteni a fliggd keletkezésbdl fakado anatman éntelenség €s magatlansag
tanat is. Hiszen ha valamit méas okok hoznak létre, az nem tartalmazhat magaban rejld

fliggetlen magot, lényegiséget. **

%0 Szathmari 2012: 191
31 https://www.tibetanbuddhistaltar.org/tag/bell/
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A tibeti csengd masik felhasznalasi lehetésége, a tantrikus gyakorlatokban a puja®-k
kivitelezésénél elsérendi. Mivel ilyenkor az upachara szertartds keretén beliil, a
megidézett istenségnek hang és zenefelajanlast hoznak 1étre vele. Itt el is érkeztiink, a
csengd masodik legfontosabb parjahoz, a damaru dobhoz, melyet parban miikodtetve a
csengdvel (a puja-k felajanld szertartasai kdzben) végeznek a szerzetesek, vagy az adott

sadhana gyakorloi.*®

3.3. A damaru kézidob

A tibeti szertartasokban, a csengdvel parban hasznalt szanszkritul kisméretii damaru (tib:
dachung)-nak nevezett dob, a megidézett buddha-knak és bodhisattva-knak, a
zenefelajanlasban jatszik fontos szerepet. Ilyenkor, a Szerzetes a bal kezében tartja a
csengdt €s a jobb kezében a gyémant jogarral egyiitt a kis dobot. A testtel, a beszéddel és a
tudattal valé hodolat kifejezése érdekében, mikozben a csengét rdzni kezdi, a dobot
haromszor porgeti meg, oly modon hogy lassan kezdi és fokozatosan ragyorsit. A végén
ismét lelassitja, majd egy gyorsat befejezésiil rahtizva raporget. A kis damaru dob

felépitésében egy vizszintesen fektetett homokorahoz hasonlit.>*

Régebben emberkoponyabol (16 és husz éves fit és lany koponyajabol, a magikus bon
hagyomany el6irasai szerint), vagy majomkoponyabol készitették a vazrészét. Manapsag
azonban, rozsafabol, vagy egyéb masszivabb fafajtabol rakjak 6ssze. Mindkét oldalat
gyikborrel (régebben emberborrel) vonjak be, és kozépre egy-egy két oldalt lelogd
zsinoron kis szovetekben, fabol, vagy tomott borbol késziilt nehezékeket helyeznek. A dob
megszolaltatasa, ennek megfeleldoen a csukld elmozditasaval, rotdlé mozdulattal
lehetséges. Ilyenkor a kis nehezékek, egymassal ellentett iranyban csapodnak hozza a dob
két boéroldalahoz, igy adva jellegzetes pattogd ritmushangot. A kis dob alsé részén, egy
lelogd szovetdarabot harom alsod ujjukkal fognak meg, mikdzben a dob behajlo farészét
alulrol kozrefogjadk a félig, vagy teljesen nyujtott mutatdé ¢és hiivelykujjukkal. A

zenefelajanlasok kozotti szakaszokban, a raporgetéseket, a mutatoujj és a hiivelykujj gyors

%2 Enekelt felajanlé szertartasok.

3 http://www.tarrdaniel.com/documents/KulturalisAntropologia/tibeti_szakralis zene.html

3 http://www.tarrdaniel.com/documents/KulturalisAntropologia/tibeti_szakralis zene.html
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egymas felé valé mozgatasaval érik el. Ilyenkor a csuklo stabil marad, akarcsak a konyok

és csak a két dobtartd ujj mozog. *°

Ennek a kétoldalu dobnak a masik fajtaja, a nagyobb méretii (koriilbeliil 20-30 centis) nagy
damaru dob (tib: dachen), amelyet az ugynevezett chod elvagas ritusokon hasznalnak, az
ego alarendelése végett. Ilyenkor, a masik kézben, egy emberi combcsontbol késziilt kiirt
(tib: kangling) van, s amikor a dobot pergetik, akkor igazzak le a hatalmuk korében a sajat
egojukat.®® Kiilsd megszemélyesitett fodémon forméjaban tekintenek ilyenkor, sajat
elhomalyosult természetiikre, és az Osszes kiviilr6l érkezd hatasra, tulajdonképpen ennek a
veszélyes démonnak a kiséreteként. Ugyanakkor, ezt a nagyobb fajta kettds dobot
hasznaltak régebben a lhapa®’ bon saman hagyoméanyban is, a betegségkiszivo gydgyitok a
réviiléseik folyaman. Olyankor, a bal keziikkben a dobolassal parhuzamosan, shang
nevezetll cintdnyért razogattak. Ennek a kiilonlegessége, hogy jakcsont nehezéket
tartalmaz a belseje kdzepén, és ennek a csontnak a cintdnyér fém anyagahoz valo iitédése

kelti, az igen hangos cs6rompdl8 hangzast.®®

3. kép: damaru

A damaru kézidob a gyakorlatban®®

Itt sajat személyes tapasztalatomat szeretném leirni a damaru dob, bon siman szintii
felhasznalasaval kapcsolatban. Egyik bonpo® hagyomanybeli tanitom kedvessége folytan,

részt vehettem egy nepali bon drugtag (sarkany, tigris) beavatason. Ekkor, egy

% http://www.tarrdaniel.com/documents/KulturalisAntropologia/tibeti_szakralis_zene.html
% Szathmari 2012: 189-190

37 Nepali betegségkiszivo samanok neve

% http://www.sacredhoop.org/Articless AUTHORISED-SHAMANS. pdf [:17]

% Sajat tapasztalatok

“% Tibet 6svallasanak, a bon vallasnak a kovetdje.
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kigyoborbdl késziilt nagyobb méretii damaru dobbal, meghivta a hagyomanyvonalat. A
csukldjan hordott, igen réginek tiing kigyocsigolya mala gyongysort, letekerte a karjardl és
a fejemre tette. Ekkor, fekete sas jelent meg felettiink és korozni kezdett a hely koriil, majd
a tavolban egy 6z bukkant fel és vagtatott el. Egy kovetkezd alkalommal, nagy tlizrakas
mellett, a damaru dobomat felszentelte és atadta szamomra szertartasos keretek kozott.
Ezutan kezdtem hasznalni, betegek gyogyitasara a dobolasos szertartasokat. Amit
megfigyeltem, hogy a dob hangja, mind a hasznalojanak, mind pedig a résztvevoknek
(vagy gyogyitandoknak) az agyféltekéit egy bizonyos frekvenciara atallitja. Ekkor, egy
meghatarozott transzszerli ¢élmény folytan, mindenféle tudatmddosité szer nélkiil,
megvaltozott tudatallapot all eld. En, a gyogyitd szerepében levd egyén, latomasokat
¢észlelek kozben, a gydgyitando, vagy a szertartdson résztvevok, pedig ujra szembesiilnek
érzéseik szintjén (és elméjiikben képek aramlasa altal is) a valaha volt, feldolgozatlan
traumaikkal, sérelmeikkel. Igazabol a megfigyelésem, hogy akinél dobolas kdzben a dob
iiteme miatt rosszullét keletkezik, az pont, hogy nem a teste fizikai reakcioja a hanghatas
miatt, hanem a megvaltozott tudatallapot alatt elméjében feljovo, sérelmekkel valo
szembesiilés velejaroja. Van, aki dobolas kézben rangatozni kezd, vagy remegni, vagy
sirni, vagy nevetni. Ezek a jelenségek, szdmomra mind bizonyitékai, a dobolas keltette

felszabaduld érzelmeknek és traumaknak.

3.4. A kapala koponyacsésze

A kapala, (tib: thodpa) annak az emberi koponyabol késziilt csészének, vagy talnak az
indiai neve, amit manapsiag a magasabb tantra-ba tartozo szertartisoknal hasznalnak a
tibeti szerzetesek, vagy a yogi-k. Am nem mindig volt ez igy, ugyanis feltehetéleg ennek
az eszkdznek a szdrmazdsa, a sdmanizmus térségére nyulhat vissza. Azon beliil is, K6zép-
Azsia vidékére, ahol a himaljai harcos torzsek koziil a hiungnu-k, a leigazott ellenfeleik
koponydjabol készitettek ivoedényt és feltehetdleg még ittak is ellenfeleik vérébol
Azonban, amikor atkeriilt ez a targy, a buddhista hagyomanyba, akkor a nagy indiai
mesterek, mar a szimbolikus jelentését szorgalmaztak a kapala-nak. A mulandosag és az
tiresség jelképeként tekintettek ra, amiben az egdjuk vérét felajanlottak a felébredetteknek,

a megszabadulas és megvilagosodas elérésének érdekében. A magasabb tantrikus ritualék
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alatt ugynevezett nektarcsészeként alkalmazzak a lama-k, amikor az éppen beavatando

tanitvanyt megitatjik belole.*!

Személyes tapasztalatom, amikor egy két napos sakja iskolahoz tartozé Hevajra® beavatés
alatt, a f6 lama altal utasitott szerzetes odajott hozzank ¢és egy eredeti emberi
koponyacsészébol, (amiben cukor volt elkeverve tejjel) Ontdtt a tenyerlinkbe nektart. Ezt
fel kellett horpinteni és kozben vizualizalni, amint szétarad a testiink belsé nadi
csatornaiban, igy felébresztve a kdzponti csatorna mentén az dsszes chakra® kozpontot.
Egy masik alkalommal, egyik kivalé6 nyingma mesterem tanitasa nyoman, egy védelmezd
terma ciklushoz (elrejtett kincs, mely a bolcsességvédelmezok megidézésérdl szol), két
koponyacsészét kellett kitenni a magunk el6tti asztalra. Az egyikbe, szintén cukros tejet
tettiink, a masikba pedig voros bort.** Bar a mester kihangstlyozta, hogy a voros szinii tea
is megfeleld ehhez a gyakorlathoz. A cukros tej, a sperma felajanlas szimbdluma volt, a
voros bor/vords tea, azonban az ego vér felajanlasé. E ketté folyékony anyag szimbolizalja
benniink, a legfébb ragaszkodast. igy, az ezekrdl vald lemondasrdl szol, ez az aldozati
szertartas. A sperma felajanlas, a szexualis vagyakrol valo lemondas, a vér, viszont a hamis
énkép fenntartasarél valo lemondas szimbéluma. Eszrevettem, hogy a kapala csészék itt
parosaval szerepelnek ¢s nem emberi koponyabdl késziiltek, hanem bronzbol ontéttek. Van
egy kis csészeszerl talapzat résziik, amibe beletehetok a sziikséges anyagok. Feddlapjuk
kis félvajra fogantyaval van ellatva, amivel letakarhatok, a benne felajanlott

szubsztanciak.*®

4. kép: kapala

*! Szathmari 2012: 290
2 A Sakya hagyomany f6 meditacios istensége.
8 A chakra-k pszichofizikai atalakito kozpontok az ember finomfizikai testében. Az idegrendszerrel és az
endokrin belsd elvalasztdsu mirigyek rendszerével szoros kapcsolatban vannak.
*“ Yutok 1997: 150
*® Reynolds 2014 4prilis 24-26. hétvégi meditaciés szeminariumon, szébeli tanitasbol.
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A kapala koponyacsésze a gyakorlatban

Mint, ahogy mar emlitettem, a tanulmanyaim ¢és megfigyeléseim alapjan, a kapala
felhasznalasa, egyrészrél, az ego felajanld szertartasok (és mas megvilagosulatlan, vagy
megszabadult védelmezdknek szo16 puja-k, énekelt szertartasok) soran alkalmazhato, belsd
felajanlas megtételéhez. Masrészrél, a beavatasok soran, a titkos meghatalmazas résznél, a
mester a halhatatlansag amrita nektarjat adja at vele, a tanitvanyok szamara. Harmadrészt,
van egy olyan felhasznalasi lehet8sége is, hogy példaul a Mahakala*® meditacios
gyakorlatban, sajat haragvo istenséggé alakult formank targyaként vizualizaljuk.*’
(ilyenkor a jobb kézben gorbekés van) Ez abban segit, hogy jobban megérthessiik, hogy az
adott haragvd yidam szimbdélum, milyen hétkéznapi érzelmeket segit atalakitani, a rajta
vald6 meditacio ¢és a vele vald azonosulas soran. Tehat a kapala csésze felhasznalasa
tobbrétli és pusztan a vizualizacido altali felidézése is képes, fontos tapasztalatokat

létrehozni benniink. *®

3.5. A kila tor

A szanszkrit szoval kifejezett kila, phurba (phurbu vagy phurpa) egyike a legbsibb
gyogyitd eszk6zoknek, a himalajai saman tradiciokban. Kiilonféle neveken is ismert, mint
pl. démontiz6 tor, varazstor, mennydorgésszeg vagy gyémant tiiske. Haromoldalu erételjes
szertartasi eszkoz, amelyet a samanok, tantrikus gyakorlok és lamak hasznalnak kiilonb6z6
hagyomanyokon beliil, kiilonb6z6 spiritudlis orientacioval. Ez az eszkdz, tobb ezer éves és
mar nagyon sok kultura belesz6tte hiedelemvilagat. A hinduizmus, buddhizmus, bon és a
korai saman tradiciok. Mivel, az ehhez az eszk6zh6z tartozé meditacios istenség, haragvo
¢és mélykék szinii és kozvetlen atalakult formaja Vajrapani bodhisattva-nak, igy a haragot
¢s a gylloletet is segit atvaltoztatni bolcsességgé. Alapvetden, tehat, ez egy sdman eszkoz
volt, Kozép-Azsia és Nepal teriiletén, de amikor Padmasambhava a 8. szazadban
»démonhonositast” végzett (a tibeti bon vallds eszkozeit beolvasztotta a Tibetbe athozott
indiai alapti vajrayana buddhizmusba) akkor ezek a bon saman targyak és nativ

szimbolumok, bekertiltek a tibeti buddhista eszkoztarba is. A gyémanttér bon elnevezése, a

*® Haragvo istenség a tibeti buddhista dharmapala tanvédé istenségek pantheonjéban.
*" Fisher 1997: 92
“® http://www.khandro.net/deity_mahakala.htm
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bonpo tantra hagyomanyban, tibetiiil Phurba drugse chempa.”® Kinézetre hasonlit, a
buddhista nyingma rendszerben megdrzott gyémanttér istenség alakjahoz, mégis a
kezeiben tartott attributumok, eszkdzok tekintetében igencsak eltér. A bon phurba yidam
(meditacids istenség) mind a hat kezében magikus tort forgat, mig a buddhista yidam-nal
azt latjuk, hogy mind a hat kezében kiilonboz6 targyakat tart (6tagh, kilencagu vajra,

langnyalab, khatvanga palca) és csak a kozepsd kettdben forgat, egy félvajra végii tért.”

A tér a bonvallas nomad kovetéinél, foleg abbol késziilt, amit talaltak hétkoznapi
anyagokat. Igy csontbol, jakszarvbol, fabol, meteoritbol/kébol faragtak Ki, a torzsi
abrazolasok alapjan. Azért nevezték el a Himalajaban szegnek, mert az arto er6ket a saman
leszegezte ezzel az eszkdzzel, mint hatékony démoniizé fegyverrel. A nyingma iskola
Vajrakilaya tanrendszere, megtartotta a tdrnek ilyen mindségii hasznalatat és ezt megtette
alacsonyabb szinti magikus aktivitas (tibetiiil: meley) a gyémanttér tanok masodlagos
technikai részének. A magasabb, a f6 részt viszont toley-nek nevezték el és abban mar nem
talalhato semmiféle szellemekkel, vagy magikus gyakorlatokkal kapcsolatos tanitas. Csakis
a megvilagosodashoz sziikséges, mélyen szimbolikus, felsobb pszichofizikai (vizualizacios
¢s yoga technikakat is tartalmazo) atalakitd gyakorlat, a bodhichitta alapeszméjével
kapcsolodva.”A phurba-kat, manapsag is kiilonbozé és elég sokféle anyagokbol és
méretekben készitik. Lehet, fabol, vasbol, fémotvozetbdl (rézbdl, bronzbol, vordsrézbol),
kvarckristalybol ¢és nemesfémekbdl. Néha vastagon bevonjdk ékszerekkel. Struktura
szemszogébol, a markolat része, lehet szabadon allé. Ilyenkor, dobok als6 radjat képezik,
vagy rogzitettek. Lehet Kicsi, mint egy amulett. Ekkor altalaban, nyakban hordjak,
felflizve. Lehet nagy, mint egy rud, amit er6helyekre allithatnak ki, hogy ott szabalyozzak
vele a karos foldsugarzasokat, vagy egyéb negativ hatdsokat. A meteornak, démonokat

legy6z6 erét tulajdonitottak.>

Mindegyik phurba, harom részbél all. Fej, nyél és a haromszogii penge. A fej, az istenség
fejét abrazolja, ez kultaranként valtozik. A Kirati samanok, madar figurat abrazolnak
fejként, a phurba fejrészén. A tamang samanok, harom arcot, a lama-k viszont buddhista
istenség fejet. A harom fej, a harom alapérzelmet abrdzolja szimbolikus formaban, az egy

fej magat dorje phurba-t. Az arc, vagy arcok, gyakran félelmet keltd haragvok, ezzel az

%% phurba drugse chempa: https://www.himalayanart.org/search/set.cfm?set|D=589

%0 Reynolds: 2014. aprilis 24-26. hétvégi meditacios szeminariumon, szobeli tanitasbol.
*! Reynolds: 2014. aprilis 24-26. hétvégi meditacios szeminariumon, szobeli tanitasbol.
%2 https://en.wikipedia.org/wiki/K%C4%ABla_(Buddhism)
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kifejezéssel ijesztik meg a démoni erdket és az embereket tiszteletre intik az istenséggel
szemben. A kozépso része a phurba-nak, megint csak etnikailag kiilonb6z6 lehet. Ha vajra
szimbolum a nyélrész, akkor az a hirtelen megvilagosodast szimbolizalja, ami homalyon
attoro tisztanlatast eredményez. De van, amikor két egymassal szembeforditott 16tuszt
formaz a ny¢l, ami a dualitasok egységbe forditasat jelképezi. A phurba als6 része, harom
vago €l, mely a harom alapvetd tudati méreg atvagasat hivatott képviselni. A nem tudasét,
a vagyét és a haragét. Ez a rész szimbolizalja leginkdbb, az exorcizald, démoniizé hatasat

ennek az eszkdznek >

Masik értelmezés szintjén, a felsé rész tekintetében, néha egy haragvo Mahakala arc
lathatd, néha harom irdnyba nézd harom haragvo istenség arc. Mind masfajta mimikaval.
Azaz, masfajta zavaro érzelmeket fejeznek ki, amiket segitenek atalakitani a gyakorlokban.
Az also részt, azt vagy egy garuda (embermadar, mitikus 1ény a hindu mitologiabol), vagy
egy makara krokodil fej és szaj képezi. Ebb6l a madar, vagy krokodil szajbol 16vell ki, a
minden esetben harom éli, hegyében teljesen elkeskenyed6 penge. Mintegy, a lénynek az
¢les vagonyelvét jelképezve ezzel. Hiszen maga a garuda, a buddhista tanitasok szintjén,
az eredend6 bolcsesség szimboluma. A makara krokodil, viszont a masok érdekében
folytatott megvilagosodasra torekvés erejének jelképe. Ahhoz, hogy a samani eredet is jol
latszodjon, meghagytak a mai napig, a harom élen leereszkedd kigyokat is, mint az

agresszio és harag naga (vizikigyo szellem) szimbolumait.>*

gy el is érkeztink, az Gsi gyokeréhez a tor szerkezeti felépitésének, mely ugye a
sdmanizmusbol ered, ¢és az also felsé és kdzépso vildg harom részére oszlik. A tor felsd
része, az égben lako lha istenek birodalmanak jeloléje. A kozépsé rész, az emberi vilag és
az emberekkel egylitt laké foldfelszini gnyan és tsen szellemek képviseldje. Az also rész, a
lelogo kigyokkal, az alsé vilagban laké lu kigyoszellemek és sadag foldurak birodalmanak
jeloléje. A felsé vilag szellemeit, a buddhista hagyomany szerint, Vajrapani uralja. A

kozéps6 vildgot, a lofejii Hayagriva és az also vilagot Garuda. >

Azt az erdteljes, magikus hatast képviseli, a phurba tér, amely a szertartdsok soran a
rosszakaratu entitdsokat legydzi és segit felillemelkedni a probatételeken. Ez magaba

foglalja, a betegségek, a tamadasok és haboruk, negativ mentalis kivetitések, karos

%3 https://en.wikipedia.org/wiki/K%C4%ABIla_(Buddhism)
% https://en.wikipedia.org/wiki/K%C4%ABIla_(Buddhism)
% http://berukhjence2011haromvedelmezo.blogspot.hu/
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pszichikus eréterek megsemmisitését. Megfelelden és tiszteletteljesen hasznalva a phurba-
t, a hitiink ereje egyesiil a phurba er6vé és eltavolitja az akadalyokat az életiinkb6l és a
spirituélis fejlédésiink atjabol. Atalakitja az energiakat pozitiv iranyba. Valojaban a phurba
atalakito ereje, egy finomszerkezetii szubtilis funkcid, amely a hitlinkb6] fakad és alkalmas
arra, hogy eltavolitsa, leszegezze, lekosse, atalakitsa a negativ energidkat. A saman
hitrendszerben az energiakat Iehetetlen megd6lni, vagy elpusztitani, ezért 6k atalakitjak
Oket, hogy igy épiilhessenek be, a teremtés birodalmaiba, pozitiv erékként. Vagy rogzitik
¢s utana atiranyitjak 6ket mas helyekre. Alapvetden, a phurba hatastalanitja a negativ
energiakat, (don) vagy akadalyokat azaltal, hogy elkapja ¢ket, leszegezi 6ket a foldre, vagy
bebortonzi Sket. gy az okok, nem tudjak létrehozni karmikusan az okozatokat, mert
atalakulnak pozitiv okokka, amik pozitiv okozatot eredményeznek. A buddhista
vilagnézetben, a phurba-val abrazoljak, az aktiv férfi principiumot, az ligyes modszereket
¢s a munkaba allitott egyiittérzést. Ha a szivet athatja a probléma, a phurba atalakitja azt

tiizharccal. Mely tliz, a bolcsesség langja, maga a megvilagosodas tiize.>®

5. kép: kila

A kila t6r a gyakorlatban

Sok elképzelés latott napvilagot, hogy hogyan is kell hasznalni valdjaban a gyodgyitasban.
A legtobb modszer ugy kezdddik, hogy a gyakorld meghivja az istenséget, hogy koltdzzon
a phurba térbe és abban testesiiljon meg. Ilyen formaban, a tér meghatalmazodik az
istenség erejével. Ezutan, a gyakorldo vizualizdlja, hogy elfogja és kilizi a negativ
energidkat, akadalyokat a testbdl és lélekbdl. Felnyarsalja azokat a pengével, miutan

lerogzitette a hegyével. Vagy elkapja a démonokat és phurba tanc kozben, (egyfajta tort

% https://en.wikipedia.org/wiki/K%C4%ABIla_(Buddhism)
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hullamoztaté mozgas kdzben) belegydmoszoli a negativ erdt a foldbe. Mikor valaki beteg
lesz, a saman fogja a phurba tort és a hegyét lefelé forditva a paciens felé, a beteg fejétdl a
labaig kozépvonalon végightizza. Ezutan a saman megérinti a phurba hegyével a beteg
testrészt, beszivja azt, bevonzza a tOrbe és atalakitja benne, majd a folddel érintkezve a tor

hegyén keresztiil a foldbe dongéli az arté eréket.>

Abban az esetben, ha exorcizalni kell, a phurba-t arra hasznaljuk, hogy athelyezziik vele a
megszallo szellemet egy tiszta birodalomba. A phurba-val elkapjuk és leszogezziik,
bezarjuk egy démoncsapdaba, majd utana elégetjiik azt vizualizalva, hogy a tisztit6 tlizben
a zaklatd szellemlény megtisztul. Fontos! Nem 61ésr6l van sz6, mert a szellem meg nem
Olhetd, csak atalakithato vagy athelyezheté mashova. Megtisztul és egy tiszta foldre kertil.
A buddhista tradicioban a gyogyitd lama-k egyediil vagy csoportban viszik végbe a
szertartast. A phurba-t, mudra mozdulatokkal forgatjak, hogy beteljesitsék a mantra és
egyben, gyogyito, kiiz6 szandékuk és hitiik erejét. Abba az iranyba boknek a phurba
hegyével, amerre at akarjak iranyitani a negativ erfket. A meditalok, a phurba-t a
keziikben tartjak, mikdzben recitdljak a mantra-t, vagy a liturgikus széveget ¢és kozben

vizualizaljak, amint az art6 erdk és zavaro6 érzelmek atalakulnak a térben.®

Az akadalyok is feloldodnak. Ehhez, a phurba-t hullamoztatva, majd utana fenyegetéen
bokve hasznaljak, megfélemlitve az artdo erdket. A jankri samanok, vizualizaljak a
gyogyité erét, mikdzben tartjak a phurba-t a keziikben. A kirati samanok hagyomanya
szerint, a saman phurba-va valik a folyamat alatt, felveszi az istenség alakjat, egyesiil vele
és ebben az alakban elutazik a samanbirodalmakba, testébdl kilépve. Atrepiil, egy masik
vilagba, egy masik valdésagba. Amikor clkezd6dik a samanutazas, a szelleme phurba
alakjaban tavozik a testébdl és clutazik, az oltaran levé szent nektarvazahoz a bumpa-hoz.
Ez a tartaly, tele van toltve, szent gyogyito vizzel. Itt talalkozik a segitd szellemeivel és
utana a bumpa-bol, nektart meritve, visszautazik a testébe a gyogyito erével. Ezutan, atadja

a hozott gyogyito erdt a betegnek.®

> Alford 2007: 65-66

*8 Alford 2007: 59-60

% https://en.wikipedia.org/wiki/K%C4%ABIla_(Buddhism)

8 https://www.scribd.com/document/350768482/Phurba-s [: 15]
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3.6. A kartrika vagokeés

A buddhizmus el6tti idokb6l szarmazo, bon vagokés (szkrt: Kkartrika, tib: drigug),
kialakitdsaban, harom f6 részbdl all. Egy ivelt, hajlitott bard alaku pengerészbdl, egy fél
5tagu jogar kialakitasu nyélvég részbbl és magabol a nyélbél.®t Ez a markolati rész, egy
hindu mitologiabol szarmaz6 makara krokodil fejét és annak kitatott szajat szimbolizalja.
Amikor egy dakini, azaz egy n6i bolcsesség buddha aspektus, a felemelt jobb kezében, az
¢g felé tartja fenyegetden, akkor ilyenkor az emberi szenvedélyek és vagy teli érzelmek
elvagésat jelképezi. Amikor viszont, egy bolcsességvédelmezd aspektus (példaul egy
Mahakala forma) a szive elott fogja, akkor az eclhomalyosult latas, a tudatlansag

;7 . ’ ’ ’ 62
elmetszésének szimbolumaként értelmezhets.®

6. kép: kartrika

A kartrika vagokés a gyakorlatban

Gyakorlati felhasznalas terén, ez a szimbolum, leginkabb a tudatban idézheto fel,
meditaciés gyakorlatok kozben. Ilyenkor segit, a tOlzott vagyakat és ragaszkodas

halmazokat elvagni a gyakorloban. De barmelyik yogini,®

vagy dakini gyakorlatban,
fontos 4talakité szimbolum. Féként, a vajravarahi,®® Simhamukha® és Yeshe Cogyal®®

gyakorlataiban. Példaul, a Dudjom Tersar dakini tanitasi ciklusaiban.®’

®1 Szathmari 2012: 190-191

°2 Beer 2003: 112-114

%8 Yoga-t gyakorl6 né nemti illetd szanszkrit elnevezése.

% Hajkoronajaban sertésfejet viselé yogini.

% Hooroszlan fejii istennd, egy mamo szellemlény alakjéban.

% padmasambhava-nak az indiai Guru-nak az egyik tarsndje volt. A masik Mandarava volt, a tibeti
hercegnd.

¢ Reynolds 2006. decemberi 8-10: Simhamukha — A bolcsesség és erd oroszlanfejii Dakinije tanits
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3.7. A khatvanga palca

A khatvanga nevi, ritualék soran hasznalt rad, vagy palca, egy igen kiilonleges mély
szimbolikat tartalmazd eszkoz. Szinte bizonyosak lehetiink benne, hogy ezt is a
buddhizmus el6tti séman hagyomanyok valamelyikében hasznélhattak, akarcsak a hosszu
¢let nyilvessz6t (dadar). Mivel igencsak hasonlitanak, a samanok altal hasznalt josbotokra,
vagy magara a saman jeloltségét szimbolizalé simanpalcara. A saman hagyomanyban van
egy olyan szokas, hogy az a saman, aki még nem érte el a samansaghoz sziikséges
megfeleld képesitést a szellemektdl, az nem kap még dobot a munkajahoz. Helyette, a
megfeleld ideig, egy samanbotot hasznadlhat csak. Amint az elsd probakon tal van, kaphat
egy lofejli botot, ami jelzi szdmdara, hogy nemsoka érkezhet a dob is a kezébe. Amint a
felavatasa megtorténik, onnant6l kezdve tetszése szerint valaszthatja, akar a dobot, akar a

botot, a segitd munkalataihoz.®®

A buddhista ikonografiaban, a khatvanga bot, azonban igen Osszetett szimbolikaval
rendelkezik. FelsO része altalaban, vagy egy fél 6tagu jogart (6t bolcsesség szimboluma),
vagy egy kozépsé ¢élével langolé haromagh trishula szigonyt tartalmaz. Ennek a
szigonynak a harom aga, a harom létbirodalom atvagasat jeloli. A vagyét (kamadhatu), a
formait (rupadhatu) és a formanélkiiliét (arupadhatu). Alatta, egy szaraz koponya, az alatt
egy aszott emberfej, s az alatt, egy normal emberfej talalhat6. Ez a harmas koponyasor
szimbolizalja, a megvilagosodottak harom szférajat, a trikaya-t. Ami a dharmakaya, a
sambhogakaya és a nirmanakaya. A torvénytest, a gyonyortest és a kisugarzastest. Ez alatt
a harom koponya alatt talalhatd, (némely khatvanga fajtanal) a végs6 valdsagot
szimbolizal6d vishvavajra, azaz kett6és jogar. A khatvanga palcat, altalaban Guru rinpoche
(lotussziilott Padmasambhava) abrazolasokon, annak bal karhajlatiban szoktak
megjeleniteni. Ez szimbolizalja, hogy habar a képen, vagy a szobron nincs ott formailag a
tarsnéje, mégis szimbolum alakjaban palcaként jelen van. Ugyanakkor, a tancold
bolcsesség istenndk, a dakini-k is felébredett erdik bizonyitékaként, a bal karhajlatuk alatt

tartanak a tancuk kozben, ilyen hosszu tantrikus palcat.®

88 Szathmari 2012: 196
% Vaszi (Urgyen) 2016: 75
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7. kép: khatvanga

A khatvanga palca a gyakorlatban

Gyakorlati megvalositasa terén, egy khatvanga rud, ugyaniugy hasznalhat6, mint egy
varazspalca. A saman hagyomdanyban, a sdmanok, az adott illetd elveszett 1élekrészeit
segitik visszaszerezni, ezzel az eszkozzel. De ugyanakkor, kivaléan felhasznalhato, a sajat
ragaszkodasaink ¢és elhomalyosulasaink atkiildésére, azaltal, hogy egy homokba dofott
phurba tOrrel mar leszogeztiik el6zdleg, a sajat ego mechanizmusunkat. Ilyenkor, a bal
kézben tartott khatvanga palcaval, mindazt a fennmaradt zavar6 érzelmet, ami benniink
forrong, atiranyithatjuk a phurba-n keresztiil az anyafold semlegesité mélyébe. Amikor ez
megtorténik, akkor egy kettds jogarral, mint pecsételdvel, le is szoktak pecsételni a fold

nyilasat, hogy vissza ne tudjon jonni onnan, semmilyen zavar6 erd.’

3.8. A khadga bélcsességkard

Ez az eszkdz, az ikonografiaban, Manjushri’® bodhisattva-nak a fegyvere. A bon
hagyoméanyban, Mawe Senge’-nek, aki megegyezik 1ényegében a buddhista Manjushri-
val. A bolcsesség bodhisattva-ja, jobb kezében tartja az ég felé emelve a langold kétéli
kardot, aminek a neve tibetiiil raldhi. Két éle van, mert az egyik ¢él, a vilagi tudashoz
vezetd Ut akadalyait, a masik, a vilagfeletti bolcsesség 0svényén eldjovo akadalyokat vagja
el. Igy, e két akadalyféleség elmetszésével, a tudatlansag duélis eréinek elpusztitasa, ennek
a kardnak a fo feladata. Az, hogy ez a kard, langoldé formdban van kialakitva, vagy a

képeken abrazolva, azt jelenti, hogy ez maga a bdlcsesség szimbolikus formaban kifejezve.

° Alford 2007: 66-67
" http://karmaguru.hu/manjushri
2 http://www.univie.ac.at/bon/art/portable/thangkas/176-sherab-mawe-senge-shes-rab-smra-ba-i-seng-ge
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A raldhi felépitésében harom részbdl all. Az elobb mar targyalt kétélii kardpenge részbél,
mely langolé. A masodik részbdl, ami egy makara szaj és a markolatvég részébol, ami egy
fél 6tagh jogart formaz. Ami nem mas, mint az 6t elem megtisztultsaganak szimboluma. A
ritualé, ami alatt alkalmazzak ezt a hatékony negativ eréket eliizé eszkozt, a tiiz ritualé.”
Hasonl6 hatas kelthet6 fel altala, mint a phurba t6r altal. Tavol tartja, eliizi a s6tét erdket.
Fontos szimbolumként szerepel a bon hagyomanyban is, nemcsak a mar emlitett Mawe
Senge kezében forgatva, hanem a nagy védelmez6 istenné Sidpa Gyalmo egyik fontos
kisugarzasanak a kezében tartva, melynek neve Yeshe Walmo. O, a gyogyitasban is nagyon

fontos aspektus, a bonpo hagyomanyban.”*

8. kép: khadga

A khadga bélcsességkard a gyakorlatban

Ahhoz, hogy megértsiik, mennyire fontos hatasa van ennek az eszk6znek, ahhoz Manjushri
gyakorlatat végezhetjilk haszonnal. Itt most ennck fényében leirom, Manjushri rovid
gyakorlatat, ami altal valodi hatasdban atélhetjiik, ennek a szimbdlumnak, a tudatossag

szintjén hat6, elhomalyosulas feltisztito mikodését:
Manjushri meditdcic”

Mint minden tantrikus sadhana gyakorlat eldtt, igy a Manjushri gyakorlataban is, (a
megvalositott Guru megidézése utan), a menedékvétel a masodik 1épés. Ez azt jelenti,
hogy amig a gyakorlé meg nem vildgosodik, addig menedéket vesz és ez altal minden hitét
¢s bizalmat helyezi, a buddha-ba, mint a tanitoba ¢és az elérendd megvaldsitott

tudatallapotba. A Dharma-ba, mint az ehhez a felébredett allapothoz vezetd tanitasokba. A

8 Szathmari 2012; 207-208
™ https://www.himalayanart.org/search/set.cfm?setl D=355
" http://thubtenchodron.org/2008/05/manjushri-meditation-sadhana/
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sangha-ba, mint a megvalositok és a megvalositasra igyekvok kozosségébe. Amikor a
menedék recitacio véget ér, kezdddik a bodhichitta szoveg elmormolasa. Ez altalaban, egy
rovid mondat szokott lenni, ami, a menedékvétel kifejezése mellett, a minden 1ény javara
val6 kitarto munkat és életcélt fekteti le. Ezutan, a bodhisattva érzés mélyitéséhez, még a
négy mérhetetlen tulajdonsagot is elszavaljak: Szeretet, egyiittérzés, atérzé oOrom,
elfogulatlansag. Miutdn mindezzel készen vannak, elkezdddik az {iresség érzet
megalapozasa. Az iresség mantra altal, ami minden gyakorldo karmikus tisztatalan
latomasat feloldja, mind beliil, mind kiviil, 6nmaga a gyakorldé és a kiilsé kornyezet

felolvad a térben.’®

Mert a kovetkezd 1épésként, ebbdl az iiresség allapotbdl jelenik meg a gyakorld eldtt, a
sajat eredendd természete, mint az adott istens€g lényegi magszotagja (tudat esszencidja).
Ez Manjushri esetében, a narancssarga DHIH szétag, mint a bolcsesség 1ényegi
tudatmagja. Ez kiilonb6z6 hagyomanyokban, kiilonféleképpen torténhet. Itt, egy gelug
sadhana-ban, elobb egy lotuszvirag jelenik meg, egy holdkoronggal a tetején. A
l6tuszvirdg, az eredendd tiszta természet. A holdkorong, ennek a tiszta természetnek a
sugarzo intelligencia szimboluma. Ezek tetején formalodik ki, a DHIH tudat magszotag.
Ebbbl a szotagbdl ragyognak ki, az egyiittérzés fényei, s érintik meg a buddha-k,
bodhisattva-k szivét, s egy masik kiaradassal alakitjak at a sugarak, az Gsszes érzé 1ényt
Manjushri formajava. Tehat, megtisztitjdk 6ket, az Oonmagunkban vald 1ényképzettol.
Ezutan térnek vissza a fények a Iényekt6l és a buddha-ktol, a kézponti magszotagba. Itt
azonnal atalakitjdk a szotagot, Manjushri attetsz6 ikonografidban hasznalatos
fényformajava, testévé. A szoveg leirja, hogy ekkor a gyakorlonak tudatositani kell,
hogyan néz ki Manjushri alakja. Példaul, egy feje és két keze, két laba van és narancssarga
szinli. A jobb kezében, langold kétéli bolcsességkardot, s a balban egy 16tuszviragot tart,
melynek virdgzata annak jobb fiile mellett nyilik. A virag tetején, a Prajnaparamita, a
tulpartra juttatd bolcsesség iratai foglalnak helyet. Keresztbetett 1abbal iil a gyakorld eldtt.
Tengernyi sok bodhisattva kiralyi disze van és selyemsalak Ovezik. A harom karma
halmozo6 kapuja, teljesen tiszta. Homlokan megjelenik, a fehér OM (teljesen megtisztult

Test), a torkanal, a vorés AH (teljesen tiszta beszéd) és a szivénél, a mélykék HUM

8 https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%Alrom dr%C3%Algas%C3%Alg
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(teljesen tiszta bolcsességtudat) szotag. Ebbdl a harom test, beszéd, tudat szotagokbodl

sugaroznak ki a fények, és meghivjak a bolcsesség buddha-kat, mind az 6tét.”’

Mikor érzi a gyakorlé, hogy megérkeztek, akkor bemutatja a négyagii mudra’® hasznalatot.
Ezek kozil, az elsé a kampod mudra (szanszkrit mantrdja: DZA). Ennek felvételével,
vizualizalja, hogy a bolcsesség istenségei, az eléttikk levé Manjushri forma koré gyiilnek.
Kampoé mudra felvétele: Bal kéz tenyérrel felfelé all, mutatd és kisujj nyujtva, mikdzben a
kozEépso kettd ujj a tenyérbe hajlik, a begdrbitett hiivelykujjat atfogva. Ez a vajra mudra
nevi kéztartas, mind a négy mudra tartas felvételénél valtozatlan marad. Jobb kéz tenyérrel
lefelé ugyanebben a tartasban, csak a jobb nyujtott mutatoujj, a bal kisujjra fog ra. A
masodik mudra kéztartas, a lassz6 kéztartas (mantra: HUM). Ekkor a gyakorld latja, amint
a bolcsesség istenségei, Manjushri-ba olvadnak. Lassz6 mudra felvétele: Bal kéz tenyérrel
kifelé néz, a jobb kéz, kézhattal annak csuklo részéhez érintkezik. Mindketté vajra mudra
tartasban. A harmadik mudra kéztartas, a vaslanc mudra (mantra: BAM). Ekkor realizalja a
gyakorld, azt az érzést, hogy az elbtte levd Manjushri és a bolcsesség istenségei
elvegyiilnek egymassal. Vaslanc mudra felvétele: Vajra mudra tartas marad, mindkét kéz a
mellkas el6tt, hajlitott karral, tenyérrel felfelé néz. A kinyhjtott mutatdé és kisujjak
Osszeérnek, lancszemkapcsolodast imitalva. A negyedik mudra, a csengé mudra (mantra:
HO). Ekkor atérzi, hogy ez az egész nagy egyesiilési folyamat, teljesen megszilardul.
Azaz, az altala vizualizalt Manjushri forma, és a valodi istenség elvalaszthatatlan egysége
jon létre. Csengé mudra felvétele: Vajra mudra tartds marad, a lasszo mudra-hoz
hasonloan, de forditott helyzetben vessziik fel a kéztartast. A jobb kéz néz kifelé és a bal
kézhat érintkezik, a jobb kéz csuklojahoz. Természetesen ahany tibeti iskolahagyomany
jott létre, annyiféle mudra kéztartas alakult ki a torténelem folyaman. Az altalam leirt

mudra fajtak, a Sakya iskoldhoz tartoznak, mert onnan tanultam meg 6ket.”

Ezutan a felajanlasok és imak megtétele kovetkezik. Ez szintén mudra-kkal, agynevezett
felajanlo kéztartasokkal jon létre. Itt nyolc felajanldo upachara mudra-t mutatnak be a

gyakorlok, kozben az adott felajanland6 targyhoz tartozé mantra-t recitdlva. Majd Gsszetett

"7 http://thubtenchodron.org/2008/05/manjushri-meditation-sadhana/

"8 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Mantra_of the Four Gate Keepers (dza_hung_bam_ho)

" Sajat tanulmanybél a magyarorszagi Szakja Tasi Csoling kozpontban: 2007 Sakya Trizin altali Rig szum
gonpo (harom bodhisattva) meghatalmazas és 2006 Jetsun Kushog, Hevajra meghatalmazas utani tanitas.
http://www.szakja.hu/magyar/index.htm
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kézzel fohaszt intéznek az elbttiik {il6, immar valosagosan egyesiilt Manjushri-hoz. Ekkor
jon a mantra recitacios szakasz ideje. A gyakorlok, tisztan latjak maguk elétt Manjushri-t,
a nagy bolcsesség bodhisattva-t. Kozben vizualizaljak, hogy szivében, egy fekvo
holdkorongon, megjelenik, a bolcsesség magtudatot szimbolizalé narancssarga DHIH
szotag. Ezt korbeveszi, Manjushri 1ényegi mantraja. Amikor elkezdik recitalni a mantra-t,
el kell képzelniiik, hogy Manjushri szivébdl tengernyi aranyszinli bolcsességfény arad
rajuk, mikdzben attetsz0 mellkasaban jobb iranyba (mivel férfi buddha aspektusrdl van

sz6) forog a mantra lanc. Manjushri mantra: OM AH RA PA TSA NA DHIH.%°

Majd amikor eleget recitaltak a mantra-t, akkor a fények visszagytilnek a gyakorld szivébe,
¢s Onmaga is felolvad a magszdtagban. Ezutan, ebben a tiszta emelkedett dllapotban 1d6zik
formamentesen. Majd, ujra Osszestriti formajat a térben, s a buddhista gyakorlatoknal

kihagyhatatlan érdem felajanlas torténik meg, minden érzé lény javara.™

3.9. A kalasha vaza

A tibetiil bumpa, vagy szanszkritul kalasha, annak a vazanak a neve, amit, vagy
beavatasra hasznalnak a tibeti lama-k, vagy pedig aldasra. Abban az esetben, ha
beavatasrol van szo, akkor nagy szerepet kap, a vdza belsejébe helyezett pavatoll végi
nektarcsepp adagold szerkezet. Ez egy rézcsdszeri adagolo eszkoz, amivel, az 4ldéasok,
vagy beavatasok alatt, par csepp, a vazaban tarolt folyadékot szorit be, a fokozatosan
elkeskenyedd cs6 vége. Igy, amikor a lama kihGizza ezt az adagolot a vaza belsejébél, és
egy specialis korzé csukld6 mozgas utan, lentrdl hirtelen felrantja a csovet, akkor abbdl
cseppek zaporoznak az ottani résztvevOkre, (vagy targyakra szenteléshez). A szertartas
kozben, hogyha til sok tanitvany van jelen, akkor, a vaza belsejéb6l kihuzva, ezt a Kis
rézcsovet, a beavato nektart egy kis tiikor feliiletére csepegtetik. Ebben a tiikorben, mely a
tanitvanyok felé¢ van forditva, mindenki visszatiikr6zddik, igy részesiil a tiikron lefolyo
nektdr meghatalmaz6 erejébdl. De, van, amikor safranyos vizet raknak bele, és a

beavatasok elbtt, a szertartasi eszkdzok tisztitisara hasznaljak igy fel.®

8 http://thubtenchodron.org/2008/05/manjushri-meditation-sadhana/
81 http://thubtenchodron.org/2008/05/manjushri-meditation-sadhana/
82 Szathmari 2012: 207
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9. kép: kalasha

A buddhista hagyomanyban, a vdza, amigy egy szerencseszimbdlum is, mivel kétfajta
anyag is lehet benne. Egyik valtozatdban, lehet hosszi €let, halhatatlansag nektérjaval,
(szkrt: amrita, tib: dutsi) teli meghatalmaz6 eszkdz. Masik valtozataban, nem tartalmaz
péavatollat, hanem van egy lapos fed6je és telitve van mindenféle dragakével. Igy kincses
vazaként (tib: terbum), gazdagsag szimbolumként funkcional. Itt meg kell emliteni, hogy
vannak olyan vazak, aminek a hatékonysagat, a gau ereklyetartokhoz hasonldan, elhalt
nagy megvalositott mesterek hamvaival t6ltik fel. Ez nagy aldast biztosit a tanitvanyok ¢és a

tanitok szdmara is.®

A kalasha vaza a gyakorlatban

Ahogy lathattuk, ennek a vazénak az egyik legfontosabb funkcioja, a meghatalmazas és
aldas kivitelezése. igy a siman hagyomanyban is, fontos gyakorlati szerepet jatszik, a
I¢lekvisszahivas utan. Akkor, amikor a sdman, szellemi alakjaban belednti a vazaba és
elegyiti annak vizével, a visszahozott, traumak miatt leszakadt 1élekrészeket (tib: 1a).
Késobb ezt issza meg, vagy ezt a kancsot helyezik a fejére az adott gydgyitandod
illetének.*® De van, amikor altaldnos aldas adas végett teszik a feje tetejére, egy éppen
gyengélkedo illetonek az ilyen vazat. Mindezek a technikak, az dzsiai sémanizmus

hagyomanyaibo] erednek.®

8 Szathmari 2012: 207
& http://www.3worlds.co.uk/Articles/Phurbas.pdf [14-15]
8 Beer 2003: 197-203
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3.10. A mani imamalom

Talan, a tibeti buddhizmuson beliil, a legismertebb eszkoz, a szanszkritul mani-nak (tib:
mani khorlo) nevezett, érdemhalmozo szerkezet. Ez a kis malom, vagy éppen nagy malom,
(attol figg, mekkorara épitik) rengeteg papirra nyomtatott Avalokiteshvara mantra-t
tartalmaz. Ezt a sok mantra-t, 6sszehajtogatjak guriga alakban és belerakjak a belsejébe
ezeknek a fémszerkezeteknek, majd megforgatjak 6ket. A forgatastol ugy remélik, hogy
mindaz a sok mantra, amit tartalmaz a szerkezet, hozzaadédik, az altaluk addig elmondott
mantra-k szaméahoz. fgy, hitiik szerint, az érdemeik megsokasodnak és egy pozitivabb
szebb sors ¢€s ¢let var rajuk a kozeljovoben. Vagy éppen a kovetkezd életiikben, egy
hasznos, fejlédés szempontjabol szerencsés Iétforma. Ezek az imamalmok, ha kicsiben
késziilnek, kétfélék lehetnek. Altalaban fémbdl, rézbdl, eziistbdl és egyéb Otvozetekbol
készitik Oket. Még a legkisebb is, rengeteg papirra nyomtatott, vagy éppen irt mantrat
tartalmaz. Ezeknek a kisebb formaknak, a forgasra képes malom része, egy hosszabb radra
van rahelyezve. Ahogyan az emberek, a keziikben tartjak és ringatjak a szerkezetet az, az
oldalara erdsitett kis boron, vagy lancon 16go6 suly miatt, elkezd a lenditett iranyba forogni.
De vannak ehhez hasonl6 kisebb, talapzatra helyezett all6 imamalmok is, amiket szintén
kézzel forgatnak, az oldalukbol kidllo részek meglokése altal. Ugyanezen az elven
miik6dnek, a nagy, hatalmas méretii imamalmok is. Vagy magat a forgd hengert gorditik a
kezeikkel, a megfeleld iranyba (ha bonhivd, akkor balra, ha buddhista, akkor jobbra

forgatja), vagy pedig ott is 1étrehoznak, forgatasra lehetoséget ado kialld részeket rajtuk. 8

] -

10. kép: mani imamalom

A mani imamalom a gyakorlatban

Sajat tapasztalatom, hogy én egyrészt ugye parapszicholégus voltomnal fogva,

gyogyitassal foglalkozom és ezért hangtalakkal is. Igy van, amikor hangtal kezelések elftt,

8 https://hu.wikipedia.org/wiki/lmaker%C3%A9k
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olyan mértékben lenyugtatasra szorul egy kedves vendégem, hogy nem lehet mashogy
hatni ra, csak tigyes modszerekkel. Ekkor szoktam alkalmazni, a kis kézi mani imamalom
megforgatasat a teste koriil, 6rajarassal megegyezo iranyba (buddhista forgasirany szerint).
Ekkor, észre szoktam venni, hogy az aldas eléri 6t és sokkal hamarabb el tud lazulni, a
kezelés megkezdéséhez. Ilyenformén, a stressz mentesitd kezelésekben is nagy hasznat

latom, ennek a kis szerkezetnek.®’

3.11. A mala gyongysor

A buddhista mala (tib: phrengba) nem mas, mint Osszpontositast eldsegité mantra
szamlaloeszkoz. Fajtainak osztilyozasa, a négy buddha aktivitds tekintetében torténik: A
békité aktivitashoz: kristalybol, kagylobol vagy lapis lazulibol késziilt mala-kat érdemes
hasznalni. A gazdagitd aktivitashoz: aranybol, eziistbél késziilt mala hasznalata ajanlott.
Az elkapraztatd, vagy erd aktivitashoz: korall, voros réz vagy vords szantalfabol késziilt
mala a megfelels. A haragvo védelmezd aktivitishoz: rudraksha®® magbol késziilt mala
haszndlatos. Ha ez nem megoldhat6, akkor tudni kell, hogy mind a négy aktivitdshoz

megfeleld és kivald a bodhi-fa magjabol késziilt mala.®

Hany szembdl alljon egy mala:

A kiilonb6z6 sutra hagyomanyok, a kiilonboz6 aktivitdsokhoz, eltéré golydszamokat
adnak meg:

,,A békitd aktivitashoz 100 szemu

A gazdagito, noveld aktivitdshoz a 108 szemii

Az elkapraztatd vagy erd aktivitdshoz az 25 szemi

A haragvo, védelmez aktivitashoz a 60 szemii mala az idealis.”*

Specialis alapzsinorok:
A békit6 aktivitashoz: harom fehér fonalbol kell 6sszefonni, az alapzsinort.

A gazdagit6 aktivitdshoz: négy sarga fonalbol kell 6sszefonni.

8 Sajat tapasztals

8 Sz6 szerint: Shiva szeme. Egy fanyar kek gylimélesti fa termése, melynek kiilonleges magjaibol flizért
fonnak. Altalaban haragvo tipusu gyakorlatokhoz hasznaljak, a shaiva hindu gyakorlok és a tibeti tantrikus
yogi-k.

% http://www.khandro.net/practice_mala.htm

% http://www.khandro.net/practice_mala.htm
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A meghatalmaz6 erd aktivitashoz: két voros zsindrbol kell 6sszefonni.

Haragvd, védelmezd aktivitashoz: kilenc kék zsindrbdl kell osszefonni.®

Hogyan hasznaljuk a mala-kat (Dakini tantra alapjan):

A békitd, tisztitd aktivitashoz, a hiivelykujj és mutatoujj kozé kell fogni a mala-t és ugy
hajtani a szemeket. A gazdagito, noveld aktivitashoz, a hiivelyk és a kozépsoujj kozott kell
hajtani a mala gyongyoket. Az elkapraztatd, vagy erd aktivitdshoz, a hiivelyk és a
gyuriisujj kozott kell hajtani, €s a haragvo, védelmezd aktivitashoz a hiivelyk és a kisujj

kozott kell mozgatni a szemeket.”

11. kép: mala

A mala gyongysor a gyakorlatban

A mala-t, mint meditaciés szamlalo eszkozt, a gyakorlati mantraszamlalason tul,
felhasznalhatjuk divinacios eszkdzként, joslasra is. Ennek a modszernek az egyik leirasat
fogom most ismertetni: Elészor, sziikséges megidézniink Manjushri-t, vagy barmely
joslassal kapcsolatban levé haragvo védelmez6t. Ezutan, koncentralni kell a kérdésiinkre,
mikozben mindkét keziinkkel megfogjuk a mala-t és szemmagassagban magunk elé
emeljiik. Ezutan, harmasaval kell befelé szamolnunk, mindkét oldalon egyszerre. Amikor
ujjunkkal érzékeljiik, vagy szemeinkkel latjuk, hogy elfogytak a lépéslehetdségek, ahany
golyd marad, az mutatja az eredményt. A miiveletet, ekkor még egyszer, meg sziikséges

ismételni. Majd, az 4bra alapjan kiértékeljiik, a kapott eredményeket:*?

%1 http://www.khandro.net/practice_mala.htm
92 http://www.khandro.net/practice_mala.htm
% http://www.khandro.net/practice_mala.htm
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Kapott eredmények kiértékelése:

Ha, egy golyé marad, akkor elsdként a sdlyom eredmény, szerencsét, tamogatast, sikert
jelent, betegségekb6l vald felgyogyulast. Ugy vélem, ez a személyes véddszellemek
dralha-k és az ot személyes védobistenség legerdteljesebb, védelmezé hatasmutatd

eredménye.

A holl6, ennek az ellenkez6je. Amikor, a harom szamlalasbol, elséként, a két gyongy az
eredmény, akkor a helyzet kedvezbtlen. Rossz dolgok kovetkezhetnek be, ovatosabbnak

kell lennie a joslast kéronek, a sajat élete dolgaiban.

A héoroszlan harom gyongye, ugy tiinik, olyan eredmény, mint egy kozépso ut, a sélyom
¢s a hollo kozott. Se nem jo, se nem rossz. Lasst, de stabil, inkabb semleges hat4st mutat.
Viszont az ellenségek ereje is gyengének mutatkozik, ha a harom gyongy jon ki els6ként a

cro1z 4
Joslasban.9

I utan 1: Minden kival6. 2 utan 2: A felhdtlen ég elsotétedik, a jolét elveszik. 3 utan 3:
Jolét, minden a keziinkbe hullik. 3 utan 1: Rizspalanta novekedése homokos dombon, az
O0zvegy férjhez megy, a szegény gazdag lesz. 1 utdn 2: Minden kivansag megvalosul,
megmenekiilés a veszEélybol. 1 utan 3: Jo segitség érkezik, ima az istenekhez, 2 utan 3:
Kozepes eredmény, jogi problémak. 3 utan 2: Tirkizforras fakad és megtermékenyiti a
foldet, varatlan étel, megmenekiilés minden veszélyb6l. 2 utan 1: Rossz jel, jarvanyos
betegség jon, ha az istenekhez fordulsz imaval és megbékited a démonokat, elharulhat a

95

baj.

4, Osszegzés

Szakdolgozatom végére érkezve, talan mar jol latszik, hogy mekkora gazdag szertartasi,
szimbolikus eszkdzhagyomanyt Orzott meg az utokorra, India és Tibet. Mint ahogy
dolgozatomban tobbszor is hangstlyoztam, csak olyan eszkdzoket vonultattam fel, amikkel
¢letemben mar taldlkoztam, tanitast kaptam rola, vagy hasznaltam személyesen is bizonyos
tibeti szertartasok, vagy gyakorlatok folyaman. Mégis, még igy is lathatjuk, hogy akar
egyetlen eszkoz is, rendkiviil sok kis szimbélumot tartalmaz, egyesitve magaban. {gy azok,

akik tantrikus meghatalmazéassal és atadassal (szobeli magyarazatot is beleértve)

% http://www.khandro.net/practice_mala.htm
% http://www.3worlds.co.uk/Articles/Mala.pdf
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rendelkeznek, egyetlen szertartasi eszk6z alapos megfigyelésével és elemzésével, képesek
lehetnek felépiteni beldle, egy egész komplett szellemi megvaldsitast eredményezo

gyakorlatot.

Ezzel a dolgozattal, a célom az volt, hogy bemutathassam, az életemet gyermekkorom ota
meghataroz6, buddhista alapokra ¢épiild, szimbolikus gondolkodast. Mindezt, maig
hasznalatos, atalakito, tantrikus eszk6zokbe agyazott modon kivantam megtenni. Hiszem
azt, hogy ez az analogikus gondolkodas, képes a szavakon tul megmutatni, a legbelsébb
iires, de fényld valonknak azt a részét, ami az elmén tul lelhetd fel. Szamos az életem
folyaman hasznalt, okkult joslasi modszer is, (foként a tibeti mo joslas rendszere) amit a
parapszichologusi munkam alatt igénybevettem, (ami szintén az analogikus gondolkodasra
¢épiilt) bizonyossagot adott a feldl, hogy a szimbdlumokon, archetipikus képek hasznalatan
keresztiil, er6s kapcsolatot lehet kiépiteni, a kis én Iénylink €s a nagy Osi valddi lényegilink
kozott. Abban a pillanatban, amikor ez a kapcsolat 1étrejon, Ggy tapasztaltam, hogy az
elvalasztodas érzése (az, hogy kiilonalld elhagyatott kis lények lennénk, a vilagban)

megszlnik, vagy legalabbis elhalvanyul.

Most, szeretnék koszonetet mondani mindazoknak, akik lehetévé tették a multban, hogy
tanulmanyozhassam még mélyebben, a szimbolumok atalakité erejii vilagat. Elsésorban
azoknak a mestereknek ¢és nagy felfedezoknek, akik a torténelem folyaman éltek és
munkassagukkal egyre kozelebb hoztdk az emberiséghez, az analogikus gondolkodés
lehetdségeit. Majd, koszonet illeti azokat a mestereket és tanitokat, akik az ¢letemben sokat
tettek a fejlodésemért és tanacsaikkal, tanitasaikkal egyengették utamat. Koszonet az
0sszes tibeti mesternek, mind a négy vonalbol. Koszonet, a Tan Kapuja Buddhista Féiskola
tanarainak, és koszonet a barataimnak, hogy inspiraltak és segitettek, dolgozatom

elkésziilése alatt.

Remélem, hogy ez a miivem, inspirdlhat mdsokat arra, hogy a szimbolumok vilagat
elkezdjék tanulmanyozni, és a benne rejlé értékes lehetdségek, segithessék Oket
tovabbjutni, az Onismeret felé vezeté r6gds Osvényen. Tiszta szivbdl kivanom
mindenkinek, hogy leljenek ra sajat utjukra, bizonyossaggal és érjék el 4ltala azt, ami

szamukra a legfontosabb. FOként a teljes, kimozdultsagtol mentes felébredést.

Sarva Mangalam /Aldas Mindeneknek/
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